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Slovo pred predhovorom

Ak hladas pravdu a odpovede na riu, tak prave tebe je
urcend tdto kniha

Aj ty hladas skutocny zmysel Zivota? Ocitol si sa
v nerieSitelnej Zivotnej situdcii? Hladds pravdu?
Ako uskotocnovat to, na o som bol stvoreny? Tak
prdve pre teba je urcend tdto kniha. Ak budes Zit
v pravde, ona ta oslobodi. Skutocnost je takd, ze
kazdy kto sa narodil je cakatelom na smrt a tdto
istota je zdklad, na ktorom sa dd stavat nasa
Stastnd budiicnost. Tadto kniha ti md poméct ndjst
seba samého a dostojnost, ktord ti prindleZi tvojim
narodenim na tomto zdzracnom svete.

Preco vznikla tato kniha. Rad by som sa podelil
o svoje zivotné skusenosti a radosti tohto
nadherného zZivota. Pochadzam s jednoduchej
robotnickej rodiny a Zivotom som sa musel
tazko prebijat. Ni¢ nebolo zadarmo! Prezil som
komunisticky rezim, perestrojku a dva roky
vojenskej sluzby. Tazko som pracoval od svjich 17
rokov a zil som bohémskym Zivotom, az do chvile
ked' vsetko svetské prestalo mat pre mna zmysel.
Vsetko bola marnost nad marnost. V tedy zasiahol



Jezis, ukazal mi, Ze vSetko o mazmysel jejedine On.
Skoro dva roky som pracoval v reholi Milosrdnych
bratov. Odtial ma poslali spit, Ze toto nie je moja
cesta. Staral som sa o starych a postihnutych
Iudi v podomovom osetrovani. Vystudoval som
Teologicku bohoslovecku fakultu Univerzity
Komenského v Bratislave. Ozenil som sa a mam
krasnu a milujicu rodinu. Stale sa snaZim pocuvat,
¢o odomna Jezi§ ocakava a mozem povedat, Ze
ni¢ zmysluplnejsie a $tastnejsie ako plnit BozZiu
vOlu som nezazil, lebo kto vydrzi do konca bude
spaseny. Osobne sa pokladam za najstasnejsie
a najbohatsieho muza na tejto prekrasnej planéte.

»Prekliata nasa slobodna véla.“ Ta nam prekaza
k plnému a dokonalému $tastiu.

Cestne prehlasujem, ze som publikdciu vypracoval
samostatne, neporusil som autorsky zakon a pouzitu
literatdru uvadzam na prislusnom mieste.

Bratislava, 28.04.2020
Mgr. Milo$§ Hlavacka



BOZIEOKO

« BOZIEOKO »Vedeli ste, Ze vo vesmire, ktory sme
schopny pozorovat sa nachadza viac ako miliarda
galaxii, kazda z nich ma priemer miliény biliénov
kilometrov a v nich su stovky miliard hviezd.
Vedecky sa to neda spocitat, lebo mnozsto hviezd,
presahuje to kognitivne myslenie.



Aky velky je vesmir? Ak by ste cestovali rychlostou
svetla 300-tisic kilometrov za sekundu tak cesta
POZNANYM vesmirom, by vim minimalne trvala
28 miliard svetelnych rokov!!!

»verim, Ze vesmir a svet povolala k existencii
nekonec¢na Inteligencia.“ (profesor Antony Flew)

(Veda a viera, Milujte sa!, 1/2020)






PODAKOVANIE

Touto cestou by som sa rad podakoval vsetkym
skolitelom, duchovnym vodcom a celej rodine za
vedenie, cenné rady a pripomienky, ktoré mi pomohli
pri vypracovani tejto kniznej publikacii.



PREDHOVOR

Stupajuce pocty Iudi v psychickej krize, depresiach,
nezmyselnosti bytia vravia o tom, Ze spravne rieSenie
zivotnych situdcii sa nestava beznou sucastou
kazdodenného Zivota. Zivota, ktorého tempo je stale
rychlejsie a kladie naroky nielen na jednotlivcov, ale
i na celt rodinu a spolo¢nost. U vicésiny z nas slova
kriza, pandémia, podrazdenost, neschopnost... dnes
tak aktualne, vyvolava obavy z toho, ako sa dokazat
uspesne vyhnut tymto modernym fenoménom.

Osobna, spolocenska a rodinna kriza je len iné
meno pre mravnd biedu. Hlavna pricina krizy
je moralny upadok jednotlivca a nasledne celej
spoloc¢nosti, ktory v historii znicil najvyspelejsie
kultary. Epidémia a recesia je len jej nasledkom.
Preto potrebujeme jasne Specifikovat mravné
stanoviska k ludom, k praci, k verejnému majetku
a k celej spolocnosti.

Tazka Zivotnd dilema sa vsak prihodi kazdému
a nasou ulohou je zabezpecit to, aby sme ju uspesne
zvladli a mohli prejst do novej kvality zivota. Téma
spravneho rozhodnutia je doélezita najma z dévodu,
ze za spravne alebo nespravne rozhodnutie nesieme



vSetky dosledky, dokonca sme aktérmi rozhodovania
my a jedine len my. Denne sa rozhodujeme asi tisic
krat.Dobajevelmirychlaacasnarozhodovaniejestale
obmedzenej$i. Oboznamenie sa s tymto navodom
na spravne rieSenie a postoj k $tastnému Zivotu
Vam poskytne tato publikacia, aby ste ochranili seba
a svojich najblizsich od este vacsieho chaosu, ktory
nas casto stretdva na nasej Zivotnej ceste.

Prosba:
Nech oci, ktoré Citaju tito knihu, vidia viac inych

ako seba,

Nech ruky, ktoré drZia tuto knihu, nepracujii
nadarmo,

Nech usta, ktoré rozpravajii o tejto knihe, smejii sa
naveky. Amen



1. UVOD

1.1 Ludia na krizovatke zivota

Cojeskutoénym zmyslom Zivota pre mfiasamotného?
Je vSetko v mojom zivote_ndhoda, alebo je vsetko
dokonale organizované? Preco som sa narodil na
tomto svete, mieste a v ¢ase? Ak viete odpoved na
tieto otazky, vas zivot sa stava radostnym, pokojnym
a zmysluplnym.

Kniha je obsahovo zamerana na vSetkych Iudi, ktori
sa zastavili na jednej z mnohych krizovatiek Zivota
achcusazamyslietnad skutoénou podstatou Zivota.
Precitanie knihy nas IahSie prenesie cez Tajomstvo
Zivota a nastrahy na jeho ceste. Jednotlivé kapitoly
sa venuju konkrétnej problematike troch otazok
rozumového, filozofického a duchovného aspektu
zivota od jeho podstaty a az po jeho koniec. Co je
skuto¢nym zmyslom Zivota pre mna samotného?

Dalej vykresluje mozaiku pocitov, ktoré prevadzaji
cloveka Zivotom a v Sirokom kontexte vykresluje
ich pdsobenie v Zivote Iudi, vratané negativnych
aspektov. Jadro knihy sa priamo sustredi na
racionalne a intelektualne argumenty, ktoré



vykresluju Zivot v procese pred, pocas a po jeho
skonceni. Sticastou su aj osobné skisenosti a praca
s [udmi na zaciatku a konci ich Zivota.

Urcite vela z Vés sa stretlo s knihou The Secred,
(Tajomstvo) od autorky Rhondy Byrneovej, ktora
podava skvely navod na Stastny a uspe$ny Zivot
pre kazdého. Kniha je velmi prijemna, Itibiva a vo
svelkej Casti aj pravdiva®, ale mdZeme povedat, Ze
v polovicnej pravde sa ukryva cela loz. Sklamanie
vSak pride hned vo chvili, ked c¢lovek zacne
s konkrétnymi krokmi pri realizacii. Kniha je pisana
vityle New Age, ¢ojejednoducho povedané pozitivne
myslenie, ¢o sa javi ako byt navonok usmiaty, ale
vnttorne pocitovat nepokoj. Dal§im zavédzajicim
prvkom je novy $tyl Panteizmu, ¢o oznaluje zit
v sulade so sebou, s prirodou a celym vesmirom.
Chceme byt O. K., ale nie sme! Potrebujeme niekoho,
kto nds denne objime a povie: ,,Ja viem, Ze nie si O.
K., ale aj tak ta milujem!”.

Nahovarat si, Ze je vSetko v poriadku aj ked nie
je, sa mi javi prinajmensom klamlivé. Stale tu
zostava podstatny fenomén a tym je smrt kazdého
jednotlivca, lebo ak by zivot konc¢il smrtou, tak pre
mna ako jedinca straca uplny zmysel vsetko ¢o robim.



To je situacia mnohych ludi, ktory za¢na premyslat
o sebevrazde, lebo nenasli skuto¢ny zmysel Zivota.

Dalej treba zobrat do tvahy aj negativne pocity,
ktoré majui pre mna velky vyznam a chct mi nieco
povedat, alebo ma pred nie¢im vystrihat. Nechcem
tym povedat, Ze mame byt skeptici, ale dolezité je
byt realistami a nohami stat pevne na zemi. Ak sa
¢lovek snazi zit v pravde, tak hned zakdsi svoje limity
a dostava sa spit na zaciatok. Pre porovnanie je to
ako nezvladnuti level (iroven) v pocitacovej hre a vy
musite zacat od zaciatku, s tym rozdielom, Ze uz
mate skusenost s touto urovnou. Napriek tomu stéle
stretavam [udi, ktori stale Ziju na tej istej irovni a nie
a nie sa posunut dopredu, ako keby zaspali.

Tato kniha nie je len podrobnejsou analyzou
tajomsva zivota, ktoré by vSetko idealizovalo
a v kone¢nom dosledku by vsetko viedlo k frustracii
alebo seba klamu. M6ze vam pomdct ulahcit zivot
v kazdodennych skuskach, aby ndm prinieslo to,
po com v skutoc¢nosti tiZzime. Kniha je pisana aj pre
Tudi neveriacich, presnejsie pre tych, ktori chci zit
v duchu a pravde. Stvoritela je mozné spoznavat aj
zo stvorenych veci a hmota okolo nas nie je trvala.
Je to len usporiadanie atdomov, neutronov, ktoré su
v skutocnosti vyplnené vzduchom.



Pre kazdého z nas predstavuje zakladnu sucast zivota
zazemie ludi, ktorym bezvyhradné verime. Milujuci
manzel, otec, $tastné a zdravé deti, chapajica,
milujuca manzelka a matka. Mo6Ze sa toto naozaj
stat podstatou a skutoénym zmyslom zivota? ,*
Lebo lepsie je utiekat sa k Panovi, ako sa spoliehat na
cloveka. °Lepsie je utiekat sa k Panovi, ako sa spoliehat
na mocndrov.“ (Z118). Prekliaty je &lovek, ktory sa
spolieha na ¢loveka. Ak hladas pravdu a odpovede
na nu, tak prave tebe je urcena tato kniha.

Preto nech sa tato kniha stane pre vsetkych
kazdodennym svetlom, ktoré ti ukaze, pre ¢o a pre
koho sa rozhodnut na neprehladnej krizovatke

7¢C Y

myslienok, aby si dosiahol ,,dokonalé“ $tastie na

Dobro rec a budes oblitbeny,

Déveruj a dostanes co je potrebné,
Miluj a objavis bezhranicnii lasku.
TEN, KTOREMU NA TEBE ZALEZI
Prijatie Zivota ako dar

»Ludsky Zivot je posvitny, pretoze uz od svojho
zaciatku vyZaduje stvoritelské pdsobenie Boha



a navZdy zostava v osobitnom vztahu k Stvoritelovi,
svojmu jedinému cielu. Jedine Boh je Panom Zivota od
jeho zaciatku az do jeho konca: nikto a za nijakych
okolnosti si nemodzZe ndrokovat pravo priamo znicit
nevinnii ludsku bytost.“

Predpokladame, ze ¢lovek, ktory vstupuje do Zivota,
nemysli na moznost, Ze prave jeho Zivot by mohol
skonc¢it smutnym koncom. Moze si takato moznost
pripustit, ale taktiez si moze povedat, Ze jemu sa to
nemoze stat. Ale napriek vSetkému sme svedkami
kazdodennych Zivotnych tragédii, zlyhani a omylov,
ktoré Iudia nedokazu pochopit a pytaju sa: ,,Preco
prave ja?“ ,Kde bol prave Boh?“ ,,Ako to mohol
dopustit?®

Skutocny zivot zacina az vtedy, ked' si ho zacneme
vazit a uvedomovat. Na zaciatku si kazdy musi
polozif otazku: ,,Pre¢o som sa narodil?*, ved som
o to nepoziadal a ani to nebola moja vola. Muselo
sa to stat z vole niekoho iného, takze ja - ako osoba
nemam na tom ziadnu zasluhu. Poviete, rodicia
ma splodili z lasky alebo z vasne a mne nezostava
nic¢ iné ako prijat tato skuto¢nost ako ,,Dar* a dar
ma prinasat radost. Prinasa ti tvoj Zivot skuto¢nu
nefalSovanu radost?



Nakonci zivota je to podobné, zasa sa ma nikto nepyta
a ja musim zomriet. Najva¢sim umenim Zivota je
dokazat prijat smrt ako dar vykapenia. Kazdy ¢lovek
ma prinajmensom respekt pred smrtou, ale ¢asto som
sa vo svojej praci stretol s tazko chorymi, ktori trpeli
5, 10 a viac rokov na ,,smrtelnej posteli® Tito ludia sa
modlili, aby boli od tohto utrpenia oslobodeni. Smrt
chdpana v tychto savislostiach je skoér synonymum
pre slovo ,prechod” z jednej dimenzie do druhe;j.
Co potvrdzuje aj rozprava z Biblie medzi diablom
a Evou, kde presnejsi preklad hovori, Ze nezomriete
zomretim. Kde aj sam diabol rozliSuje telesnu
a duchovnu smrt alebo doc¢asnu a ve¢na!!!

Praca s hendikepovanimi a starymi ma presvedcila
o potrebe, aby kazdému mladému cloveku bolo
umoznené, ak nie povinné na urcity cas sluzit
tymto tazko chorym a tak moct byt konfrontovani
s myslienkou zacat si vazit svoj zivot a zdravie. Pre
mladych je podstatna sluzba star$im. Mozu si pri nej
lahsie uvedomet svoj zmysel zivota ako sluzbu tym
najbiednejsim.

Ved filozofia a zdravy rozum mi hovoria, zZe ked
zivot kon¢i smrtou, tak pre mna osobne nemal
ziadny vyznam. Vsetko sa straca vo vire nicoty, lebo
¢o nie je trvalé je len akasi iluzia. Ak ni¢ nie je po



smrti, tak preco by Iudia dodrziavali nejaké moralne,
etické alebo spolocenské konvencie. Dnes sa ale
da uz s vedeckymi, fyzikdlnymi, matematickymi
dokazmi prist ku skutoc¢nosti dal$ich neviditelnych
dimenzii okolo nas. Tu sa nas Jezi§ (Laska) jasne
pyta: ,Ako ma chce§ najst po smrti, ked si ma
nehladal pocas Zivota?“. Na $tastie pre ¢loveka, aj ked
neveri ma v sebe zakédované nejaké tugenie: ,,Co ak
nahodou po smrti nieco je?“. Tu bude namieste, ak
si objasnime: ,,Naco som ako clovek stvoreny?®, aby
sme lepsie pochopili nasu tlohu v Zivote.

Potom im Pdn, Boh, povedal: “Hla, clovek sa stal
ako jeden z nds! Poznal dobro i zlo. Len aby teraz
nenaciahol svoju ruku po strome Zivota a nejedol
a nezil naveky!” (Gn 3, 22).

Problém nastava pri tom, Ze sme s poznanim
zla stratili neposkvrnenost, to jest schopnost
prirodzene konat dobro, alebo povedané inak, je
to naklonnost k hriechu (ku zlu). Mohli by sme
povedat, Ze ¢loveka si hriech podmanil, pritiahol
na svoju stranu a clovek potrebuje vediet ako
odolavat tejto pritazlivosti zla a dosiahnut od neho
oslobodenie.



Ked uvidite zviera hrat na gitare skladbu Michaela
Jacksona, mozete si byt isty, Ze ide o nadprirodzeny
jav, lebo v prirodzenosti zvierat nie je hrat na gitare.
Clovek stratil vo svojej prirodzenosti konat dobro
s velkym ,,D“. Ak sa stretnete s ¢lovekom, ktory kona
dobro je isté, ze takto ¢ini len na zaklade milosti
a nie sam zo seba. ,,Bezo Mria nemozete nic dobrého
urobit!“ Koname dobro na zaklade vnuknutia
a nasledného rozhodnutia. Vauknutia prichddzajii
od Dobrého alebo Zlého.

Sme stvoreny na Bozi obraz a na Jeho slavu, ¢o
znamena, zenasou zivotnoutlohoujetvorit, oslavovat
a chvalif ako Stvoritel. Je to najpodstatnejsia hlbka
Tudskej existencie, byt vdac¢ny a chvalit (dobrorecit).
Preto mame problémy chodit do prace, lebo nie je
nasou podstatou (prirodzenostou) pracovat, ale
chvalit a oslavovat. Nasa praca ma byt oslavou Boha,
to znamena prijemna a hlavne radostna. , Lebo v pote
tvdre si budes dordbat svoj chlieb.“ Je to prekliatie,
ktoré si nesieme celé ludstvo ako dedicstvo. Pre
lepsie pochopenie tejto skuto¢nosti je priklad, ak
moji rodi¢ia opustili nutene Ameriku a museli sa
prestahovat na Antarktidu, tak ja ktory som sa
tam narodil, musim znasat vsetky dosledky ich
rozhodnutia.



1.2 Co je skutoénou podstatou zivota

Najpodstatnejsim a hlavnym aspektom pre Zivot
je VI E R A! Vela ludi si povie ,Ja neverim!
ale aj ateista md svoju vieru a td je v cloveku
zakomponovand tak ako je pud sebazdchovy alebo
sexudlny pud. MozZeme ho pokojne nazvat pud viery
alebo pudom tusenia. Som presvedceny, Ze viera hrd
prim vo vietkom, je silnejsia ako pud sebazdchovy,
sexudlny pud, vietko ostatné a pokiisim sa vysvetlit
preco prdve viera.

Jedna z definicii o viera hovori: ,Viera je istotou
o tom, ¢o nemdZeme vidiet, na zaklade toho, co
vidiet a chapat mozeme.“ Kazdy z nas musi verit, Ze
zajtra vyjde slnko, Ze vynajdu liek na moju chorobu,
Ze sa mi ni¢ vazne nestane a stale potrebujeme verit,
7e ,zajtra“ bude lepsie. Cim slabsia viera, tym hlbgie
obavy, strach zo zlyhania a bezmocnost. Nasledne
depresie, psychické poruchy, strata dusevného
zdravia...

Preto strata viery vedie k zafalstvu a to je horsie ako
smrt sama. Bez viery niet Zivota a to vo fyzickej ako
aj v metafyzickej forme. Clovek silnej viery dokéze
robit zazraky a to doslovne. Vedec veri, ze objavi liek,
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