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Uvodni slovo autorky

Co je to strach?

Obluda, kterou bychom nejradéji pohtbili hluboko do zemé nebo
jesté 1épe poslali do vesmiru bez moznosti névratu?

A co kdyz je v tom néco vic? Co kdyz nis chrini pfed néc¢im,
pfed ¢im si myslime, ze musime byt chrinéni — pfed né¢im, co uz

nikdy nechceme zazit — ptestoze si to mnohdy uz nepamatujeme?

Celé svoje détstvi jsem se ptala sama sebe, co je strach a pro¢ ho
citim, protoze mi komplikoval zivot. Bila jsem se lidi, bala jsem se
fict ne, fict svilj nizor anebo se jen za sebe postavit a nastvat se. Jako
dité jsem prochdzela sikanou a nechépala, pro¢ zrovna ja musim tohle
zazivat a trpét. Asi jsem byla hor$i, nez ostatni — jako bych se uz
narodila $pinavd a ménécennid a uz ta myslenka byla pro mé
neskute¢né bolestna. Ale stard — tak stard, Ze ta myslenka byla mou
soucasti snad odjakziva. Pfesné si pamatuju na chvili, kdy jsem si ji
zacala pofiddné uvédomovat. Oblékala jsem si bundu - bylo to na
skole tak ve ¢tvrtém ro¢niku a privé skoncilo vyucovani. Byvala jsem
mild, nekonflikeni sle¢na, co chce s kazdym vychdzet po dobrém, a

tak kdyz ke mné pfisla holka, s kterou jsem obzvlast chtéla kamaridit,



a zeptala se mé, co si myslim o hraéce tamagoci, které v tu dobu
zazivalo obrovsky boom, byla jsem z jejiho zdjmu celd nadSend a hned
jsem se ochotné podélila o sviij nizor — moje nadseni trvalo aspori do
té chvile, nez mi jednu vlepila, ze jsem to fekla $patné. Zaplavil mé
hnév, ale nemohla jsem nic délat — nedokazala jsem vibec promluvit,
nebyla jsem schopna ni¢eho. Nenapadala mé zidni dobra reakce, a
tak jsem byla vydina na milost a nemilost jejimu dtoku.

Je zvlaseni, jak mysl funguje. Kolikrit jsem se od té doby snazila
zapomenout na své pocity a presvédcovat se, ze se to nebude
opakovat, kdyz na sebe nebudu strhivat pozornost a nebudu délat
zlou krev. Bylo to pro mé nejsnadnéjsi feseni, méné bolestivéjsi, nez
otevfit si cestu ke svym pocitim. Moje pocity mé totiz vedly jen
jedinou cestou, a to bylo, abych se zacala branit a prosazovat. Védéla
jsem, ze mé tudy vedou — nékde vzadu vmé mysli — ale jen
z predstavy, ze se tém agresorim postavim, jsem méla panickou
hrazu, a tak jsem se podobnym nipadum disledné vyhybala. Jenze
moje mysl se mé k nim stile a stile snazila vritit. Dokola jsem si
pfehrivala staré bolestné scénife, jako bych se s nimi chtéla smifi,
najit pro to néjaky logicky duvod, Ze chyba vizné neni na mé strané,
pfipravit se na hroznou budoucnost, a v pozadi na mé potid ziral
hnév a pocit kiivdy a touhy po pomsté, ke které jsem neméla odvahu.
A tak, pfestoze ve mné bésnila tato boufe, jsem navenek délala jakoby
nic. Jakoby mi to nevadilo — protoze jsem na sebe nechtéla moc

upozornovat, doufala jsem, Ze je pfestane bavit mé takhle trapit.



Cas plynul a jé se uzavirala sama do sebe. Nendvidéla jsem se a
minéni druhych mé nicdilo a potvrzovalo to, co jsem si o sobé uz
myslela. Moje strategie délat mrtvého brouka nezabirala, a pfestoze
jsem se snazila s kazdym vychdzet zadobte, vyhybat se konfliktnim
situacim, sklidila jsem jen posméch, ponizovini a nadivky.
Opovrhovala jsem svym télem, které bylo pfi¢inou mnoha posméchu
kvali nadvize, protoze jsem ty hnusné pocity nendvisti, zlosti,
bezmoci a sziravého smutku zajidala, abych pfezila.

Vlastné nevim, kdy pfesné nastal ten zlom, abych se sebou néco
délala — vSechno se to délo pozvolna — ale myslim, Ze se to v§echno
za¢alo ménit uz v dobé, kdy jsem si naplno uvédomila, ze nemuiizu
ovlivnit, aby mi druzi neublizovali — Ze mi obviniovini, pocity kiivdy
a popirdni reality nepomtizou — ale ze jd mohu zesilit. A tak zacala
moje cesta. Cesta k sobé. Cesta, kdy jsem pochopila, ze jsem se sama
obrala o schopnost a silu se brinit — protoze se mé strach snazil
chrénit pred pocity ze Spatné zkusenosti z velmi ddvného détstvi.

A vtom jsem pochopila, ze strach ma jesté jednu vlastnost —
protoze myslenka, Ze se na zlo dokdzu pfipravit jen, kdyz se budu bit,
je pouze domnénka, které jsem se kdysi rozhodla véfit.

Strach nim do zivota pfitdhne privé ty situace a pocity, pred
kterymi si myslime, ze nds tim, Ze nase chovini a svobodu omezi,
ochrani.

Uvédoméni, pochopeni a propusténi staré bolesti s védomim, ze

jsme za své myslenky zodpovédni — prestoze je v détstvi nasivime



z rodinného systému jako houba — je jedinym lékem, jak se znovu
stit svobodnym.

A ve svétle svych zkuSenosti jsem se rozhodla, Ze napiSu tento
transformacni ptibéh o tom, jak vykroéit ze strachu a vydat se na

cestu za sebevédomim.

Vsechny postavy a déj je smysleny.



Zvoni mi budik. 4:50. Pfi tom zvuku mé sevie tzkost, s obtizemi
polknu. Zase je pondéli a zase musim do price. Jen pfi tom pomysleni
se mi zaludek pfevriti znovu. Vyhrabu se z postele a pomalu se
doSourdm do koupelny, abych se sebou néco udélala. Pfi pohledu na
lednicku, kdyz projdu kuchyni, vim, ze se jako vzdy celych pét dni
pofddné nenasnidim.

Po paméti nahmatim vypina¢ a rozsvitim svétlo, prejdu
k umyvadlu naproti pracce a vané oblozené stejnymi zelenoSedymi
kachlickami jako zbytek koupelny. Vy¢istim si zuby a oplichnu se a
pak vzhlédnu k zrcadlu — do své bezcenné, zbyte¢né tvire.

Co tady viibec délim? Proc¢ jsem se musela narodit?

Odpovédi mi je pocit tihy na srdci. Nesnasim tuhle tvif — protoze
to ona byla pfi¢inou, ze se citim tak mizerné. Ale nenadélim s tim
nic. Jediné, co musim udélat, je prezit dnesni den — a dal§i dny az do
vikendu. Ucesu se htebenem, ktery najdu na poli¢ce pod zrcadlem, a
pak se pomalu proplizim okolo hnédé calounéné sedacky s bilym
konferen¢nim stolkem, dvou zarimovanych rodinnych fotografii a
kytky do pokoje rovnou k satni skiini z dubového dfeva vedle postele

z masivu, jelikoz moji rodice v loznici jesté spi. Hodim na sebe rifle a



bézovy nevyrazny svetr, protoze na sebe netouzim nikoho
upozoriiovat, a co nejtiseji se vypatim z bytu rovhou na autobus.

Nikdo si mé nev§im4. Ani ja ne. Uz je to nauceny reflex — jakmile
nastoupim do autobusu a pozdéji do budovy nasi redakce médniho
casopisu Cool&beauty, piispendlim o¢i k podlaze a nepfestdvim ji
hypnotizovat, az dokud se okrovou mramorovanou chodbou
nedostanu ke svému pracovnimu stolu. Uz z dilky sly$im Toma a tu
jeho ni¢emnou partu, jak se mi posmivaji, ale pfedstirim, ze jsem si
ni¢eho nevsimla — je to furt lepsi, nez kdybych se tu uprostied haly
rozbrecela. Kdyz kone¢né dorazim ke dvefim kancelate, kde pracuju,
o¢i mam plné slz ohnivého vzteku.

Jedinym polknutim ho pohibim hluboko v sobé.

Co by mi to pomohlo — tu na né za¢it kiicet, kdyz by mé vzipéti
zesmésnili a j4 bych neméla dost pddnych argumenti ani dostate¢né
silny hlas, abych je pfesvédcila, ze by mé takhle vizné neméli mucit -
viechno by bylo jesté horsi, nez je ted.

Oteviu dvefe a pozdravim své spolupracovnice, které se mnou
sdili kanceldst — nesmélou dlouhovlasou brunetu Markétu, tichou
blondynu Désu a riznou flegmatickou brunetu Janu. Vsechny tii stoji
napravo v Sedomodré kuchyrice a Cekaji, az se v konvici za¢ne vafit
voda, aby si zalily kafe.

Zapnu si pocita¢ a vedle stolu si polozim kabelku. Ve stejny
moment jako naschvil vejde do kancelife Tom a zamiii rovnou ke

mné s haldou nevyfizenych korespondenci, které mi pusti na sttil.



,Tohle bude do hodiny rozeslino, Wolfova. Ne, ze si tu budes
jako vzdy vilet Sunky,“ usklibne se. Neodvizim se pohnout, sotva
dychidm a doufim, ze co nejrychleji odejde.

Ale Tom mi udefi do stolu a zvedne na mé hlas. ,Nerozuméla jsi
mi?“

Tak moc bych si ho pfila sefvat, ze tohle neni moje price a ze
nejsem ni¢i sluzkou — tplné to vidim jako v téch akénich filmech,
kdy hlavni hrdina prosté tto¢nika vezme pod krkem, a aniz by se za
cokoliv omlouval, ho zkuSené a bez pochyb, ze je v privu, rizné
vyprovodi ven.

Z té predstavy se mi rozbusi srdce. Riskovat, ze mé sefve jako
dobytek? Ten by mi byl schopen i jednu ubalit. Je daleko silnéjsi nez
j&. On mé rozhodné nebude poslouchat. Nakonec pouze pfikyvnu
hlavou, ze jsem rozuméla, a modlim se, aby uz koneéné vypadnul.

’

zamlaskne spokojené Tom a pomalu si to odkrici z
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»No proto,’
kancelate. Nez za sebou zavie dvefe, slys$im, jak nékomu fika, ze jsem
hluchd jak poleno a nevim co jesté dalstho. Rychle na poéita¢i oteviu
graficky program a snazim se nic z téch kecti nevnimat. Snazim si
nepfipoustét si pocity ponizeni, jakmile se zacnu prodirat témi
dopisy, protoze mi zabiraji misto na stole. Snazim se nedivat na holky,
co si o mné ted musi myslet. Uz nechci citit nic. Cely tenhle Zivot je
jednim dlouhym selhinim a ji s tim nemtzu nic udélat.

Jsem slaboch. Bezcennd mald nicka.



Pro¢ to musim byt zrovna j4, koho si tu vybrali, aby ho mohli

Sikanovat? Proc ja?

Kritce poté, co kone¢né vyi{dim tu korespondenci, mé $éf
pozida, jestli bych se nepodivala na portréty modelek nafocenych na
plavkovou sezonu a nevyretusovala je. Jednd se o prici navic, ale to
mi nevadi. Pan Strinsky se ke mné sice chova chladné a odtazité, ale
respektuje mé a ji vim, ze mé za splnéni tkolu nilezité oceni, a tak
mu rida vyhovim.

Po sméné zredakce odchizim mezi prvnimi, abych nemusela
snéset Tomovy dalsi pokofujici komentife a Celit zdanlivé nevinnym
ttokim na mou hrdost a u toho se zdirné vyhybat naptazenym
nohdm, které mé uz mnohokrit dostaly na zem. Jsem jako vzdy
dokonale obeznimena s odjezdy autobustl, a tak uz skoro v jakémsi
transu nastoupim na ¢tvrtou linku. Autobus je téméf prizdny.

Sednu si u vystupnich dvefi a znovu na mé zacind doléhat stin
deprese, kterd se vynofuje uz sdokonalym nacasovinim, aby mé
vysvobodila z panického strachu a sviravé tizkosti, které jsem kazdé
dopoledne vystavena. A tak kdyz oteviu dvefe od bytu, jsem rida, ze
rodice jesté nejsou z price doma a ji se mizu natdhnout k televizi bez
toho, abych vysvétlovala, jak skvély jsem zas méla den. Cestou se
stavim v kuchyni a z lednice si na talif nandim pofadnou porci $paget

ze véerej$i vecefe, kterou je$té na tfi minuty str¢im do mikrovlnky.
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Pak sebou kydnu na sedacku k televizi, kde po zbytek dne hodlim
zapomenout na cely svét.
Spat jdu uz kolem osmé hodiny — vlastné prakticky hned, jakmile
v zdmku zaelesti klice. Nemam niladu se ted s nikym vybavovat.
Lehnu si do postele a tupé zirdim do stropu, nez se mi podafi
usnout.

Na slzy nemim silu.
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