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Danielle

(NE)SLADKOSTI

20 receptu na mlsani pri
nizkopurinové dieté



HRNiICKOVY KESU DEZERT Z MIKROVLNKY

4 1zice hladké mouky

1/2 1zicky prasku do peciva

1 1zice medu

1 vejce

3 lzice oleje

3 lzice mléka

hrst keSu ofiskl

ktira z pomerance a mandarinky

Postup:

Tekuté suroviny spojte postupné se sypkymi surovinami a vznikne
jemné tésto. Nalijte do tukem vymazaného a moukou vysypaného
hrnecku. Sup s nim do mikrovinky na 3 a ptil minuty.



PRALINKY V BiLE COKOLADE

1 sélek liskovych ofiskt
pul salku susenych merunck
1 vétsi 1zicka skofice

dia bila ¢okolada na polevu

Postup:

Merunky rozmixujte na hladkou hmotu, pfisypte mleté ofisky a
skofici.

Zpracujte tésto, ze které¢ho tvarujte malé kulicky.

Bilou ¢okoladu nechte rozpustit ve vodni lazni a kulicky v nich
namacejte.

Nechte vychladit v ledni¢ce. Zdravé mlsani je hotové.



BiLA ,COKOLADA"

1/2 hrnecku ztuzeného tuku

2 Izice medu

1 1zice strouhaného kokosu

2 1Zice suSené¢ho mléka / smetany
2 1Zice vanilkového pudinku

Postup:

Ve vodni lazni rozehfejte tuk s medem, piisypte kokosovou
moucku, pudink a suSené mléko / smetanu. Vymichejte metlickou na
hladkou  hmotu, kterou nalijte do pfipravené formicky
s potravinaiskou folii. Tabulku Cokoladdy muzete ozvlastnit ofechy
nebo susenym ovocem.

Nechte ¢okoladu ztuhnout v chladnicce. A potom hurd na mlsani.
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CARO - CAROB MLS

maslové dia suSenky (cca 12 ks)
2 1zi¢ky kavoviny Caro

1 vanicka polotu¢ného tvarohu
1 kysand smetana

2 1zice medu

2 1zi¢ky carobu
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