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Potreba humoru

Humor a dobrou néladu je tfeba doslova citlivé péstovat a osetfovat, nebot’to jsou kvétiny,
které zdobi nds§ Zivot a z kterych se radujeme. Mit radost a mit dobrou ndladu je sladké koren{ v
Zivoté lidi, ale i vSeho Zivého v pfirodé. Kazdému doporucuji miniméIné jednu hodinu smichu
denné.

Smich a legrace rozhodné prispivaji k nasemu zdravi a dopliiuji tak piisoben{ 1ékt1 v pripadé
nemoci.

Sportem ku zdravi! A také plati v soucasné dobé pIné stresti: LEGRACI A SMICHEM KU
ZDRAVI!

S dobrou néladou se lehéeji a kvalitnéji pracuje.

S pravdou nejdél dojdes, ale se smichem dél doletis!

To je zdsadnf heslo nové zaloZené stany, kterou jsem probudil k Zivotu. Nese ndzev STHaP
(Strana trvalého humoru a pohody).

Proto, veself ¢tendfi, SIRTE HUMOR A SMICH v celé nasi spole¢nosti viemi zptisoby, jak to
urcuji stanovy STHaP (viz niZe).

Kdokoliv se mtiZes prihldsit do STHaP. Bude-li nds vic, provedeme ustavujici schiizi, zvolime
vedeni, uréime program a hurd do parlamentu!

Prihldsky posilejte na mou emailovou adresu:

Strana Pirdti se dostala do vedeni Prahy a stard se nikoliv o pirdtské femeslo, ale o dobro
Prazdki.

Nase STHaP se zavazuje starat se o dobro vSeho naseho lidu!



STANOVY STHaP

01. Clenem se mtiZe stit kazdy, kdo mé schopnost nejen sém byt vesely, ale tuto veselost
a humor prosazovat a rozsifovat mezi lidmi.

02. V pripadé odporu presvédcované osoby je mozné pouZit i eventudlné ndsili, ovSem
s posouzenim, zda by to nepferostlo v moznou bitku.

03. Nelze propadat smutku, destrukci a umirdnf.

04. Nutit se do veselosti i v pfipadé usméskl kolemstojicich obéant, ktefi nepochopili, Ze
humor poméh4 1é¢it.

05. Mezi ¢leny strany maji byt kamarddské vztahy, jeZ jsou vyjadfovdny druZnou zdbavou,
diskusi a vyméhovdnim si zkusenosti, vtipkovdnim ¢i SaSkovdnim i na vefejnosti.

06. Pomdhat si navzdjem v feSeni problémii — jak osobnich, tak pracovnich na bézi déldn{ si
bldzny z téchto problému.

07. Pokusit se vZdy o zasmdn{ i pfi vlastnim zakopnuti a upadnuti na dlazbé na nos.

08. Pomdhat rozsifovat ¢lenskou zdkladnu pfemlouvdnim lidi zahofklych ndtur a ndlad
a podchycovat ty lidi, ktef{ maji ndklonnost ke srandé nebo svym vzhledem vzbuzuji touhu se smét.

09. Clen strany je povinen ztlastiiovat se jednéni, které svold predseda strany.
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I

ZPOVED HY POCHONDRA



Zpovéd hypochondra 1

Vsechno se mi v té hlavé mate.
Jinak jsem zdrdv, vSak mé znte.
Tolik rokti uz tu Ziju
s myslenkou,

Ze si uZiju.

Zatim mé vsak zdravi zlobi,
na¢ si vzpomenu, to mé boli.

At’to jsou
nohy ¢i ramena,
hovno mdm bilé,
to néco znamen4!

Jatra jsou samej flek,
a télo je pIné blech.

Srdce mé tluce a zvonf{
jak dusot stdda konf.

Plice maj rozedmu,
v palcich mam
hnusnou dnu.

Zebra mé z téla lezou.
UZ brzo mé povezou.

Zluénik mdm venku,
slinivku podrdZzdénou.
Dal bych si polévku
vosolenou.

Uz ptil roku mdm kylu,
pomalu ztrdcim sflu.
Zuby médm umélé,

oci Sedy zdkal majf.
Pfan{ mdm smélé,
at’buniky nezmirajf.
Vlasy vypaddny,
zbytky bilé jak snih.
Bledé lice nivé
na rtech mi zmrzl smich.

Klouby mé bolf a vrZzou
kdyZ doktofi tvrdi, Ze jsem zdravy, tak 1Zou!

Mdm housera,
pravy lumboischiadicky syndrom
levostranny,

zmensuji se stdle vic,
ztrdcim se, ztrdcim,
aZ bude ze mé nic.

Den po dni pad{
zbésile
rychle

jak vichfice
Zivota plani.



Cfm vice skldnfm
se starim,
tim rychleji ubih4 cas
a temnota budoucnosti
se chysta

pohltit nés.
Co jesté nemédm,
je snad uz jen SMRT!
Vy vite, lidi,
o nemocech PRD!



Zpovéd hypochondra 11

Nejdrive uplné ze vseho,

kdyZ mi bylo

jen patndct let.

Operovali
mi slepé stfevo.
To byl pocétek.
Sel jsem do nemocnice pésky

aZz z Kosétek

Slepé stfevo vyndali, ale stfevem
zlstal jsem sdm.
Od té doby se zdravim
velkou smalu mdm.

Lytko v levé noze
pretrZené.
Ceska vlevo na kolené
to vSechno nezdravé je
to vSsechno nemocné je.

Operace ramene
a tfiselné kyly
Tak to pékné pokracuje.
Budu mit dal Zit
dost sily?

Spad jsem z kola
otfes mozku mél.
Kolo bylo na padrt’
pésky jsem pak domt Sel.
V nemocnici pdr dnii poleZel.

Prodélal jsem zdpal plic,
s tuberou mél namadle.
A zblbnul taky, co dal fict?
A blbnu naddle.

Zluénik u? je rozebrany.
Kameny.
Bahno a pisek.
Télo mdm cely podélany
jak veptik na vysek.

Na madéru jatra mam,
skoro nic jist nesmim.
Na doktory naddvdm.
Ze si pro mé ptijde
brzo zubat4,
to dobfe j4 vdm.

Tuhle jsem jel do Prahy
na tu katetrizaci.
Co srdce snad i uzdravi
zas doktori
budou mfit préci.

Operace srdce
Z4dnd hracka nenf.



Ja jsem to vSak
lehce zvlad!
Prohdnim zas holky,
muj vzhled k lepsimu se ménf{
a jsem stdle mldd.



Zpovéd hypochondra 111

VéZeni pratelé,
od minula
mi jedna vada pfibyla.
Mdm Spatné dnes i oci.
A hlava
se mi z toho
tocH.
Ohybdm se stdle vic,
ani ping pong
ani cvicen{
nezastavi to nic.
To je prosté proces stdrnutf,
to nespravi
jen rukou mdvnuti.

Zleva, zprava do mé
vZdycky nékdo vrazi,
tfeba do ruky.
Dopaddm jak moje auto
znacky SUZUKI.

Nohy uZ mé otékaji ,
Spatné spim a kaslu,
plice zfejmé nedobré mdm
a andélé nebesti
uZ mé v praci majf,
uZ mé pripravuji na cestu
k tém nebeskym vySindm.

Tuhle jedu autem do mésta — pomalu
¢eskou ulickou — dédv4 pozor
moje oko cvifeny.

KdyZ tu déda z chodniku sjiZdi.
A mém hned
levé dvere, levy blatnik
zniceny.

Vcera jsem zas tou ulickou jel
KdyZ tu do mé vrazi nékej frajer.
Pravé dvefe, pravy blatnik
ani by je dohromady nedal
Zadny zlatnik.

Policaijti prijeli,
koukali jak jeleni.

Pane Maly,
vy jste chytry — za chvili
budete mit celé auto
jako novy.

Kdybych tak byl autem,
vymeénil bych srdce,
hlavu kvapem.
Levy koleno ¢i jétra.
Prosté vse,
co ve mné chétra.



Ale j4 jsem clovek.
Ten m4d svoje dily jedny.
AZ jim dojde Zivotnost,
vytrati se z té
télesné bedny.

Neddm se tak lehce,
to vdm vSem jd pravim.
Své pritelé i rodinu
ja timto zdravim.



Zpovéd hypochondra IV

To varle levé, to mé zradilo.
Pijde z téla ven.
Jen co pfijde, po probdélé noci
pIné hote a bolesti,
zase krdsny den

Vidél jsem ted’v televizi nasi,
Ze pry ten, kdo je hubeny,
tak dlouho naZivu vydrz.

Budu jist jen mrkev, jablka a petrZel,
zkrédtka zeleninu —
to abych dlouho vydrZel
a nesel pod zeminu.

J4 vdm Feknu — j4 jsem v nemocnici
pomalu jak doma.
KdyzZ jsem se tam zase dostal,
poznali mé vSici.

Tésim se na kaZdou injekci,
prések — bricha a jinou prohlidku.
Zvlast’pak vitdm
kazdou doktorskou inspekci.
Zas mdm na l4 dnii v nemocnici
jistou vyhlidku!
0j, nejstastnéjsf je ten,
kdo miiZe strdvit v nemocnici
aspoil jeden den
pohledem na
péknou zdravotnici.

Nemocnice, nemocnice —
to je rdj vsech hypochondrt,
dokud ja se neuzdravim,
tak neplijdu dom?.

Nemocnice, nemocnice —
to je touha mé,
tam se vracim vzZdycky rdd
a téSim se na to,
Ze tam bude taky
nejlepsi mtj kamardd.

Nemocnice, nemocnice —
to je krdsnd vila.
Boze, kde se ve mné bere
VvV nemocnici
ta zivotni sila...?



Klukouvské razy

KdyZ jsem byl jesté décko,
béhal jsem po lukéch,
probéhal jsem vsecko.

Brdcha mé ze srandy honil
po pésiné cestou na pole,
pak on rukama lomil,
svalil jsem se jak batole.

Na cele, to byla rdna, ta sedéla,
maminka mi vynadala,
Ze to se nedéld.
Slysel jsem, jak fik4:

Co jsi délal, kluku nezveden4,
to je rdna velikd.
V rodiné pak vznikla
nebyvald panika.

Sesil mi to doktor
Bélikov
tfemi stehy chirurgickymi.
Na zdvér pak rekl
Indidnské howgh.
A j4 skondil v posteli
s bolestmi dost upénlivymi.

Od té doby na cele mam rénu,
modlivdm se kaZzdy den
k tomu na nebesich pdnu,
abych nikdy uz
nepadal na hlavu.

Jednou jsme si hrali
u ty velky stodoly.
Ona stdla u hbitova
jako sirotek.
spadl jsem ze stohu sldmy.
Trpél jsem jak dobytek.

Doma mé maminka
hlavu umyla
a
na prdelku pak
poradné mi nabila.

Moje hlava na tom krku,
samd jizva pomalu.
Utikat ¢i skdkat dolu,
ja uZ nikdy nebudu.

AvsSak co Cert nechtél,
pfijeli k ndm jednou
houpacky.

Hned jsem zase do vsi letél.
A jedna mé bouchla —
hlavu jsem mél
na sracky.



Jak jsem koukal na tu malou lodicku,
dival jsem se na ni
ze spodu a zblizka,
do hlavy mé dnem svym
zas pofddné tfiskla.

LMN1 M2

Tak si dneska v stdri rikam:
Na prdeli sed’
a nechod’uz nikam.

Lezim doma na kavalci, v televizi zirdm,
smrtce jsem dal velkou kauci,
proto neumirdm!



V nemocnici v Mosté

KdyZ jsem prisel v pdtek na prijem,
udélalo to na mé
velky dojem.

Pripadal jsem si jak trestanec u vyslechu,
po laskavosti doktori — ani slechu.
Prijimaci lékar lomil nade mnou rukama.
Sevfel si v nich oblicej
a myslel si, pro¢ mé takovouhle préci
a co délat s takovyma hfiupama,

a hned mél po legraci.

PriSel novy pacient,
mél mozkovou ptthodu.
Shodil obéd do pefin,
nezvlddal své ruce.
Doktor jako psovi vynadal mu
bez legrace.
To byla péknd buzerace!
Zvrétil obéd do pefiny
a mél z toho nehodu,
sestra prilitla k jeho posteli:
Co to tady vyvddite, chlape! /misto priteli/.
A myslela si néco o debilovi.

Jen klid, pane doktore,
aZ budete stary sdm,
taky nad svym zdravim
nebudete pdn!

Vraci se mi na maminku vzpominka.
Rikala mi, kdyZ jsem brecel:
Vse preboli, ¢as vse zhoji.
Je to pravda, nebo neni?
Na své blizké prece
neni zapomnéni!

Na zdvér mé tedy dovolte,
abych podékoval Bohu
za to Stésti, co mé provdzi,
a Ze rodinu mdm spolu.
Jen vsak na 100% vim,
Ze bez svych blizkych milych
na svété sam sotva vydrZim!

Zase leZim v nemocnici
v nemocenském ustroji.
Po tom se mi stejskalo,
médm se jako
andél v pokoji!

Mané si jen vzpomindm,
kde jsem vsude byl a leZel.
V Praze, Plzni, v Lounech,

ale co je tady v mésté
Most,
to se nedd popsat



0 tom se mi nesnilo!

TO JE SKUTECNOST!

V nemocnici uvnitt je
nedostatkit dost!



