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Lord Byron:

Clovék by mél dosahnout vyse,
nez jsou jeho moznosti,

protoze k cemu by pak bylo nebe?



Stésti je ptak

Johann Wolfgang Goethe: Stésti je poznat v mladi pfitomnost stéfi a stejné $tésti je
udrzet si ve stafi pfednosti miladi.

Zadny hudebnik na svété, tieba by byl virtuéz, nedokaze zahrat libivou melodii na
svUj hudebni nastroj, nema-li ho naladén. Je proto zapotfebi hned rano po probuzeni
naladit se do kladného vidéni svéta kolem sebe, uvitat novy den s podékovanim, ze
nam Bldh dava prilezitost k lasce. Uvédomit si, ze pokud se nam néco nepodairi tak,
jak bychom chtéli, je to jen pro nase dobro, abychom se néCemu novému naucili.
Zivot je $kola, ve které nikdy nejsou prazdniny. Vysvéd&eni nam daji nasi blizci, az
my tu nebudeme. Aby bylo dobré, je tfeba se o to zaslouzit.

Prvnim pfedpokladem je usmév. Naladit se kazdy den hned po probuzeni do
usmévu. Usmat se na sebe do zrcadla, pochvalit se a chranit si svlj usmeév po cely
den. Usmév je ptak Stésti, ktery prilétl na nase rty. Je plachy, okamzité odléta, kdyz
citi nebezpeci hadky, svaru. Nékdy trva dlouho, nez se vrati zpét. Je proto lepSi uvé-
domit si jeho cenu a nenechat jej odletét. Zivot s ismévem - to je néco UpIné jiného.
VyzkouSet si to mize kazdy sam.

Je to naSe volba, zda chceme, Ci nechceme, byt Stastni.



Nesoudit, nekritizovat

Starozéakonni vers z doby viady Krale Salamouna: Stésti v srdci davéa &lovéku Zivot,
radost urcuje délku jeho dni.

Jak Zit, aby byl Clovék Stastny? To je otazka, na kterou lidé hledali odpovéd uz
odedavna. Mnoho filosoft, mudrcl, knézi, kral, basnikd se snazilo formulovat stav,
kdy je Clovék stastny. VSichni se shoduji v tom, Ze je to okamzik, kdy Cloveék citi, ze
ma srdce plné lasky. Roland Leonhardt to upfesfiuje: Ke $tésti, které nas podpira,
patfi i vdécnost za to, co mame a co nemusime teprve hledat. Marcus Aurelius to citi
trochu jinak: Stésti tvého Zivota zavisi na kvalité tvych myslenek. V paméti se mi vy-
bavuje véta neznamého Cinského mudrce: Budes-li v srdci nosit zelenou vétvicku,
pak uz se najde ptacek, ktery si na ni zazpiva.

Nékdo zvoni. Jdu otevfit. Za dvefmi se na mé smeéje moje pritelkyné Anic¢ka: ,Ahoj!
vitame se v objeti.

»2Anicko,” vybafnu na ni, ,&eho je tfeba ke Stésti?”

Ani okem nemrkne a uz sype odpovéd: ,Nesoudit, nekritizovat, nemame na to pravo.
To smi jen Blh. A nezavidét, zavist je zakefna nemoc nasi duse,” dodava.

Pfemyslim nad jejimi slovy, jak pfesné vystihla, kdy ¢lovék nemuze byt Stastny.
Hle, jak jednoduché! Nebo téZzké? Nevim, asi jak pro koho. Ale co vim zcela jisté je
to, ze Stésti nikdy nezaklepe na naSe dvefe, dokud nebudeme pfipraveni ho pfivitat.



Recept na stésti

David Viscott: KdyZ feknete, Ze se bojite smrti, ve skutecnosti fikate, Ze se bojite,
Ze jste neZili svij skutecny Zivot.

,B0jiS se smrti?“ zeptala se mé moje pfitelkyné - esoteriCka Anicka.
Zamyslela jsem se: ,Ja se spi$ bojim toho, abych nebyla nikomu na obtiz, nez ze-
mru. Pfrala bych si odejit dustojné a klidné.“ AniCka souhlasné pfikyvla: ,To ja taky,
ale nikdo nevi, co ho ¢eka.”

»onad je to dobfe,“ namitla jsem tiSe.

,pulezité je nepfipoustét si zbyte€né obavy. Strach mize Elovéka zcela ochromit
a navic, ¢eho se €lovék boji, to si pfivolava,“ pronesla moje pfitelkyné.

,10 mas pravdu, o tom jsem se sama nékolikrat pfesvédcila, ze nas zivot funguje
na tomto principu,” pokracovala jsem polohlasem.

,otejné je to zajimavé, jako by nas nékdo postrkoval k tomu, abychom se zbauvili
svého strachu tim, Ze projdeme situaci, které se bojime.”

,<Abychom zjistili, Ze €asto strach z néCeho je mnohem vétsi nez se skute¢né ocit-
nout uprostifed déni, jehoz jsme se tolik obavali,“ sko€ila jsem Ani¢ce do feci.

»1ak néjak,” Fekla.
Vzpomnéla jsem si, Ze pan Seneca nam zanechal krasny vzkaz: ,PfedevSim se uc
radosti“ a vyslovila jsem nahlas jeho poselstvi. Vznaselo se nad nasimi hlavami, kde
se misilo s vlni bylinkového €aje. Bylo tak zivé, jako by ho pronesl| autor sam.

.Recept,” vyslovila Ani¢ka a ja ji skoCila do feci: ,na Stésti!“ jsme uz fekly spole¢né.
Pak jsme se obé rozesmaly.

Nevim proc, ale méla jsme zvlastni pocit, jako by se s nami smal i nékdo jiny.



Zlaty paprsek

S pritelkyni Sylvinkou Ceslarovou jsme sedé&ly v pokoji nabitém energii jejich mys-

tickych obraz(, kterou jesté umocrfiovaly kaminky achatu, rdZeninu, ametystu, zah-
nédy a jinych, co neumim ani pojmenovat. Bylo horké Iéto, svlazovaly jsme se skleni-
ci prazracné vody ze dzbanku s matou.
Cas, v némz se zastavilo vdechno kolem nas. Jemné predivo myslenek se soukalo
z nasich rtu: ,Povéz mi, Sylvo, kdyz ty ovladas automatické psani a klienti t& o négj
Casto zadaji, kdyz se ocitnou v situaci, Zze nevédi, jak dal, jaka je nejCastéjSi odpovéd
vesmiru?*

Sylva vztahla ruku po sklenici a dlouze se napila. ,To ti mohu fict docela presné,
protoze mam dojem, Ze kdybych si nechala natisknout odpovéd na karticku, usetfilo
by to muj ¢as.“ Pak citovala: Vesmir vzkazuje vSem, aby se osvobodili od programd,
co maji v sobé, aby Sli do sebe, protoZe porad utikame od sebe. To je velka chyba,
nebot my se starame jen o to, co déla ten ¢i onen, mame na oc€ich jen jednani
a skutky druhych lidi a svou vlastni odpovédnost sami za sebe jaksi necitime.”

Pokyvla jsem hlavou: ,Mas pravdu, pfed Bohem bude odpovidat kazdy sam za se-
be, my vlastné nemame pravo soudit jiné.*

,Presné tak,“ souhlasila pfitelkyné&, ,pfitom je to v zZivoté pfesné naopak. Pro€ lidé
chtéji jezdit do Tibetu, aby se zménili? Je to hloupost, je tfeba, aby vstoupili do svého
vlastniho nitra a tam si udélali poradek.”

,Myslim, Ze €as k tomu pravé nastal,” tiSe jsem hlesla.

»1aKy jsem toho nazoru,” souhlasila Sylva a obé jsme se zadivaly na slunecni pa-
prsek, zlatici pokoj. A ja se nemohla zbavit dojmu, Ze v té zlaté zafi se chvéji mys-
lenky odnékud zdaleka, kam dosahneme jen svym srdcem.



Na kosmetice

Jednou za rok si dovolim ten piepych a jdu do kosmetického salénu. Utulné pro-
stfedi, ticha hudba, mila pani, ktera nemluvi, ale jen tiSe Septa, abychom nerusily
klientku, ktera jesté chvili ma pletovou masku.

,Za chviliCku vas vezmu,“ zdravi mé s usmévem. Kyvnu na znameni souhlasu
a zacinam vstrfebavat tu pohodu, ktera panuje vSude kolem.

Pani kosmeticka se vraci k zadkaznici za Zlutou zaclonu. Odli¢uje ji. Za chvili je ho-
tova a zve mé dal. Uléham na pohodiné lehatko za zavésem, zatimco pani prede
mnou plati a odchazi. Jsem prikryta mékkou dekou a oddavam se kouzlu péce hbi-
tych a vonavych rukou kosmetic¢ky. Davame se do feci o vécech kolem nas, o lidech,
0 Zivoté.

,Vite, co si myslim? Ze lidé neumeéji pochvalit sami sebe,” Fika.

~Jak to myslite?“ Spitnu.

,No ja tfeba kdyZ vylustim kFiZovku nebo sudoku, tak se pochvalim. Reknu nahlas:
Ty jsi Sikovna!®

Pfemyslim o jejich slovech a zjiStuji, Ze ma naprostou pravdu. To je ono, proC si
nedodavat sebeduvéry tim, Ze se pochvalime za dobrou praci! Usmivam se.

,NO nemam pravdu?“

,Mate, zaCnu to taky tak délat,” povidam.

Pak uz jsem jenom zaviela oCi a slastné si vychutnavala tiché pleskani jejich prsta
na meé tvari.
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Devétr

Dostala jsem kytiCku deviti rGzovych ruzi od milé Zeny, ktera mé ma rada. Kdyz
jsme si spolu usedly ke stolu, ve vonném Cajovém oparu se nahle zacalo ocitat néco,
co tam nepatfi.

Rozhovor, zpocCatku pratelsky, zaCal Skobrtat, zauzlovat se, zadrhavat, az se nako-
nec zcela pretrhl a jeho nit se vypafila do ztracena. SnaZily jsme se tvafit, Ze se nic
nedéje, ale opak byl pravdou. Pfesto jsem se dokazala rozlouc€it s usmévem, i kdyz
mé srdce bolelo. Cely zbytek dne se mi promital nas rozhovor a ja zbyte€né obvirio-
vala sama sebe.

Uléhala jsem s pocitem, Ze néco je Spatné&, ale nevédéla jsem co. Ve snu mé na
kazdém kroku pronasledoval velky ¢erny pavouk. Vzbudila jsem se Casné rano cela
rozlamana a nesva. Posadila jsem se na l0zku a rozhlédla se po mistnosti. Mé oci se
zastavily na stole, kde ve vaze byla kytice rizi. Nevéficné jsem zirala. Osm riizi mélo
sklopené hlavicky, jen jediny devaty kvét byl vzpfimeny. Vstala jsem, opatrné jej vyn-
dala a pfenesla do nové vazy. Jakoby pookfal.

Povadlé rize jsem vyhodila. Co s nimi?

A co ta devata ruze? Rozvinula se z poupéte do rlizového kvétu a je den ze dne
krasnéjsi.



Nase volba

Jaroslav Vrchlicky: Mnoho zmuzZe sila duse, mnoho vira, mnoho nadéje, ale vsechno
zmuZze jediné laska.

Casto mi lidé Fikaji: ,Vy hlasate lasku, no dobfe, ale kdyZ mi nékdo ubliZi, jak ho
mohu milovat?“
.Prave proto, ze vam nékdo ublizuje, je tfeba mit ho rad. Vzdyt kdyby ten Clovék byl
opravdu Stastny, nemohl by nikomu ublizovat,” odpovidam vzdy stejné. Nékdo mé
chape, jiny ne.

LAle vzdyt ta myslenka je stara jako lidstvo samo, je to pfece zaklad uceni JeziSe
Krista,“ namitam.
Naucila jsem se s lidmi nehadat, nepfit se, nepfesvédCovat o své pravdé. Je nutné,
aby si kazdy C€lovék Zil po svém. Dojde-li k tomuto poznani, Ze zlo je nutné oplacet
laskou, je to dobfe, pokud ne, je to jeho uhel pohledu, jeho volba. Tfeba v pfFistim
Zivoté se na duchovni urovni posune vy$ a dojde k tomu poznani sam. O to vlastné
jde. Kazdy nese odpovédnost sam za sebe.
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Raj na Zemi

Setkaly jsme se jen parkrat, mozna tfikrat nebo ¢tyfikrat, nevim. Ale co vim zcela
jist&, je to, Ze pani Dasa z Ceské Tiebové je mym straznym andélem. Vzdy, kdyz
potfebuji pomoci, ozve se. Podle pravidla, ze leva ruka nema veédét, co déla prava,
fidi cely svuj zivot. Nékdy si zkouSim predstavit, jak by se lidem krasné Zilo, kdyby se
vSichni chovali tak jako ona. To by byl na svété raj!

Ono tedy vlastné zalezi na kazdém z nas, abychom se citili dobfe a byli jsme
Stastni. Nikdo nas na Zemi do raje neuvede, ten si musime vytvofit sami svym pfi-
stupem k lidem, k zvifatim, k rostlinam, ke kamenUim, k celé pfirodé.

Je tfeba volit dobro, ne zlo, dat pfednost lasce pred nenavisti, Zivotu pred smrti.

Az se oCisti kazdy z nas, oCisti se i matka Zemé. Stane se nevyslovné krasnou pla-
netou pro nas, pro lidské bytosti. Vytvofime si raj uz tady a ted.

Raj na Zemi.
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Zajezd

Paul Coelho: VZdycky, kdyZ néco délas, bud jako reka, jeZ plyne, ticha, odevzdana
vySSi enerqii.

,Holky, zaplatila jsem vam zalohu na zajezd,“ utrousila Lidka, kdyZ jsme se sesly
v cukrarné u hrnicku kavy.

,Coze? Kam? Kdy?“ chrlily jsme otazky jedna pfes druhou.

Lidka se rozesmala: ,To jsem rada, Ze jevite takovy zajem.”

»1aK Uz nas nenapinej a mluv!“ ozvala se Alena.

,Pojedeme otevirat more!”

Nevéficné jsme ziraly na nasi kamaradku.

» 10 mysli§ vazné?“

.Které more?“

,Kdy a s kym?“

»S vami je to tézké, vykfikujete jedna pres druhou, tak ted na chvilku nechte mluvit
mé, ano?“ Kyvly jsme hlavou a dokonce jsme napétim zapomnély i usrkavat lahodny
¢erny mok.

,Nahodou jsem se dozvédéla o zajezdu otevirani mofe na Makarskeé, porada to
néjaka firma z ValaSska a maji uz plno. Méli akorat Ctyfi volna mista, tak jsem to vza-
la. Pfedstavte si, Ze tam pojedou i zpévaci, jisté se objevi i lahvi¢ka slivovice, no fek-
néte, nebude to fajn?“ rozhlédla se po nasSich udivenych a nevéficich oCich nase ka-
maradka.

»A kdy se ten zajezd kona?“ vyzvidala Alenka.

,NO, koncem kvétna. TakZe si to, prosim vas, vSechny zafidte.”

Teprve ted vybuchlo nase nadSeni. ,To je prima!®
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.Bezva, tak kolik ti viastné dluzime? Co stoji cely zajezd?“

.,Moment, holky,“ vlozila se do nadSeni, ovladajiciho celou seSlost, Ani¢ka, ,mam
dojem, zZe by to chtélo vétrnik se Slehackou!”
V tom jsme se shodly vSechny.

»~Ja to zaridim,” fekla Alenka, zvedla se od stolu a za chvili uz pfinasela ty nejvétsi
Ctyfi vétrniky, které jsem kdy vidéla.

,>ama jsem je vybirala, at to stoji za to, kdyz pojedeme otevirat to more!“ smala se
Al¢a nasim udivenym pohleddm. Vlidné ticho cukrarny rozfizl stastny smich &tyf ka-
maradek. Vzdyt spolu poprvé pojedou k mofi!

Konec¢né nastal oekavany den. Sesly jsme se Ctvrt hodiny pfed odjezdem autobu-
su plné napéti a oCekavani. Cesta probéhla rychle, Valasi byli srdecni, veseli, a téch
pisnicek, co znali! | ty flastiCky slivovice putovaly autobusem zezadu dopfedu a zase
zpatky.

V dobré naladé jsme se ubytovaly na pokoji, z néhoz byla nadherna vyhlidka na
mofre. Oteviely jsme okno dokofan a mi¢ky ziraly na tu krasu.

Po vecefi jsme se Sly projit. Nejdfiv jsme si sdélovaly své pocity, ale posléze jsme
onémely. Nad tiSe Splouchajici mofskou hladinou se vznasel jakysi rizovobily zafici
opar. Ne, to nebyly Cervanky, to bylo néco hmatatelného, co jsme vidély, co se blizilo
k nam. Nic jiného neexistovalo, jen ten stfibfité rlzovy zavoj, co k nam plul. Zastaly
jsme nehnuté stat. A pak se to stalo. Udivené jsem zirala na razovofialové trychtyie
nad hlavami mych kamaradek, ve kterych spiralovité se otacela jakasi jemna energie
pronikajici do jejich hlav. ZaCala jsem plakat. Totéz asi spatfily mé pritelkyné, nebot
i ony mély slzy v o€ich a divaly se nad naSe hlavy. ZaCaly jsme se objimat. Co se to
déje, co se to stalo?

Do nastalého ticha zaznél Anic€in hlas: ,Otevielo se nam tfeti oko, pfijimame jem-
né vibrace energie, kterou budeme potfebovat. LetoSni rok nebude lehky,” dodala
tiSe.

Do hotelu jsme se vratily az za tmy. Zménily jsme se, byly jsme jiné nez dfiv. Uz
nas nelakala vesela spolecnost, bylo nam hezky, kdyz jsme byly samy.
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Sestoupily jsme do feky poznani, odevzdaly jsme své duSe vySSi energii, co nas na-
plnila az po okraj. Prozily jsme néco dosud nepoznaného a byly jsme nesmirné
vdécné Zivotu za to, Ze jsme to smély prozit.

Odnasely jsme si z Makarské néco, nac¢ nikdy nezapomeneme — pokoru a nesmir-
ny obdiv a dik za to, Ze jsme poznaly sounalezitost Clovéka s Vesmirem. Ted vime
zcela jisté, smrti téla lidsky zivot nekonci. Energie nasi duse se vrati k nesmrtelné
rizovofialové zafici energii Vesmiru, odkud jsme pfisli.

Nas zivot je vé€ny. Co vice chtit?
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Neplac

To, co se ti dnes pfihodilo, je docela bézné. Velice ti ublizil Clovék, kterého jsi tolik
milovala. Jak jen to mohl udélat? Ptas se. Pravé proto, Ze té€ dobfe znal, védél, kde
ma udefit, aby ti zpasobil velkou bolest. To je pfece zfejmé, nemyslis?

Neplac¢ a netrap se nad tim. Prosté se to stalo. Je to zkou$ka, kterou ti zZivot pfi-
chystal. Vzpomen si na zkouseni ve Skole, copak to bylo lehké nechat provérovat
svou pfipravenost? Ani v Zivoté to neni snadné. Kdyz ale dokazes, Ze jsi pfipravena
zvladnout to, co se od tebe pozaduje, najednou z tebe vSechna uzkost spadne a ty
se citiS silna. Prave to je tvé vitézstvi! Neplac, slzy to nevyfesi, nelituj se, dokaz, ze
tu zivotni zkousSku zvladnes. Nemusi to byt na vybornou, staci, kdyz ji zvladne$ dob-
fe. Pokud v ni neobstojiS a nebudes$ dost stateCna, zivot ti pfichysta dalSi zkousku.
Pokud opét propadnes, tak dalSi a dalSi. Dostrka té k tomu, aby ses naucila, ¢emu se
naucit mas, odpusténi a lasce.

Zivot je nékdy pFisny uditel, zadarmo znamky nedava. Cim dfiv to pochopi$, tim
lépe pro tebe. Kazdému se vrati to, co vyzaruje. Kdo Sifi kolem sebe zlobu, nemuze
se divit, Zze se mu zlo vrati. Kdo rozséva lasku, bude laskou obklopen. Jak jednodu-
ché a prosté, pfesto jak je to tézké uvédomit si zakladni zakon zivota — lasku.
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Détstvi

Jak kouzelné chutna ve vzpominkach tém, ktefi ho prozili s laskavymi a bohaboj-
nymi rodici! Jak trpké jsou doteky z minula pro ty, kdo toto Stésti neméli. Na cely Zivot
je poznamena, u mnohych zavini naprostou nepfizpusobivost k plnohodnotnému zi-
votu. Jsou vSak na viné jenom rodice?

Kus viny spociva v kazdém jednotlivci. Jako prvni pfedpoklad, jak se dostat ze za-
Carovaného kruhu ven, je nekritizovat, ale odpustit. Jdete-li pésky, je nutné pfi vystu-
pu do vysSich pater jit kru¢ek za kri¢kem, schod po schodu. Nemuzete vyskodit z
prvniho poschodi okamzité do druhého, to prosté nejde.

Stejné tak, chceme-li prozit Stastny zZivot, je nutné stoupat vzharu pomalu, krok za
krokem. Vzdyt odpustit neznamena souhlasit s jednanim téch, kdo nam ublizili, ale
pochopit, Ze oni neuméli jednat jinak. Mozna proto, Ze neméli moznost setkat se
s nékym, kdo by je upozornil, Ze jdou nespravnym smérem.

Odpustte tomu, kdo vam ublizil. Pfivolejte si ho do vzpominek a feknéte mu: ,Od-
poustim ti.“ Podejte mu ruku a usméjte se na ného. Pak jej zahalte do riuzové milhy
a propustte ho. Sledujte, jak se bude pomalu od vas vzdalovat. Uz se stava jen tec-
kou, ktera mizi za obzorem. Ve vasem srdci najednou ucitite krasné teplo, které se
vam bude rozlévat po celém téle. Souasné se budete citit velmi lehce, jakoby z vas
spadlo obrovské bifimé. A ono skute¢né spadlo. Odpusténim jste pomohli jemu
i sobé.

Blahopfreji, udélali jste prvni krok ke svému Stésti.
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Hledani dobra

Slyseli jste nékdy nékoho vypravét o tom, Zze neumi hledat houby? Casto sviij mo-
nolog stvrzuje tim, Ze by spiS na hfibek Slapl, nez by ho spatfil. Jisté jste se takove-
mu pfiznani pousmali, nebo jste se snazili jej pfesvédcit, Ze pokud se bude pozorné
divat, urcité ho objevi. OvSem, opét jste narazili na neustupné tvrzeni, Ze on ale hou-
by opravdu hledat neumi.

Tady Ize reagovat jediné tak, ze pokrcite rameny a vzdate se zbyte¢ného presvéd-
c¢ovani, nebot jste pochopili, Ze dotyCny Clovék nechce jedlé houby najit. Jemu staci,
kdyZ ho druzi budou litovat. Na tom vystavél svou Zivotni filosofii.

Podobné je to s hledanim hodného ¢lovéka. Kdo jej chce najit, zcela jisté jej potka.
Nejen to, bude-li hledat dobro v lidech, po né&jakém Case ho prekvapi, kolik lasky je
ukryto v lidskych srdcich, kolik bajeCnych lidi kolem sebe ma. Kdo vSak nechce hle-
dat dobro, nenajde ho. Bude ze vSech stran potkavat jen zavistivé, zastipIné lidi. Na-
bude dojmu, Ze vSichni mu chtéji jen ublizit, Ze je obklopen jen samymi nehodnymi
lidmi. Otraven timto zjisténim bude infek&ni bacil negativni energie Sifit kolem sebe.

Jak se k takovému ¢Elovéku zachovat? Pljde-li to, nejlepsi je se mu vyhnout. Pokud
s nim budete muset spolupracovat, pak doporucuji nepfesvédCovat jej, Ze nehleda
dobro, ale Spatnost a zlo, byt k nému shovivavy a vyslat k nému lasku. Vic nemuze-
te udélat. Je tfeba, aby on sam se naucil mit rad lidi takové, jaci jsou. Pak teprve za-
¢ne objevovat dobro v lidech kolem sebe a uvédomi si své prozfeni. Bude Stasten,
protoze nalezne, co hledal. Zménil se mu prostor kolem néj, nebot se zménil on sam.

Dobro najde jen ten, kdo hleda nejen o€ima, ale i srdcem. Jak to fekl Pan? Hledejte
a naleznete.
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Sila modlitby

Moje kamaradka s manzelem Zila ve Stastném manzelstvi patnact let. Méli dvé
zdravé a Sikovné déti, zajimavé zameéstnani, bydleli i s babickou v malém domku se
zahradkou. Nic jim ke Stésti nechybélo, a prfesto manzel zacal chodit do hospody,
penize utracel za alkohol, domu se vracel pozdé v noci opily, a kdyZ mu jeho Zena
vycCetla, Ze zacinaji mit dluhy, Ze nemuze vyjit s penézi, byl agresivni a neprestal vy-
vadét, dokud vSechny nevzbudil. Déti plakaly, baly se ho, matka se s nimi zamykala
ve svétnici, odkud byly slySet jeSté dlouho do noci vzlyky.

Babicka, ktera spala ve svém pokojicku, pochopitelné vSechno slySela a ¢asto i vidé-
la, jak se jeji zet zménil. KdyZ se uz na to nemohla divat a byla se svou dcerou sa-
ma, obratila se k ni s otazkou: ,Prosim té, pro¢ s tim néco neudélas?”

Dcera k ni zvedla své zarudlé oCi a zaSeptala: ,Mam se rozvést?“

Babi¢ce pfekvapenim sjely z nosu brejlicky: ,Prosim té& a pro¢? Vzdyt mas rodinu,
déti potrebuji tatu.”

»1ak co tedy mam délat?”

,Budeme se za ného denné modlit. Poprosime o pomoc Pana Boha a zaCneme
hned,” rozhodla babicka.

Obé poklekly a zacCaly odfikavat Otena$, Zdravas Maria, Andéle Bozi a Véfim
v Boha. Kdyz skoncily, babi¢ka pfidala prosbu: ,Pane, prosime té, dej, aby bylo
vSechno tak jako dfiv, nez muj zet zacal pit. At si zprotivi hospodu a opét najde své
Stésti doma, v rodiné.”

Dva mésice se den co den ty dvé Zzeny takto modlily a prosily Boha, aby je vyslySel.
Najednou muz pfFestal chodit do hospody, zaSel veCer za détmi, ptal se jich, co je no-
vého ve Skole, sem tam pomohl Zené s nadobim, i za babiCkou se stavil, jestli néco
nepotrebuje.
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S tichym udivem a s nesmirnou vdécnosti sledovala manzelka zménu v jeho cho-
vani. Jednoho vecCera se dokonce dockala toho, Ze ji poprosil o odpusténi. Vytahl
z kapsy stfibrny prstynek s modrym ockem: ,To je pro tebe,”

Nasledujiciho dne pfibéhla Zena s tou novinou za babickou: ,MUj muz se mi omluvil
a koupil mi stfibrny prstynek!”

,CO0 se divi§?“ usmala se babiCka a spiklenecky na ni mrkla. ,Copak jsi zapomnéla
na silu modlitby?*
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