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Véite, ze bude lip...



Pojd’, ty blbecCku

Mamograf je drti¢ prsou. Vzdycky, kdyz mi pokladali fiadro na jednu
kovovou desku a druhou na n¢j spoustéli, vytanul mi na mysli lis na
Srotovani aut. Pfi kazdém takovém vySetieni mi vyhrkly slzy bolesti
a pokazdé jsem kontrolovala, jestli mi z prsou nezbyly jen placky. To
byl jeden z divodd, pro¢ jsem se mamografu vyhybala. Druhy, naprosto
tmarsky (ale muj) byl nazor, ze Zzena po piechodu nemuze dostat
rakovinu Zenskych organti, jednoduse proto, ze uz se v ni nemlati zadné
hormony a jeji organizmus je uz v klidu. To jsem pak ¢uméla, kdyz
jsem se informovala na internetu. A za tfeti — nikde zadna boulicka,
zkratka ani naznak, ze by néco bylo jinak, nez ma byt. A tak jsem na
tom mamografu nebyla dlouhych sedm let!!! Dneska povazuji téch
sedm let za velky ptidél stésti. Byl unor roku 2014, ja §la kolem budovy
s mamografem a jako by se ze dvefi vysunul prsticek a zval mé ,,pojd’,
ty blbecku, ty ignorante, pojd’ se piesveédcit, ze jsi zdrava“.

Tak jsem S§la. Poté, co mé vypeskovala za dlouholetou absenci, pani
doktorka pravila: ,,Je tady néjaky stin, mize to byt jenom tkanovy uzlik,
ale taky to mlZe byt néco horsiho. Ja to nemam s ¢im porovnat, kdyz
jste tu tak dlouho nebyla. Piijd’te zacatkem Cervence, uvidime, jestli se
to bude n&jak vyvijet.“ Pfisla jsem zacatkem Gervence. Utvar uprostied
prsu mél rozméry piiblizné 1 x 1 cm a hned mi z néj vzali vzorek na
histologii.

Poznatek: odebrani vzorku boli jen docela malo, pro pfisté neni tieba
se ho bat. Vzorek pry se posila do nejkvalitnéjsi laboratote v Plzni a pry
se za tyden, ve Ctvrtek, mam pfijit informovat, jak dopadly vysledky.

Jsem od ptirody optimista. Napady typu: drbne do mé¢ auto, kousne
mné vztekly pes, vyfadi se na mné tchyl, vykradou mné a ne toho
hajzla od vedle a podobn¢, mi nejdou ani kolem hlavy. Proto jsem
piedpokladala, ze vysledkem histolky bude néjakd tukova hrudka —
koneckonci mam rada bucek ato se musi nékde projevit. JenZe Cas
nedospél ani do ¢tvrtka. Uz v Gtery mi zvonil telefon a neosobni hlas
pravil, Ze histolka potvrdila zhoubny tumor a at’ se v ten ¢tvrtek piijdu



domluvit na dalSim postupu. Nejdiiv jsem jen vyhekla, pak jsem pro
jistotu vychrlila své nacionale (to pifece musi byt n¢jaky omyl) a pak
jsem se jesté slovné ujistila: ,,Tak na tvrdo - chcete mi fict, ze mam
rakovinu prsu?“ ,,Ano, tak nashledanou ve c¢tvrtek.“ Kousek ode mé
sedél mtj muz — Petr. Cely rozhovor slySel. Chvili jsme na sebe
nevéticné zirali. Pak se on rozCilil, ze takhle to pfece nemuzou
pacientim sd€lovat. Pro¢ nepockali do stanoveného Ctvrtka a nesdélili
mi to osobnim a pfijatelnéjSim zptisobem? Ale rozc€ilovani a kritizovani
nic nezménilo na diagndze.

Co mi tdhlo hlavou? Diky pfirodo za dar optimismu. Zopakovala
jsem si vSechny celebrity, které¢ se vylécCily, ze statistiky jsem si
vybirala jen ¢isla udavajici pocet uzdravenych a vytvofila si vlastni
nazor na véc: n¢jaky mriiavy, nechutny vetielec se mi usidlil v nadru. Je
nutné ho vystrnadit a o nic jiného nejde. Takze pry¢ s nim, at’ mizu
pokracovat v krasojizdé. Sveéfim se tém, co si stim hajzlikem umi
poradit a at’ to odsejpa, uz chci zase slySet, ze jsem zdrava. Jen zadné
slzavé udoli, zddné zaveét', zadné bezesné noci, to si radsi vezmu prasek
na spani. A zapalim si cigaretu — at’ ten mrilavy podvratak vidi, Ze on
mi nebude diktovat co smim a co ne. Nasledovala v rychlém sledu fada
vySetfeni: rentgen srdce a plic, sono bficha, krevni rozbor, prakticky
Iékat. Zaroven jsem zacala vyhledavat informace, protoze az do ted’
jsem o rakoving védéla jen to, Ze je to straSna nemoc, ze které se mnoho
lidi uzdravi, ale nékteii ji taky nepteziji. Az do ted’ jsem zadny clanek
nikdy nedocetla do konce, protoze se mé netykal, stacily mi titulky
,Zabojovala — uzdravila®, ,,Bohuzel, nemoc ji pfemohla“. Ted jsem
podobné ¢lanky cetla velice pozorng.

Cirou nahodnou mi padl do ruky &asopis, kde pies celou stranku byl
vychvalovan jako zazracny pfirodni 1ék varumin. Autor uvadél nékolik
svétoznamych osobnosti, kterym 1ék pomohl. V hlavé mi utkvél Fidel
Castro, jemuz se s pomoci varuminu podafilo rakovinu zdolat. Cena
Iéku byla kolem 15ti tisic. Hodné, ale kdo by je nedal za tu Sanci.
Probirali jsme s Petrem vérohodnost celého ¢lanku. Zavér nasi diskuse
byl: ptedlozit ¢lanek onkologovi, ktery mi byl ptidélen a ktery uz mé
bude nadale informovat a soustavné sledovat. Sla jsem k nému hned
druhy den. Je to pékny chlap. Sympaticky — jen z Gist mu vychazeji ne



zrovna pe¢kné informace. Naptiklad: ,,Jako prvni vas ¢eka operace. Pii
ni vam bude odstranén karcinom, ale protoze ten vas se, bohuzel, rad
vraci, podstoupite jest¢ 1éCbu chemoterapii a potom ozatovani. Ptijdete
sice 0 vlasy, ale ty vam zase narostou a mozna lep$i, nez jaké mate
ted.” ,,A pane doktore, néjaké pozitivni informace pro m¢ nemate?*
,Mam. Nepfijdete o prs. Velice piiznivé je, ze ten nador je maly, a ze
nevykazuje Zadné metastaze. Mate tu nejvyssi nadéji na uzdraveni. Ted’
vam nebudu fikat, jak bude vypadat cela 1écba, protoze téch informaci
by na vas bylo moc. Ze vseho nejdiiv se budeme vénovat operaci, ta vas
¢ekd jako prvni. Hned zitra pfijdete do nemocnice, kde predstoupite
pfed mamarni tym a dozvite se v§e potiebné.” Vytahla jsem z kabelky
Casopis otevieny na strince s varuminem s otazkou, co tomu Fika. Rekl:
,»1o vibec nebudu ¢ist. Takovych zazraki uz tady bylo! Kdyby se
takovy 1€k opravdu nasel, uz bychom o ném védéli. Dosud uplatiované
onkologické postupy vykazuji tak vysokou UspéSnost, Ze je dobie se
jich drzet. Ale, jestli je chcete odmitnout, pro mé neni nic jednodussiho.
Staci, kdyz mi podepiSete odmitnuti 1écby. Uz jsem tady =zazil
pacientku, kterd udélala ze svych péti déti sirotky, jen proto, Ze radsi
absolvovala alternativni medicinu. Véite, ze to, co vam doporucuji, je
zatim pro vas to nejlepsi.“ Podékovala jsem a odchéazela s virou ve
stavajici medicinu, pfi¢emz jsem si stile opakovala to pfiznivé, co mi
doktor tekl. Taky jsem se zamyslela nad svym dosavadnim Zivotem
a pfedstavovala si, jak tam nahote, sedi n¢jaky nebesky urednik, probira
se kartotékou, narazi na moji skoro prazdnou kartu a zacne si brumlat:
,Hele, Kolatfova ... zadny Uraz, zadny zlu¢nik, zddnd migréna, ani zada
jineboli a jeste je to vesela holka. Pritom se viibec nesnazi... to je sama
zabijaCka, hele taky Stamprlicce se nevyhyba... A kouii jak Cerstvé
lejno na zmrzlém travniku. Tak takhle by to nedlo... Soupneme na ni
taky né¢jakou chorobu, aby poznala, Ze zivot neni pefi¢ko. No... no...
tak ... tak aby netekla, do toho nestésti ji nadélime notnou davku
Stésti.” A pak ten uUfednik zopakoval vSechno to piiznivé, co mi fekl
onkolog.

Hned druhy den jsem predstoupila pfed mamdrni tym
Vv Ceskobud&jovické nemocnici. Predstavoval ctyfi 1ékate a jednu
Iékarku. A tady jsem se, sama proti sob¢, pokusila prosadit své plany. Ja



totiz straSn¢ rada cestuju. NaSetfené penizky nevydavam za zlato,
kozichy, znackovou modu, nezajimaji m¢ drahd auta (mimochodem
auta jsou po m¢ vSechna vozidla mezi tfikolkou a autobusem), ja si
dopfavam dovolené. Jedno jestli v tuzemsku, nebo v zahranic¢i, kratké
nebo dlouhé, hlavné at vidim néco nového a potkdm nové lidi.
Absolutni prim ale u m¢ hraje mote. Jak ja ho miluju! Pokazdé kdyz
moficko, ahoj, ahoj, to jsem rada, Ze jsem u tebe.“ Jsem unesena
z kazdé primoiské scenérie a pratelé, kteti jezdi s nami, uz mé brzdi
v mych projevech nadSeni. Ale kaslu na né. J& si uzivdm svij pocit
mravenecka stojiciho proti nezmérné, vinici se plose. Tam se splachuji
vSechny starosti a kazdy problém se najednou jevi jako blbost.

1. zafi toho roku jsme méli s Petrem vycestovat do Portugalska.
Rysovala se pfed nami kouzelnd dovolena. Nase dobrd zndma nam
propijcila svij vlastni, velice dobfe vybaveny apartman v domé u mote.
Snidat se dalo na terasce z kuchynky. Vecetet se, za zvukl Splouchajici
vin, dalo na terdsce z obyvaku. K dispozici dvé kola a vypisky vSech,
kdo tam kdy bydleli a podavali informace o tom, kde byli, jak se tam
dostali, co vidéli a kde nakoupili. Pro m& dovolend snii. Tak jsme
S Petrem uz vUnoru zakoupili nejen letenky, ale pfedem zaplatili
I pronajem auta a ja si peclivé zacala opakovat anglictinu.

Jenze ted’ 14. Cervence jsem stdla do pul téla nahd pfed maméarnim
tymem, ktery mi stanovil den mé operace — 30. Cervence. ,,Ne, prosim
to ne! Nemuzu na tu operaci az po dovolené?* a li¢ila jsem pantim
doktortim, jaké krasy mé Cekaji a kolik uz mé to stalo. Koukali na mné
jak na mimozemské zjeveni a ze pry: ,,Vy to chcete odlozit? Tady se
kazdy snazi piijit na fadu co nejdiiv, my vam davame exkluzivni
termin, za Ctrnact dni uz miizete byt bez nadoru a vy to chcete odlozit?*
Jak mi jejich slova mi zacala dochazet, stavala jsem se mensi a jesté
mensi. Pak ta Iékarka pravila: ,,Ale poslyste, vzdyt' vy na tu dovolenou
klidn¢ muzete jet. Mate cely srpen na rekonvalescenci a 1. zafi uz
budete vyhojena. Kdyz tam nebudete vylehavat na slunci a nebudete se
prepinat, tak vam to jenom prospéje. Naberete silu na chemoterapii
a psychicky to pro vas bude taky dobré. Nic neodvolavejte, ja jsem
presvédcena, ze odjedete.” Zacala jsem se radostné smat, pani doktorku



jsem pohladila po rameni a ptekypovala jsem Sté€stim. 1.zaii budu
urcCité v poradku a poletim... Poletim k moftic¢ku, vS§echno mu vypovim
a ten piirodni zivel mi s kazdou svou vinou piinese dalsi davku zdravi,
klidu a nadgje.

Ted’ uz zbyvala posledni nemila povinnost. Sdé€lit to vSechno naSim
ttem syntim, ktefi uzZ s nami par let nebydleli. Naucila jsem se svou fec¢
tak, abych je nevydésila a podala to vramci moznosti co mozna
nejlaskavéji. Se stejné navréenym kolovratkem jsem postupovala
u svych pratel a zndamych a u své sestry. A ma sestficka mi dohodila
nejcennéjsi kontakt v mém zivoté. Kamaradka jeji dcery — Jana - pry
pfesné¢ pied rokem prodélala totéZ. Stejnd diagnoza, stejnd lécba.
Dostala jsem na ni telefon aod té chvile se pro mé stala Jana
nejvzacnéjsi informatorkou a poradkyni, i kdyZ jsem ji dodnes nevidéla.
Dé¢li nas zhruba 60 kilometrd, a i kdyz jsme si tolikrat slibovaly, Ze se
sejdeme, nedoslo k tomu. Jana se ode mé 1isi tim, Ze je asi o 25 let
mladsi, ma dvé nedospélé déti, vyznava tvrdy rock, motorky a jezdi na
festaky. Ale v nemoci jsme si byly naprosto rovné. Volala jsem ji jesté
pted operaci. Na§ prvni telefonat, poté, co jsme se predstavily, probihal
asi takto:

Ona: Nebojte se, fakt se niceho nebojte, ja jsem to vsechno prodélala
loni a miizu vam rict, Ze to pro mé byla nejkrasnéjsi dovolend.

Ja: Jani, co to rikate? Mluvime o rakoviné prsu.

Ona: Ja vim a nekecam. Kdyz jsem na chirurgii vidéla ty strasny
pripady, tak se mi zdadlo, Ze tam prekazim s tézkou anginou. Ty dvé jizvy
na prsu se mi rychle zahojily, do prace jsem nemusela a tak jsem si
S detma uzivala prazdniny. Jezdily jsme na kole po vejletech, doma si
mé vSichni hejckali a kdybych nemusela kazdé tri nedéle do nemocnice
na kapacku, tak jsem ani nepoznala, Ze prochazim néjakou
chemoterapi.

Ja: To neni mozné. Vzdyt se ze vsech stran dozvidam, jak je vsem
Spatné, Ze zvraci a jsou strasné unaveni.
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