


O knize Sexualita bez tabu (2010) a o autorovi

Prvni kniha Josefa Kubika vzbudila zaslouZenou ¢tenarskou pozornost. Lze ji rovnéz najit v nabidce iBookstore. Zde jsou nékteré
Ctenafeské ohlasy na ni:

Jana, Bratislava, 14. 10. 2010
Som rada, ze sa toto vynikajuce dielo dostalo aj na slovensky knizny trh. Mne pomohlo zmenit nahlad na sexualne chovanie ¢loveka.
Vrele odporucam.

Marcela, Brno, 14. 10. 2010
Odvazna, piisobiva, vzrusujici, mistrné napsand kniha. Poucna nejenom pro mladsi generaci, ale oceni ji i ta starsi. Viele doporu-
Cuji.

Standa, Krométiz, 11. 9. 2010
Skvélé pro ponauceni, kazdy nalezne svou pasaz.

Vaclav, Brno, 9. 8. 2010
Doporucuji vsem generacim, kazdé ma co rici, je vzruSujici, poucis se a v poslednich kapitolach ma prekvapujici obsah.

Marie, Brno, 28. 7. 2010
Piisobive, poucné, vzrusujici. Ucebnice.

Anna, Hodoninsko, 26. 7. 2010
Zit jako ucebnice sexualniho chovani mezi muzem a zenou. Doporucuji mladsim ctenarium, také s manzelem litujeme, Ze se kniha
neobjevila drive. Preji autorovi dalsi zdarila dila.

Manzelé JaroSovi, Olomouc, 26. 7. 2010

Byla jsem prekvapena mimoradné vzrusujicim obsahem, ale nejenom tim. Vlastné mné a mému manzelovi pomohla odstranit zabra-
ny, které jsme méli v sexudlnim zivoté. Knihu jsme spolecné cetli a litovali jsme, zZe se nedostala diive na pulty nasich knihkupectvi.
Chceme autorovi vyjadrit podékovani a hodne uspéchii v dalsi tvorbé.

Josef Kubik

(1947)

Narodil se v Brn¢, studoval pedagogiku, historii, psychologii a dalsi obory. Je oznacovan za badatele lidskych psychosexualnich
projevii, metodologa pro vzd&lavani dospélych, pedagoga, cestovatele, fotoreportéra a milovnika pfirody. Zije v Australii. V roce
2010 vydal svou prvotinu — knihu Sexualita bez tabu.
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Nékolik slov uvodem

Kdo nemiluje erotiku, ten miluje nasili.

Sexudlni aktivity ¢loveka, které jsou motivovany nejen reprodukénimi pudy, ale predevsim
vlastnim sexualnim nutkanim, absolutni potfebou, erotickou fantazii, ptitazlivosti partnerova
téla, citem, vlivem kultury a prosttedi nam poskytuji fadu odlisné slastnych prozitki, pokud
je ovSem piijimadme jako dar ptirody a nikoliv jako pouhé konzumovani letmého zazitku.
PokouSime se ¢tenarim oteviené, vécné a s davkou vlastnich zkuSenosti a zivotni moudrosti
naznacit jak udrZzovat vztah dvou lidi, jak jej ochranit pted ubliZenim a jak jej uZit k plnohod-
notnému a Stastnému zivotnimu stylu. Neobejdeme se n¢kdy bez kritick¢ého pohledu. Laska
a vztah je silné pouto a je na nds, abychom jej neptetrhli né¢im, co by nés ucinilo nest’astné.
Nas vek se prodluzuje a soub&zné s tim narlistaji naroky na lepsi a spokojenéjsi Zivot, pokud
mozno ve dvou. Musime si uvédomit, ze miizeme prozit s partnerem mnoho let, ba i dlouha
desetileti a proto klademe dliraz na dtilezitost vybéru partnera. Zcela urcité si nekoupime prvni
automobil, ktery uvidime, ale s peclivosti patrame po jeho vlastnostech, kvalitach a hledame
jiny nejsme-li spokojeni, avSak v rdmci naSich predstav a moznosti. Poznani nam dodéava zku-
Senosti a ty potfebujeme nejen u automobilu, ale piedevsim pro dlouhy, pfedlouhy Zivot, ktery
vS8ak muze byt peklem. Z druhého pohledu lze fici, Ze Zivot je ptilis, prespiili§ kratky na to,
abychom jej promarnili.

Tato kniha navazuje na pfedchozi publikaci Sexualita bez tabu a zabyva se otevienym po-
hledem do nitra sexualniho chovani ¢lov€ka naSeho stoleti, které se zmita v nejistotdch vy-
vojové fazi po sexualni revoluci. Jednim z charakteristickych rysii soucasného svéta je dalsi
sexualni exploze, ktera poukazuje na osvobozeni od pudovych pohnutek a sméfuje ke kulti-
vované hravosti, obdivu a objevu vlastniho 1 partnerova téla v rozumové a estetické roving.
Podle naSich prizkumi vSak zjiStujeme, Ze vySsi uroven sexudlni kultury dosahuji jen jisté
privilegované vrstvy — tim rozhodné neni mysleno vrstvy mocnych nebo zamoznych, ale téch,
ktefi jsou schopni vytvofit si vlastni a vysoce kvalitni Zivotni styl...

Konzumni spole¢nost a masova mentalita znacn¢ ptispiva k vaznému upadku sexuélni kul-
tivace. Tvarné davy smétuji hlavni zajem na pouhy a rychle pomijivy akt. Sexudlni hravost
a vnimani kouzla erotického zazitku spolu s citem zlistava stale vice opomijeno. Pretechnizo-
vané zastupy, ndslednici dobového charakteru, shledavaji sexualni dojmy jen jako bezvyznam-
né a chvilkové osobni dobrodruzstvi, pfilezitost k momentalnimu tUniku z pasivity ¢i sniZzeni
napéti dané okolim. Uvazime-li, Ze dneSni sexualita je tvofena kulturou a méné ptirodou, jevi
se ndm ziejmé nebezpeci — hrozba sexudlni dekadence. Z naseho vyhledového tthlu bychom
mohli pfirovnat kultivovany a tvofivy sex k jedné z dalSich nejdalezitéjSich lidskych ¢innos-
ti — ke stravovani. VétSinou nehltame polosyrovou potravu jako lidé pravéku, ale na zakladé
chutovych vlastnosti vybirame a ptipravujeme jidlo, volime napoje, zdobime jidelni sttil, po-
uzivame pftibory, talife a vytvafime kulturu stolovéni. S jidlem se vizualné¢ mazlime, vychut-
navame kazdé sousto, nespéchdme a vnimame cisty pozitek. Véfme, ze jen malokdo by mél
zajem zaménit vyspelou kuchatskou kulturu za néco, co by ptipominalo ,,kulturu‘ paleolitu.
Pfestavba sexualnich podnétli je soubézna s existenénimi pozadavky ¢lovéka. Bez nejnovéjsi
technologie si nedovedeme pfedstavit nas Zivot a velice neradi bychom se vraceli k primitiv-
nim nastrojim. V sexudlni oblasti dneSka vSak vidime ndznaky nékterych prvkd, které mayji
zpateCnické tendence — zpét k pouhému zahdnéni hladu, zpét k primitivnim nastrojim... Tr-
valo tisiceleti, nez se z pouhého pohlavniho nutkani vyvinulo uméni — uméni milovat. Lidska
sexualita prochédzela nejriznéj$imi uskalimi rozdilnych spolecenskych udobi, ndbozenskych
piedsudkil, omezeni a Casto nepochopitelné moralky. Lidstvo dosahlo ve vét§in€ zemich neo-



mezenou sexualni volnost, svobodu orientace a pravo na vybér partnera. Dosdhli jsme nejvys-
Stho bodu vzestupu? Kam se bude ubirat sexualni kultura budoucnosti? Doufejme, Ze sexualita
ptiStich generaci pfinese to, po Cem témét vSichni lidé touzi — pozitek, krasu a lasku, ale také
Stésti a zivotni spokojenost.

V druh¢ polovin€ minulého stoleti nastalo obdobi osvobozeni od staleté tabuizace sexudl-
niho Zivota. Clovék se oprostil od ¢lovékem vymezenych zabran, nabozenskych i moralnich
a doSel k poznani, Ze mezi partnery neexistuji perverzni pociny, pokud jsou oba ve svém poci-
nani $t’astni a pocit'uji uspokojeni a pokud jeden druhého nezneuziva — sexualni revoluce. Jes-
té v padesatych letech byl polibek na stfibrném platné vrcholem dovolené erotiky, dnesni mo-
derni filmy se témé&f neobejdou bez sexualnich scén vSeho druhu, ¢asto bez jakéhokoli vkusu.
Nenasytny zar télesnosti vSak pokracuje ve svém osvobozovacim procesu dal. Je mozZné jesté
objevovat sexudlni aktivity dosud vefejnosti nezndmé? Existuje jesté néco co mlze plisobit
slast a potéSeni? Kam az miize spét uzivani téla ke spokojenosti patneri 1 jednotlivee? Ocitla
se erotika na zcesti? Oddéli se sex od citové vazby? Jsou Zeny submisivné ¢i masochisticky
zalozeny? Existuji opravdové dominantni Zeny-bohyné? Je zenskd dominance produktem mo-
Bojime se selhani? Zlistane manZelstvi zakladni bunkou statu? Jsme schopni si eroticky hrat?
Stydime se za svoje sexualni fantazie pted partnerem? Jak udrZzovat vztah v sexualni zadosti?
Jsou lidé ve druhém manzelstvi $tastnéj$i? To jsou jen n€které otazky, na které se pokusime
najit odpovedi...

Zajisté neni tieba zdlraznit vyznam poznatkii v porozuméni neviditelnych sil ptitazlivosti
mezi rozdilnym pohlavim a pti chapani lidské sexuality jako jedné z nejdilezitéjSich ¢innosti
Clovéka za jidlem a spankem...

Sexualni pritazlivost Zeny a muze

Tempora mutantur et nos mutamur in illis...
Casy se méeni a my se ménime s nimi...
Vers stitedovékého plivodu

Zamérné vynechame tolik diskutovanou hormonalni ¢innost, genetické vlivy, a ostatni vice
nebo méné diilezité procesy v lidském tél€ a psychiku €loveka. Uptednostnime spiSe srozumi-
telnou a praktickou stranku véci — a havné bez tolik oblibenych anglicko-¢eskych zkomolenin
Siroce uzivanych sdélovacimi prostiedky, politickymi ¢initeli, ,,modernimi* profesory a témi,
ktefi se chtéji néjak odliSovat a povySovat.

Sledujeme-li vyvoj ¢loveka, pak vidime, Ze po tisiceleti byl muZz uznadvanou autoritou ve
spole¢ném souziti s zenou a dodnes tomu tak je témet ve vSech znamych spole¢nostech a kul-
turach. Muz byl dominantni osobnosti, panem domu, rozhodoval o vSech zéleZitostech, byl
zivitelem rodiny, obycejné mél vyssi vzdélani a znalosti — Zena zila pouze v jeho stinu, vér-
na a ochotna nasledovat jeho kroky. Pfi hledani vhodného proté¢jSku mél muz jesté pred sto
lety ptili§ malo kritérii, které by byl schopen vyhodnotit jako atraktivnost Zeny. K posouzeni
pfitazlivosti zlstaval obyCejné€ jen oblicej bez licidel, bez rténky nebo jinych zkraslovacich
prostiedki, postava byla peclivé halena médnim odévem, za nejvétsi prirozenou ozdobu byly
povazovany upravene vlasy, ale 1 ty byly kryty slusivym klobou¢kem. Piesto byl pudové mo-
tivovan k evolu¢nimu ptistupu. Dne$ni muz mé podstatn¢ veétsi moznosti identifikovat skalu
zenskych ptednosti, hleda tu pravou, do které je ochoten investovat citove, finan¢né, pieje si
s ni Zit a mit sexualni spojeni. Hlava a zejména oblicej je dillezitym faktorem fyzické ptitazli-
vosti, coz potvrzuji cetné odborné studie. Symetricky obli¢ej a télo Zeny prozrazuje jeji odol-



nost vii¢i onemocnéni, schopnost, inteligenci, mentalni vyrovnanost a dokonce podle symetrie
1ze urcit genetickou historii ¢loveka. Naopak nesoumérnost miize privodit schizofrenii, nespo-
kojenost, mentalni poruchy, agresivnost, uzavienost, zdravotni problémy a tyto Zeny vétSinou
pisi levou rukou. Spolehlivym indikatorem zdravi a plodnosti jsou télesné miry. Idedlni pomér
bychom mohli oznacit 0,7, kdy se uvazuje, Ze obvod boki je 60-80 procent miry pasu. Prsni
obvod by mél byt shodny s boky, na ptiklad: 92 cm prsa — 62 cm pas — 92 cm boky. Zeng, ktera
si chce za kazdou cenu udrZet obdiv vetejnosti a sexualni pfitazlivost se potyka s téméf nad-
lidskym a mnohdy celoZivotnim tkolem — stravi primérné 65 minut denné kraslenim svého
vzhledu licenim a oSetfovanim obli¢eje, idrzbou nehtl na rukou a nohou, tpravou a mytim
vlast, odstranovanim nezadoucich chloupkl nebo Upravou ochlupeni genitalu, maséazi, kou-
peli, cviCenim, planovanim diety a dals$i drahocenny cas vénuje Cetbé Casopisli, davajicich
nejlevnéjsi recepty jak byt krdsna. Zajimava je skutecnost, ze kazda se chce libit a piivabit pii-
slusniky opa¢ného pohlavi, ale souc¢asné¢ usiluje o eliminovani konkurence hrozici v podob¢
ostatnich Zen. Odpoveéd’ na oZehavou otdzku, jak ziistat krasnd, mlada a svéZi bychom mohli
najit alespoti ve dvou starych a zcela odlisnych kulturach, ve starovékém Rimé a ve Francouz-
ské Polynésii, které se vSak vzacné shoduji v jednom: ,,z1j zdravé, jez zdrave, pij zdrave, spi
zdravé a uzivej daru téla k sexualnimu uspokojeni.* Jaké ptednosti hledaji muzi u Zen v nasi
soucasné kultuie? Inteligenci a smysl pro humor ocenuje az 80 % dotazanych muzi, kvalita
téla a oblicej 78 %, vlasy 63 %, znalost, vzdélani a zajmy 57 %, sebevédomi a finan¢ni jistota
42 %. Celkovy dojem osobnosti Zeny, jeji chovani a obleceni poZzaduje 71 % ptislusnikii tzv.
silného pohlavi.

Muzi Casto hledaji reprezentativni typy zen, s kterymi se raddi chlubi ve spole¢nosti, maji
dobry pocit kdyZ vi, Ze je jejich ddma obdivovana a ptatel¢ zavidi. Pfirovnali bychom takovy
jev k ptedvadéni nejnovéjsiho modelu drahého automobilu, ktery je dostupny jen t€ém vyvo-
lenym. Tento projev jakéhosi vlastnictvi zeny vzbuzujici zarlivost okoli je typickou chorobou
téch, ktefi jsou néjakym zplisobem vidét, téch, o kterych se pise v brakovych casopisech, mno-
hych politickych Cinitelt a také téch, kteti se povazuji za lepsi vrstvu. Tito muzi si v§ak neuve-
domuji a ani nechtéji ptipustit, Ze jsou vlastné trvale vystaveni obrovskému natlaku se strany
potencionalnich Zeninych milenct, Ze se mnohdy zesmésnuji Spatnym hereckym vystoupenim
v predstirané lasce, zvlaste je-li patrny fyzicky a veékovy rozdil herct. Je tieba vzit do uvahy
skute¢nost, ze 1 kdyz je muz uchvécen vizudlnim vnimanim zenské krasy, ocita se s piibyva-
jicim vékem v situaci, kdy jsou v jeho mysli stupné ptitazlivosti proménne, mohou byt pii-
zpusobeny osobnimu pohodli, zdravi, zkuSenostmi ovlivnéné zivotem, prostiedim, osobnim
zdmérem a v neposledni fad¢ jakymsi socidlnim sebeuvédoménim, které ho varuje pred vel-
kym soustem, anebo ho nuti takové sousto poztit. Jednim malym ptikladem miize byt ekonom
jedné velké banky: jako mlady muz pichlizel divky za pfepazkami a snil o zené s velkym ,,Z.
Jeho piani se splnilo, ozenil se s jednou krdsnou klientkou banky. Le¢, manzelstvi ztroskota-
lo a o dvacet let pozdéji se ozenil podruhé — s Zenou od prepazky... Jiny priklad: mlady muz
uspéchal svij snatek s byvalou spoluzackou, o které si myslel, ze je pro n¢ho jedina na svéte.
Pak pftisSel necekany osobni rozvoj, hodné prace na vefejnosti a zavratnd kariéra. ManZzelka
najednou nebyla dostatecné reprezentativni, rozvedl se a oZenil se s Zenou oplyvajici fyzicky-
mi pfednostmi, jeji mimotadna ptitazlivost ho malem zahubila, nebyl schopen ¢elit mnozstvi
utokl napadniki, Zarlil, zarli a zteymé bude Zarlit dokonce spole¢ného souziti...

Nechceme kritizovat Ceske profesory zabyvajici se tématem ptitazlivosti Zeny a muze a lid-
skou sexualitou viibec, ale je zcela patrné, ze nékteré jejich vyroky povazované Casto za nazo-
ry odbornikti, obsahuji ptili§ malo Zivotnich znalosti, osobnich zkuSenosti s lidmi, jsou totoz-
n¢ s ponc¢kud zastaralymi u¢ebnicemi, dosud doporu¢ovanymi studenttim. Nékteré poznatky
a odborna literatura, odhalujici taje muze a Zeny, jsou datovany az do roku 1850. Provedené



pruzkumy zaostavaji za ,,sexudlné rozvinutymi kulturami* — chybi jim skutecny rozsah lidské
sexualni ¢innosti, pritazlivosti a soucasnych trendil sexudlniho Zivota vSech skupin. Sexudlni
chovani ¢lovéka, jeho vnimani pfitazlivosti a vychutnavani smyslnosti je pfi nejmensim nevy-
spytatelné a u kazdého jedince svym zplisobem unikatni. Neexistuji jasn¢ stanovené hranice,
hodnoty nebo piesné definice, nelze je vyjadiit matematicky, a pfesto se u naSich odbornikii
s timto neodbornym jevem setkavame. Reseni rovnic tykajicich se sexualni pfitazlivosti a cho-
vani Zen a muzl pfirovnavame k marné plavbé lodi uprostied pouste.

Neékteré, neprtili§ diskutované, soucasti pritazlivosti Zeny nebo muze mohou byt mimo jiné
1 sexualné atraktivni hlas, mysticka osobnost, dominantni osobnost, submisivni chovani, sklo-
ny k fetiSismu, atraktivnost téla podle pfedstav jiné kultury, tetovani a vyskytuje se 1 pfitaz-
livost k abnormalitim a podobng. Clovék ma sva vlastni kritéria, miZe o nich dobfe védét,
zna svoje pocity, anebo dosud neni v této oblasti dostatecné¢ obeznamen a mize byt v jistém
okamziku piekvapen vlastni reakci na eroticky podnét, vzbuzeny zcela ne¢ekanég, spontanné,
pfitom neodolatelné.

Pred 1éty zapocala svoji kariéru piivabnd mlada zena v jedné dilezité zelezni¢ni stanici
na trati Bfeclav — Pterov. V jeji pracovni néaplni bylo pfijimat telefonni ptikazy od nadiizené
slozky tykajici se ur€ovani lokomotiv na vlaky z fidiciho centra spravy drahy v Brn&. Muz,
ktery m¢l na starosti lokomotivni hospodarstvi mél zvlastni, neobvykle hiejivy a mimotadné
atraktivni hlas. Kazdy hovor vzbuzoval v Zen¢ silné vzruSeni. TéSila se na kazdy telefonat
a v jeji mysli se pocal pomalu vyvijet vysnény obraz muze na konci dratu. Pocitila nevyslov-
nou sexualni touhu a chtéla se s nim osobn¢ setkat. Nevéahala cestovat do Brna a navstivila ho
v kancelafi, nevahala ho navstivit i doma s vinem na svafeni jen proto, ze trochu zakaslal pii
poslednim rozhovoru. Vysnény zjev muze se ji splnil. NaSla pfesn¢ to, po ¢em tak horoucné
touzila. Nastala situace, kdy se rozvijel nddherny vztah. Vzdéalenost mezi dvéma lidmi plisobi-
la potize, ale telefon je alespon ¢aste¢né spojoval. AZ jednou... muz se neozval... a neozval se
uz nikdy. M¢l k tomu padné diivody a nyni hleda ptileZitost k tomu, aby se ji omluvil. Pevné
veri, Ze mu bude odpusténo...

Ptitazlivy, fekli bychom sexudlné zabarveny hlas je bezesporu silnym magnetem pro zenu
1 pro muze a nutno podotknout, Ze je 1 silnou zbrani, pokud jej umime vhodné uzivat. Nékolik
radkt k mystické osobnosti...

Tahiti, slovo, které samo o sob¢ taji dech. Tahiti, kde byval sex a rozkos hlavni ndplni Zi-
vota. Tahiti, kde poslanim nadhernych Zen je svadét muze nejsmyslnéjSim tancem na nasi
planeté. Setkani s tahitskymi Zenami je nezapomenutelnym zazitkem, vidét je ve viru tance
uprostied teplé noci Pacifiku je pro muze mimotadné ptitazlivé a vzruSujici, ale drzet takovou
mystickou osobu v naru¢i miize zplsobit zastaveni srdecni Cinnosti. Tyto Zeny jsou optede-
ny zahadou a né¢im tajemnym, budi uz z dalky ostych a posvatny respekt u cizinct. Jejich
soumérné postavy okraslené uméleckym tetovanim, dlouhé cerné vlasy po pas, ladné pohyby
a omamna vung tipanie a ibisku vyzatujici z dekorace jejich tél je atraktivni nejen pro muze,
ale budi zavist u zen zépadni kultury. A nebohy muz, navstévnik, zahoti neodolatelnou laskou,
ktera neblaze poznamena jeho dosavadni Zivot, laskou k zdhadné Zené, o které dobie vi, Ze
nebude nikdy jeho — je totiZ vazan povinostmi ke svému zabéhnutému v§ednimu Zivotu.

Stale vice muzi ptiznava ptitazlivost k zenam, jejichz fec€ téla signalizuje dominantni osob-
nost. Tady hraje vyznamnou roli i1 utajovana fantazie a opét néco nadptirozené tajemného
¢iSiciho z neznamé bytosti. Piedstava byt s takovou Zenou probouzi mnohdy touhu silngjsi
nez je zivot v manzelstvi a rodin€. Krasu Zeny pochopiteln¢ hodnoti kazdy jinak — obyvatel ji-
hoamerické dzungle, Papuanec, Cifian, ¢ernoch z Nigérie, eskymak, Evropan, méstsky ¢lovek,
obyvatel odlehlé osady, muz Zijici na dn¢ spole€nosti nebo ten, ktery zZije na vysluni. Jedinec
je vétSinou ovlivnén, mimo jiné, ndbozenstvim, kulturou, prosttedim, spolecenskymi normami



a estetickym citénim. Miizeme tedy snadno pochopit pro¢ se 1 nejoskliveéjsi lidé tési pritazli-
vosti. Nékde je znamenim krasy a bohatstvi obezita, jinde tvar hyzdi, jini davaji pfednost pr-
stim a ky¢lim slibujicim rodit mnoho déti, jini hledi na extrémni vysku, mala chodidla, hubena
nebo masivni lytka, ale také znetvoreni ¢asti téla ma svilj vyznam nebo tieba zvétSeni velkych
stydkych pyskli. Moderni doba nabizi moderni zplisob kraSleni nebo hyzdéni téla tetovanim,
umistovanim ozdob do prsnich bradavek, pupku, genitalu, zjizvovani, cejchovani zhavym
zelezem a dokonce se vyskytlo nékolik piipadii nasazeni pasnich obruc¢i na dospivajici télo,
aby divka v dospélosti ziistala v pase Stihla. Jejim motivem, nékdy podporovanym i rodici, je
vyhled na kariéru modelky. Radéji toto ponechme bez komentare...

Cim je atraktivni sou¢asny muz? Co Zeny odekavaji, anebo jaky je smér kritérii p¥itazlivosti
dany spole¢nosti zmitajici se v ekonomické krizi? Zeny pozaduji, aby muzi byli ochotni in-
vestovat do partnerky a jejich potomku ¢as, city, penize, energii, vytrvalou oddanost a zdjem
o déti 1 kdyz miize byt pfedstirana. Kritéria volby obsahuji posouzeni rodinného zdzemi, profe-
se, inteligence, ambice a vzdélani. Podobné jako muzi, tak 1 Zeny hledi na télesnou ptitazlivost,
uptfednostiiuji symetrickou postavu vyzatujici zdravim bez anomalii, muZzskou vini téla zna-
sobujici sexualni prozitek, dostatek pozornosti a nechaji se ovlivnit intuici o charakteru. Muz,
zvaben Zenou, chté nechté reaguje svym ucelnym ptistupem at’ to nazyvame reprodukénim
nebo evolu¢nim a signalizuje sviij zajem. Jednim z prvnich vizualnich signali je identifikace
— fyzickéd kvalita zdravého téla, nasleduje zdiiraznéni materialni situace (oble¢eni, vozidlo, ho-
dinky...), dale psychické hodnoty. Zadna Zena neodmitne malou pozornost, darek, spoleénou
velefi v restauraci a podobné. Zena toto pijima jako jakousi zaruku do budoucnosti — budu
se mit dobfe... Doménka, Ze vyska je dalezitd pro kvality muZze je naprosto neopodstatnéla
a zcestna, je spiSe pozustatkem vlivu levné cetby romant ¢ervené knithovny pro divky z prvni
poloviny minulého stoleti, kdy se vzdy objevil na scéné¢ spasitel, vybajeny ¢ernovlasy princ
vysokeé postavy. Mame nespocet dikazii o muzich postizenych nebo malého vzristu, kteti byli
schopni zménit svét nejen dobyvanim uzemi, valkami, objevy, ale 1 védeckym ptinosem lid-
stvu — jen dva ptiklady z mnoha miliont: skromny Bill Gates, nejbohat$i muz svéta a zaklada-
tel Microsoftu a nejvyznamé¢jsi filantropista moderni doby ptispivajici nejveétsi mérou k feSeni
lidské bidy zavinéné kapitalistickym spole¢enskym radem. Profesor Stephen Hawking, jeden
z mala lidi chépajicich vesmir, je kompletné paralyzovan, ale jeho mozek pracuje.

Soucasny typ muze, ktery ptitahuje pozornost nové zenské generace, se pon¢kud zménil.
Z4d4 se muz, ktery je geneticky vybaven schopnosti pfeZit ve svété plném neznamych i zna-
mych nebezpecnych tskali, pozaduji se socialni jistoty, v mnoha ptipach maji materidlni zdro-
je veétsi vahu nez sex a laska, zajiSténé postaveni a neni na Skodu piida-li se 1 moc. Prednost
dostava prirozenost, duchaplnost, nenucenost, smysl pro humor, ale také kultivované chovani,
pfijemny hlas a celkové vzezieni. Sympaticky oblicej hodnoti jako dilezity 68% zen, vlasy
57%, finan¢ni zajisténi az 81%, celkovy dojem a vkus 70%, znalost a vzdélani 57%, inteligenci
87%... Zda se, Ze mluvime jen o idealnich hodnotach vlastnosti a fyzického zjevu, coz u mno-
ha jedinci neni dosazeno. U téchto lidi je vS§eobecné znamé ptirozené ustupovani v narocich
na kvalitu partnera jsou-li sami pfesvédceni, Ze nedosahuji zddanych kvalit. Svym zpiisobem
st uvédomuji urcité, nékdy zanedbatelné, nedostatky a slevi ve vybéru. Pritahuje je partner, se
kterym se citi v bezpeci, klidu a bez stresu. Tito lidé obycejné neoplyvaji bohatstvim a prepy-
chem, ale citi se ve svém zZivoté¢ a vztahu St’astni a maji velice nizké procento rozvodovosti.
se pak jevi o hodné riizovéji 1 s béznymi lidskymi problémy.

Shrneme-li naSe poznatky do nékolia vét, pak shledame, ze se pii hledani partnera v nasi
spoleCnosti jasné rysuje primitivni zakon smecky. Sami¢i pudy se projevuji u Zeny snahou
o dosazeni mista na vysluni u viidce smecky nebo alespoii v jeho blizkosti. Stava se tak vy-



znamnou samici, ktera se té§i obdivu, lepSimu Zivotu, jeji déti budou urcité dobie zabezpeceny
a moc vysoce postaveného samce ji ochrani pred jakoukoliv nepohodou. Cini tak vétsinou na
ukor lasky 1 sexualni spokojenosti. Hrozi ji vSak nebezpeci, které si uvédomuje az pfili§ poz-
d¢€ — snadno mtiZze byt nahrazena mladsi sokyni, anebo samec miize upadnout v nemilost a byt
zbaven svych vysad ve smecce. Novy vidce ji urité nepiijme a prichazi neradostné obdobi
hotkého zklamani... zivotni katastrofa.

Sexualni Zadost Zeny

Solamen miseris socios habuisse dolorum
Utéchou pro nestastné je miti pratelé ve strastech.
Latinské uslovi

Shlédneme-li americky film pro pamétniky z padesatych let minulého stoleti mizeme vidét
idealni manzelsky par, ktery byl idolem tehdejsi spolecenské moralky. Muz cely den pracuje,
zena se vénuje domacnosti nebo ve volném cCase plete manZzelovi svetr. Pan domu pftijde vecer
domi s ismévem na tvari, polibi manZelku a ta ho obskakuje, posluhuje u prostiené¢ho stolu,
maji chvili na rozhovor na téma jaky kdo mél den a jdou unaveni, ale $tastni spat. To se opa-
kuje kazdy den. Piijde nedéle, vyslechnou kdzani v mistnim kostele, pokldbosi se zndmymi
a n¢kdy se stane, Ze pak vecer projevi muz touhu po trose intimniho vzruchu pod pokryvkou.
Zena se sice stydi, ale cht&ji prece dité a tak tedy dojde k sexualnimu styku. Pokud proZije
orgasmus, dusi v sob¢ prozitek, nechce jej dat ve své cudnosti najevo...

Zena je tady postavena do svétla sexualniho objektu bez sexualni touhy, potfeby nebo ra-
dosti z pozitku. Idealni manzelsky par se snizi k sexualnim aktivitdm za acelem zplodit potom-
ka. Jak by na takové souziti pohliZzela dneSni moderni a emancipovana Zena? Odpovéd’ neni
treba uvadét, kazdy Ctenaf ji zajisté zna.

Dostavame se k otazkdm: je Zena obdafena sexudlni zadosti, touhou, nutkanim... proziva
sexualni vzruSeni, ma stejny zajem o sex jako muz?

Nuze tedy, pokusme se najit odpovéd’. Pfiroda obdatila muze i Zenu rovnocennym zajmem
o sexualni aktivity, které nemusi predstavovat pouhou snahu o plozeni déti. Od nepaméti byl
sexualni projev mezi dvéma pohlavimi soucasti prozivani slasti, vychutnavani vlastniho 1 part-
nerova téla a vyvrcholenim pftitaZlivosti a lasky. Nesmime zapomenout i ptitazlivost ke stejné-
mu pohlavi, kterd se datuje uz do dob babylonské fiSe a pokracuje ptes starofecky kult t€la do
dnes$ni doby. Homosexualita se nyni stava téméei modni zalezitosti a nékdy zachazi do spornych
sfér, kdy je zdkonem povoleno manzelstvi a adoptovani déti. Podle SBS news ze dne 19. Srpna
2013 je na Novém Z¢land¢ legdln€ povoleno uzavirani snatkii mezi homosexudln¢ orientova-
nymi jedinci. Touto véci se vSak nebudeme zabyvat. Podivejme se na opacny konec svéta, na
jinou kulturu, ktera vSak byla znama jako kultura sexu — Tahiti... Od prvniho osidlovani téchto
pacifickych ostrovli méla zena diilezitou roli ve spolecnosti a vlastné v tomto trendu pokracuje
dodnes. Tahitanky svadély muze smyslnym tancem, jejich zpév m¢l sexudlni tématiku a byly
sexualng aktivni od deseti let. Od Zeny se oCekavalo zvladnuti uméni lascivnich pohybtl, které
byly vyjadieny erotickym tancem a od muZe se ocekdvalo, Ze bude opétovat jeji vyzvu ukoje-
nim zé&dosti jejiho ltina. Stati Tahitané méli své bohy z nichz nejuctivanéjsi byl Te Atua (vrch-
ni blith), ktery byl povaZovan za soudce Zivota a smrti. Jediny pozadavek tohoto boha byla tcta
a laskavost ¢loveka k ¢loveku, muze k Zené€ a opacné. Kdyz roku 1769 pristal kapitan James
Cook se svou lodi Endeavour v Matavai Bay byl ptekvapen krasou ptirody, pohostinnosti
a neobycejnou krasou Tahitant, jejich tél, klize, vlasi, zub1l, o¢i a Zeny...? ty popsali nékteti
ucastnici objevné plavby doslova jako libezné za hranice snt. K vecerni hostin¢ se dostavily



divky zahaleny v togach, které pak odhodily, aby ukézaly sva nddhern¢ modelovana nadra,
paze a ramena. Byly pfirozené zvédave, fekli bychom sexualné vzrusené prichodem bilych
navstévnikl. Urcité si ¢tenat dovede predstavit hrozné napéti a vzruseni posadky v teplych ka-
batcich, zvyklé na respektovani bible a navic po dlouhé plavbé, pii pohledu na obnazena téla.
Zeny, zijici v promiskuité, se snazily pfilakat pozornost a poznat t&lesné kvality nepiili§ ¢istot-
nych Evropanti. Nevime jak reagovaly na jejich odporny zédpach — Tahit’anky byly totiz zvyklé
koupat se tfikrat denné, rano po probuzeni, v poledne a vecer, vzdy vonély a byly ozdobeny
kvéty ibisku a jasminu. Domorodci Zili jako v raji ovladani jenom pocitem hladu nebo chti-
¢em. Jejich denni Cinost sestavala z jidla, piti, tance, zpévu, rybolovu, sklizeni plodi a hlavni
naplni byly sexudlni aktivity a vZdy na otevieném vzduchu v pfirod¢. Neméli Zadné zabrany,
zlo¢in jim byl cizi, stud neznali. James Cook byl zajisté Sokovan vetejnym piedstavenim,
kdy urostly muz predvadél sexualni akt s divkou, jejiz vék nepiesahl dvanacti let. Zeny divku
pozbuzovaly hlasitym pokiikem a pfitomna kradlovna Obarea se blazen¢ usmivala. Tahit'ané
jsou dodnes zvykli vychutnavat nejintimé;si télesné pozitky volné€, nestydi se. Sex je provazi
prakticky od narozeni a déti jsou v tomto sméru dobfte piipraveny na Zivot v dospé€losti oproti
mnohym zapadnim kulturdm. Toliko stru¢ny néhled do Pacifiku. Kazdy si mtize snadno ucinit
piedstavu o rozdilnosti pfistupu k erotice mezi cnostnymi Zenami Zapadu, potlacujici svou
ptirozenost v zdjmu dané moralky, a pfirodnimi narody.

Pokracujme vSak dale a sledujme ndzor Zeny soucasnosti, kterou je Dr. Angela DeRosa,
specializovand na Zenské nemoci. Angela rovnéz vidi rovnovahu mezi muZzem a Zenou tykajici
se zajmu o sex. Pro vétSinu muz znamend sex zbaveni stresu, zatimco pracujici Zena starajici
se navic o doméacnost pottebuje byt nejprve zbavena stresu, aby se dostala do nalady pro sex.
Zeny dosahuji vysoké urovné sexualni touhy pokud jsou jejich hormony ve vyrovnaném stavu
a tési se citovému a vztahovému zdravi. Agresivni nebo extrémni erotické prani mize byt né-
kdy dano hrubym zachdzenim v minulosti. Lékaii specialisté obycejné nemluvi o sexudlnich
poruchach, ale Zeny je mohou mit. SpoleCnym diivodem byva tnava, zvlasté ma-li u sebe malé
déti, dale otazka hormonti. Nedostatek touhy mulize byt i nizka hladina testosteronu (ano, zeny
je maji také), komunikacni problém, pocit nedostate¢né blizkosti k partnerovi, mentalni nebo
psychologicke zaleZitosti, ale také boc¢ni efekt nékterych léciv. Souhlasi naSe ¢tenarky s timto
struénym vysvétlenim? Dejme si trochu odvahy a ptistupme k dal§im statim, které mohou ob-
jasnit vice z tajemstvi Zenského téla...

Mnozi odbornici se shoduji v ndzoru, Ze Zenska touha je pfimo ovlivnéna socialnimi a kul-
turnimi faktory. Jejich postoj k sexu, riznym praktikdm a touham byvéa ohranicen prostiedim,
ve kterém se nachézeji. Piistup a ochota prozivat variabilni proZitky jsou pravdépodobné;jsi
nez u muzil. Zena svazana naboZzenskymi normami ma vsak zfetelnd mensi zijem o sexual-
ni experimenty. Muz obyc¢ejné nevykazuje spojitost mezi nadbozenstvim a ptistupem k sexu.
Vniméni aktivit je rovnéZ omezeno soleCenskou skupinou a urovni lidi, se kterymi se zena
styka. Co vzrusi Zenu? Zda se, Ze ani Zeny nam nedaji piesnou odpoveéd’. Byly provedeny riiz-
né vyzkumy a v nekterych piipadech bylo uzito filmovych erotickych zabéri. Dobrovolnici
zucastnéni na téchto akcich byli opatfeni citlivymi méticimi pfistroji dokumentujicimi tu ¢i
onu ¢ast prizkumu. Heterosexualné zaméfené Zeny piiznaly vzruSeni pfi sledovani sexu mezi
muZem a zenou, homosexualni aktivity mezi Zenou a Zenou, ale dokonce 1 pii aktivitach dvou
muzu. Heterosexualni muzi vykazovali vzruSeni jen pfi pohledu na sex muze s Zenou a zZeny
s zenou. Zeny jsou tedy vice piistupné k lesbismu neZ muzi k homosexualnimu vzrugeni a bylo
zjisténo, Ze Zeny jsou podstatné vice nachylné mit sex s muzem i kdyZ maji homosexudlni
orientaci, mohou byt obojetné bisexualni, zatimco muzi milujici muze nemaji o styk s Zena-
mi zajem. Existuje teze, popisujici Zensky chti¢ jako flexibilni a byva vyprovokovan vétsim
poctem stimuld nez muzsky. Vime, Ze ¢asto prichazi drazdivy impuls dany slovem, erotickou



cetbou, poslouchdnim ptihéhu lasky, sledovanim filmu, exotickym prostfedim, viini kvétu,
tancem, hudbou, jizdou na kole atd. N¢kteti odbornici se domnivaji, Ze Zena je podstatné 1épe
vybavena pro monogamii nez muz. Monogamie je v na$i kultufe nejopatrovanéjsi idea, né¢im
co pomaha drzet spole¢nost pohromad¢ a chranit pfed zmatkem. Je geneticky dano, ze rodice
jsou oddani svym détem coZ jim dava smysl soudrznosti. Podle zdznamt priizkumu z roku
1991 je mozno nahlédnout do vzoru sexualnich styktli u vanilla partnerii zaloZenych na jejich
primérném poctu. Sex je zpravidla praktikovan o vikendech a ve ve€ernich hodinach — 82%
Zen priznava, ze nemély sexualni touhu, oproti 60% muzi, kteti ptistoupili k aktu bez potieb-
ného nutkani. Jevi se nam to jako druh tzv. manzelské povinnosti. Zeny maji lepsi adaptabilitu
k dané situaci a normdm snad proto, Ze nepodléhaji stejnému stupni nutkani jako muzi. Co
chiapeme pod oznacenim vanilla vztah? Termin ,,vanilla sex* je odvozen od pouziti vanilkové
ptichuti jako zakladu pii vyrob& zmrzliny. Jde tedy o nejednodussi druh Cisté zmrzliny bez
dalSich ptisad, barev nebo dodatktli. Vanila sex je standartni, zakladni sexudlni chovani mezi
muZem a zenou. Typickym ptikladem a ptfedstavitelem je vSeobecné znama poloha pti sexual-
nim styku ,,tvafi v tvar, kdy zena lezi na zadech, coz je tzv. misionafska poloha doporu¢ovana
pro plozeni déti témi, ktefi se sexu z ndboZenskych divodi vyhybali.

Muz je obycCejné dvakrat vice vystaven sexudlni naléhavosti nez zena. Je to dano pfirodou,
zjednodusené feCeno: muz potiebuje sex, Zena potiebuje intimitu, cit, hravost a lasku. Muz
citi urcity stupenl provinéni pii masturbaci zatimco u zeny je tento pocit podstatné nizsi. Jen
na okraj: podle starSich vyzkumi duchovnich otcli a zen zasvécenych bohu bylo zjisténo, ze
62% muzi a 49% zen se vénuje sebeuldjeni. Provinuji se proti své piisaze protoze hlas téla je
silng&;j8i nez hlas bozi.

Casto se objevuje nazor vyiceny Zenami: ,,muz by mél vzdy zah4jit erotické aktivity*. Muz
je naproti tomu znevyhodnén pocitem mozného odmitnuti, stane-li se iniciatorem aktu, coz
miva katastrofalni dopad na jeho sebevédomi. Pfevezme-li Zena aktivni tvodni roli vystavuje
se rovné¢Z obavam z vZitého moralniho pohledu: ,,chovam se jako dévka.” Je rozhodné na-
prostym nesmyslem u heterosexudlni dvojice zkoumat stupeii provinéni proti moralce nebo
byt pod ohromnou zaté¢zi mozného odmitnuti. Kazdy prozil urc¢ité obavy z prvniho sexualniho
zéazitku nebo s novym milencem, ale s pfibyvajicimi zkuSenostmi se vSechno znatelné¢ méni
a v piipad¢ n¢jakého ,,nedorozumeéni‘ se vzdy najde schtidna cesta jak jeden druhému vysvétlit
vyvstavsi problém. Lidé jsou navic obdafeni darem feci a ten je nutno v sexualité pouzivat vice
nez v piipadé€ pracovné impotentnich politikii. Mezi dvéma lidmi musi byt vyvinuty smysl pro
naprostou otevienost, pochopeni jeden druhého, respektovani fantazii a pravdomluvnost. Dva
lidé, ktefi se sexualné ptitahuji by méli navzdy vySkrtnout ze svého slovniku slovo TABU...
Mozna nas to pon€kud piekvapi, ale hodn¢ bychom se mohli ucit od lesbicky orientovanych
zen, jejich ptistup jedné ke druhé, jejich signaly vysilané partnerce, reakce na vedouci roli pii
jejich néznostech 1 uméni udrzovat pozitek aktu co nejdéle. Obé¢ partnerky jsou si rovnocenné,
nemluvi se tady o obavach z moralky, sexualniho nedorozuméni, maji jedinnou touhu — uzit
svych tél k maximalné slastnému prozitku.

Sexuélni fantazie maji biologicky zéklad, neovlivnitelny vili — ale touhu. Zena, kterd je
vzruSovana ve svych predstavach byt znasilnéna, prozit hrubé zachizeni, byt submisivni, pod-
fizena, sni o vztahu, kde otroctvi by mohlo naplnit jeji nejtajnéjsi sny, kde fyzicka bolest by se
meénila ve slast, miZe dosdhnout uplné¢ho vyvrcholeni pti BDSM scénach nebo v M/s vztahu
(M — znamena dominantni partner, Mistress nebo Master... s — pfedstavuje submisivni a plné
podiizeny protéjSek, pii BDSM hratkach se uziva i vyraz D/s). Daruje svoje télo muzi, ktery
piebira veskerou aktivitu a totdlni kontrolu. V dfive vydané knize ,,Sexualita bez tabu* jsme
obsirn€ popsali télesné, sexualni a intimni praktiky spadajici do BDSM, které nelze piesné
definovat ¢i ohranicit ¢isly. Jedna se predevsim o lidské sexudlné motivované chovani odlisné



od klasického pohlavniho styku. Ti, kteti BDSM vyznavaji, Ziji v unikatnim Zivotnim stylu
naprosté sexualni svobody, jejimZ zakladem je pln€ sebepoznani. Je nutno podotknout, Ze ten-
to zdravy eroticky proud pfitahuje mimotfddnou pozornost Siroké vetfejnosti vSech kontinent.
Podobné jako rané kiestanstvi, tak 1 BDSM bylo zpocatku odsuzovano a zatracovano, ale at’
chceme nebo nechceme, dnes ptedstavuje toto sexualni hnuti dalezity smér lidskych aktivit,
které svym Sirokym obzorem a pojetim uziti téla pro maximalni psychickeé 1 fyzické uspokoje-
ni s uzitim estetickych prvki tvoii novou vyhranénou tiidu téch, ktefi si tento styl zamilovali.
Touhy, fantazie a nejtajnéjsi prani jsou v BDSM uvazovany jako pfirozené a spontanni vyja-
dreni sexuality s psychologickou hodnotou, umoziujici uvolnit sexualni a emocialni energii,
coZ nelze dosahnout pii provozovani tradi¢niho vanilla sexu. BDSM scény, kde je mozek neje-
rotogennéjsi zonou, nekonci vzdy orgasmem — mnohdy kon¢i celkovym uvolnénim a sladkym
vycerpanim. Od praktikovani BDSM se odvétvila staronova naklonost k bizarnosti, ale o tom
se zminime pozdéji.

Urgentni piedstava zpravidla vybizi k uskute¢néni akce a naopak predstava symbolizujici
urcité fantazie na roviné psychiky vyvoldva vzrusujici podnét. Naplnit sen zavisi na kvalité
kazdého Clovéka, jeho temperamentu, odvaze k experimentovani, ale také na charakteristikach
a schopnostech vyrovnani se s moralkou. Kazdy je sim sob¢é badatelem jehoZ motiv je skutec-
né sebeobjevovani. Zena mize mit pocit neodolatelnosti, muZi po ni touZi, ona vi, Ze je sexual-
n¢ atraktivni a v jejim nitru se rysuje predstava byt s nékolika muzi, inklinuje k exibicionismu,
moralka ji pfestava obtéZovat a hledd moznost uskutecnit své ptani. Jind Zena v sob€ objevi
dominantni sklony a touzi muze zotrocit, ovladnout a tim vyjadit svou silu a moc nad muzem.
21. Stoleti je ve znameni prudkého rozmachu BDSM a diky nejmodernéjsi technice a internetu
je znacn& usnadnén globalni kontakt mezi témi, kteti hledaji partnera svych predstav a Zadané
orientace. Podle soucasnych internetovych aktivit 1ze zodpovédné fici, Ze se témet Ctvrtina
svétoveé populace, ve vEétsi nebo v mensi mife, zabyva a zajiméa o experimenty v sexualnim
chovani. Rovnéz se prudce zvysuje pocet téch, kteti Ziji v M/s vztahu, anebo se o n&j né¢jakym
zpusobem pokouseji. Podle naseho prizkumu dotaznikovou formou se zaméfenim vylucné
na BDSM a M/s aktivity, doSlo ke zjiSténi, Ze mladi lidé do pétadvaceti let nemaji zajem Zit
ve vztahu, kdy je jeden z partnerii vyhradné dominantni a druhy vyhradné submisivni. Jina
situace je u v€koveé kategorie 35 az 45 let, kterd se projevuje pronikavym narustem poctu
z4jemcu o trvalejsi souziti s dominantnim nebo submisivnim protéjSkem. Vékova skupina
od 45 let vySe proménuje sviyj zajem o pokrocile M/s souziti. Skladaji se vétSinou z fad roz-
vedenych, zivotem poucenych o manzelském stereotypu, byvaji spokojeni se svoji kariérou,
jsou dostatecné financné zajiSténi a hlavné citi potfebu volnosti a svobody sexualni orientace
bez pietvarky. VSichni ti, ktefi jsou submisivni vazbou a pfirozenosti probuzeni k podtizenosti
se shoduji v jednotném citéni — dosahli svobody volby, dosli k sebeobjeveni a sebeohodno-
ceni, v submisivni roli se citi bezpe¢né&ji nez v manzelstvi a netouzi po zmén¢. Dominantni
osobnosti maji uplnou volnost v rozhodovani, v ovladani, trénovani a vychové partnera, citi
se ve své nadrazenosti velice dobie 1 kdyZ néktetfi zpocatku prozivaji stupeil nejistoty. BDSM
a M/s vztahy se ndm jevi jako privilegované, urené vétSinou pro zralé jedince.



Utrpeni Zeny a prokleti muze...

Parturiunt montes, nascetur ridiculus mus.
Na zrozeni pracuji hory, ale narodi se smésna mys.
Horatius

Podivame-li se do lidske historie z hlediska sexuality, pak vidime témét ve vSech kulturach
neomezenou svobodu az do doby, kdy muz, nikoliv Zena, odsoudil sex jako nefestnou zale-
zitost, kterou bylo potieba drzet v piisn€ ohrani¢enych sférach. Ptislo obdobi stfedovékého
temna a knézi, ktefi vysvétlovali zdkony bozi, povazovali za nutné kontrolovat zeny 1 muZze
htesici podlehnutim svym ptirozenym pudiam. Hfesit bylo a dosud je dovoleno prave tém, kte-
ii se ohani formulou néjakého zdkona. Sexualni nutkdni a potfeby Zen byly ignorovany muz-
skou nadutosti. Fyzické a citoveé utrpeni Zen, které v urCité mife ptetrvava dodnes, mizeme
povaZovat za nezméfitelné. Muzem vytvofené normy kontrolovaly pfirozené chovani Zeny.
Nejlépe vystizené piirovnani spada do druhé svétové valky, kdy japonsti vojaci pfinutili Zeny
okupovanych oblasti ke svym sexudlnim tlevam — Zena byla pohym popelnikem, do kterého
muz oklepal sviij doutnik... Zena byla povazovana za necudnou pfi odezvé na piipadny orgas-
mus. Dodnes toto hodnoceni piezivd v muslimskych zemich a statisice zen v téchto kulturach,
zejména v Africe, maji amputovany klitoris. Tento kruty zédkrok provadi zru¢na starSi Zena
bez zékladnich pravidel Cistoty. Neni Zadouci, aby Zena méla sexudlni nebo 1 jiny pozitek,
neni tady prostor pro nefest. V dobé¢ kiizackych taZeni proti isldmu v 11. stoleti byla zahdjena
vyroba zvlastniho ptipravku, ktery se nazyval pas cudnosti. Rytifi timto Zeleznym zafizenim
opatfovali své vyvolené, aby jim zamezili pohlavni styk s jinymi muZem v jejich dlouholeté
nepfitomnosti. Véime, Ze mnoha chytrd Zena slibila mistnimu kovafi leccos lakavého a ten ji
na oplatku vyrobil ndhradni kli¢. Evropské kostely se pokousSely 1 o kontrolu sexudlniho cho-
vani muzl vcetné masturbace. Jest€ nedavno knézi ucili, Ze sebeukdjeni je velkym hiichem
a vyzyvali matky, aby hlidaly své syny. Masturbace u divek byla absolutnim tabu, ale miZzeme
fici, ze praveé kvili témto naboZenskym omezenim vznikaly pomiicky umoziiujici uvolnit za-
kladni sexudlni potteby, které se dnes stavaji zddanym artiklem a prodéavaji se v desetimilio-
nech ro¢né — vibratory, gumové muzské pohlavni udy, elektricky ovladané hracky a podobné.

Erekce je signalem kvality muze a nelze jej predstirat, na rozdil od zenského vzruSeni.
Erekce provazi zdravého muZe takika cely Zivot. Zijeme v pfeerotizovaném svété, kde je sex
dalezitym odvétvim ekonomie. I proti své vili vnimame stovky inzerat eroticky zabarve-
nych, sex vidime v televizi, kinech, ¢asopisech a erotiku nam nabizi 1 vSedni zivot. Ve m¢s-
té je téchto pfilezitosti pochopitelné vice. Krasna postava zeny, jeji obleceni a chlize miize
vyvolat obdiv u mnoha muzi, ale i u zen. Pohled na obnaZenou Zenskou krdsu nevyvolava
vzdy ptimou erekci, ale ta je spiSe dana odezvou spojenou se sexudlni fantazii adresovanou
obdivovanému objektu. Podivame-li se na prochazejici se muze a Zeny vychutnévajici volnost
nudistickych plazi, nevidime u muzi ndznak ztopofeni. Jind situace nastdva v moment¢, kdy
je muzZ v klidu a necha se unést sexualni predstavou. Erekce byva probuzena i samovolnég, bez
erotickych pohnutek a dokonce i pfi vykonu nékterych povolani. Jejich pocet zavisi na kazdém
jednotlivei a na danych podminkach. U né€koho to mize byt tiikrat denné€ a u jiného muze tfeba
osmkrat nebo dvanactkrat. Kdybychom se pokusili stanovit ro¢ni primér ztopofeni, pak lze
fici, Ze muz je ptipraven k sexualni aktivité 1 000 az 8 000 krat nebo 1 vicekrat. Kolik procent
tohoto fyzického a duSevniho stresu je vSak naplnéno vyvrcholenim ziistava velkou otazkou
— 1%, 3%, 5%, anebo méné neZ jedno procento? Dlouhotrvajici erekce, ktera neni uvolnéna
ejakulatem, plisobi velice neblaze na prostatu i1 varlata a mize vyvolat bolest. Hromadéni ta-
kovych negativnich period napéti vyvolava zvétSeni prostaty jako primarni problém, ktery se



piidruzuje k vyskytu onemocnéni. Neuvolnény sexudlni stres a nadrzena sexudlni energie je
prokletim muzii — kromé obvyklé Spatné nalady, nervozité, podrazdénosti atd., uvazujeme zde
o primarnim zdroji muzské agresivity vyjadiené nésilim, hrubosti, stupiditou jednani, zloci-
nem pocinaje a neakceptovatelnym zachézenim s Zenou a détmi ptes nasilné chovani obtézu-
jici spolecnost aZ po surovost koncici 1 vrazdou. MliZe se projevit fada konfliktnich situaci,
vyznacujich se nesprdvnym rozhodovanim, §patnym planovanim, a dokonce se mlize vyvinout
v politickou 1 ekonomickou hrozbu spole¢nosti. Pfiroda zkratka neobdatila muze stejnou se-
xualni potenci jako Zenu.

Na zaklad¢ poznatki ze souziti M/s dvojic, kde je Zena zcela dominantni osobnosti, je
zieymé, Ze se ona stara o muzovo uvolnéni zptisobem, ktery je zndmy pod anglickym ndzvem
milking. Muz je ve své podtizené roli drzen takika v neustalém sexudlnim napéti a touze coz ji
umoziiuje jeho Uplnou kontrolu. Pro omezeni nezadouciho ztopoteni pohlavniho tdu a ptipad-
né masturbaci, pouziva kovové, plastikoveé nebo kozené piipravky, béZzn¢ dostupné ve special-
nich prodejnach pro dospélé. Muz vybaven takovym druhem ,,pasu cudnosti* mize chodit bez
problému do zaméstnani a dé€lat jakoukoliv jinou ¢innost. Pevné zajistény penis sice mize mit
nab¢h ke ztopoteni, ale k vlastnimu zvétSeni nedojde — neni k tomu dostatek prostoru. Neékteré
zvlastni ptipravky jsou konstruovany tak, aby vyvolavaly pocit bolesti v ptipad€ nezddouciho
vzruseni. Nové se pouziva zvlastni 1ékaisky odzkouSena nerezova trubice, kterou zena vsune
do mocové trubice muZze a tato udrzuje penis v Zddané poloze a nedovoli ztopoteni. Muz mlize
mit dovoleno prozit vyvrcholeni jen tehdy, preje-li si tak jeho dominantni partnerka. Pocet
jeho orgasmu a zptsob jejich dosazeni ur¢uje vzdy v M/s vztahu Zena a v pripad¢, ze by hrozil
delsi interval mezi ejakulaty, pak ptistoupi k uvolnéni napln€ maséazi prostaty prstem skrze
otvor kone¢niku — milking... Muz sice nedosahne pocit slasti jako z orgasmu, ale je zbaven
nahromadéné tekutiny, kterd volné vytece jako moc pfi konani potieby. Cely proces muze tr-
vat od péti do zhruba dvaceti minut a byva soucasti oblibenych hratek oznac¢enych v BDSM
a v trvalém vztahu M/s.

Ptidejme maly postieh z jinych konc¢in. Uprostied Indického oceanu na ostrtivku Maly An-
daman zil kmen Ongiji, jednéch z nejmensich lidi na nasi planeté. S velkou litosti uzivame
minuly Cas — tito lidé, ktefi neznali zelezo, neuméli rozdé€lat ohen v druhé poloviné 20. stoleti
a zili zptisobem, jakym se zilo pied péti tisici lety, jiz neexistuji, zanikli, vymteli... a stalo se
tak zcela nedavno v Sedesatych az sedmdesatych letech minulého stoleti. Pfi¢in bylo nékolik,
ale to by byla zcela jina kapitola. Zmitiujeme se o této skupiné€ z jiného diivodu. MuZi 1 Zeny
se tésili v pfijemném klimatu Gplné nahoté. Sexudlni aktivity mohli mit kdykoliv chtéli. Mi-
lovali se volné bez ostychu pied ostatnimi a pred détmi. Jedinym Uborem Zeny byla pohlavni
pokryvka z motské travy — nakinége, zavéSena v pase. Nantinale, tedy rodidla, byla vzdy pfti-
stupna, pouze muz se postaral o mési¢ni hygienickou vlozku vyrobenou z listi. Ubor muze se
tady zaméftil na pouhy kousek latky, ktery byl upraven do malého vacku a ten si muz pevné
utahl na svém piirozeni. Velikost vacku pusobila podobné jako muzsky pas cudnosti, nemohlo
dojit k nechténému ztopoteni. Semeno bylo nutno vzdy darovat jen a jen zen¢... a piesto zeny
m¢ély velice nizkou porodnost.

Muzi v Pacifiku se tradicné odivali do sukni vyrobenych z palmovych vlaken, ptiroze-
ni nebylo nikdy a ni¢im omezovano. Suknice kryla piipadné ztopofeni. Pohlavni styk vSak
méli kdykoliv chtéli. Zvyk muzi nosit sukné pretrval na mnohych ostrovech dodnes. Na Viti
Levu (Fij1, anebo Fidzi) miZzeme vidét policisty, vladni Gredniky, pracovniky mnoha odvétvi
— vSichni nosi suknice jako souc¢ast uniformy nebo spolec¢enského odévu. Podivame-li se na
sousedni ostrovy Vanuatu a zvlasté na ostrov Malekula, setkdme se se dvéma kmeny, udrzujici
svlj ,,divoSsky* Zivotni styl — Velky namba a Maly namba. Jejich Zeny nosi, ptes velkou nevoli
paterq, jen lehkou palmovou sukynku, prsa a hrud’ ziistavd obnazena. Na znameni dospélosti



a schopnosti rodit jsou zbavovany dvou pfednich zubti. Vstup do dospélosti muzii je dan ob-
fadem zahalenym posvatnosti. Pfedkozka penisu je napnuta pies Zalud ostrym bambusovym
ptipravkem a cast kiize je jednoduse odfiznuta. Pozdé&ji je nasazena na penis bambusova po-
chva. U kmene Velky namba je pochva (namba) vetSich rozmérii a je upevnéna druhym kon-
cem k opasku. U muzi z kmene Maly namba obal penisu kryje jen nezbytn€ nutnou ¢ast. Je to
jedinny odév muzi kromé ozdob. Varlata zlstdvaji odhalena u ptislu$nikii obou kmenii.

Ve starovékém Recku, kde se vysoce hodnotila krasa muzského téla, bylo povaZovano za
neslu$né a naprosto nepfipustné vystavovat na odiv ztopofeny penis. Reéti atleti soutézili ve
vSech disciplindch nazi davajice na odiv sva téla, nezadouci ztopoteni povazovali za potupu.
Basnici, ktefi na vetfejnosti pfednasSeli verSe ve své nahot¢ a ti, ktefi se citili Iépe v cudnosti
nebo pii symposionu (spole€ném piti), opatfovali své penisy zvlastni ochranou pred odkrytim
zaludu, procedura se nazyvala ,,kynodesmé.* Muz napnul ptedkozku co mozna nejvice pies
hlavu pohlavniho udu a pevné ji svazal $itrou. Takto decentné odén mohl pisobit na verej-
nosti bez obav, Ze by byl nékterou z Zen vyprovokovan ke vzrugeni. Rimsti otroci byvali nékdy
podrobeni podobnému zakroku, pfedkozka nebyla svazana, ale propichnuta kovovym krouz-
kem jako velkd naus$nice coz zabranovalo pohlavnimu styku.

Nadrazenost pohlavi

Naturam expelles furca
Vyzen prirodu vidlemi (proti prirozenosti se neda nic délat).
Horatius

Pokud se stale jest¢ projevuji rozdily v sexudlni pfirozenosti mezi muzem a zenou, pak
je ziejmé, Ze tyto rozdily budou stile vice odhalovany jako pfedsudky. V mnoha kulturach
ziskavaji muzi ranéjsi sexudlni zkuSenosti nez Zeny. Nékteti odbornici uvadéji, Ze se u muzi
vyskytuje vétsi nachylnost k homosexualité a jsou vzrusivéjsi pohledem na pornografické ob-
razky a nahotu Zen. Toto neni dano pasivitou zeny, nybrz dosavadni vychovou, kulturou a pro-
sttedim. Stale pieziva nazor, Ze Zena neni od ptirody dostatecné vybavena sexualnim zajmem,
ze je mén¢ pudoveé vybavena a snad proto i vice romanticky zalozena. Vime vSak, ze ptistup
k sexualnimu chovani obou pohlavi, 1 kdyZ je jeho fyziologie rozdilné, neukazuje na odliSeni
v sexualni iniciativé nebo ve vychutnavani a frekvenci orgasmi. Z prizkumi Alfreda Kinseye
vyplyva, Ze fyziologické danosti, jez jsou pro sexudlni reakce a orgasmus nejdilezitéjsi, jsou
u muze a zeny identické.

Muz nebo Zena? Které¢ pohlavi mé superioritu? Na otdzky tohoto druhu bylo po dlouha
staleti odpovidano zcela presvédCive: ,,muz ma piirozenou nadifazenost.” Blh stvoril ¢loveka,
nejdiive muze Adama a teprve z jeho Zebra vytvofil prvni Zenu, Evu. Jednoduch4 teorie, které
vétilo lidstvo a dosud mnozi z nas véti. Z pohledu biologického vyvoje Cloveka je vSak patrné,
ze embryo se zacina vyvijet v podobé pohlavi Zenského nebo muzského v Sestém tydnu t€ho-
tenstvi. Zamyslime-li se nad obéma pohlavimi, pak zjistime, Ze nadtfazenost muze, tak jak byla
a je stale servirovana kazatelem, n¢kde politikem, jinde muzem udrzujici zastaralé ptesvédce-
ni, dostava se do temného kouta nejistoty.

V USA a v n¢kterych dalSich zemich povazuje Zenu 75% muzi za podiadné pohlavi a také
z tohoto pohledu na ni pohliZi. Rovnéz 20% zZen usuzuje na muzskou nadrazenost. O arabském
sveéte mizeme fici, ze muz zastava naprostou jedniCkou i pies veskera hnuti za prava a svo-
bodu Zen. Nazory se rizni, nékdo poukazuje na historicka fakta — Zena vladla a stale vladne
narodim. Ano, zname celou fadu zainych ptikladi: Elissa, sestra krale Pygmaliona z Tyru
(ptiblizn€ v dnesnim Libanonu) a zakladatelka bohaté starovéké velmoci Kartaga, jehoz zalo-



zeni se klade do roku 814 pf.n.l., anebo kralovny zenské fiSe Amazonek, egyptskou kralovnu
Kleopatru (nar. 69, zemfiela 30 pt.n.l.), krdlovny v zemich Evropy a na jinych kontinentech,
nam blizkou hlavu cisatstvi Marii Terezii (13.5.1717 —29.11.1780) a mnoho dalSich kraloven
nasledovalo az do dneSnich dnli. Spoleénym jmenovatelem vSak zistava skute¢nost, ze sviij
triin vétSinou ziskdvaly dédictvim nebo politicky motivovanym zdmérem. V dneSnim politic-
kém boji 0 moc vSechny strany pouzivaji nejriznéjsich intrik a mnohé sazi na prosazovani zen
do vedeni statu. Pfedpokladaji, ze budou mit vice voli¢i. Zainy ptiklad pochazi z Austrélie,
kde byla no¢nim ¢ervnovym pucem (2011) dosazena na misto ministerské predsedkyné Julia
Gillardova. Nebyl to dobry tah na politickoekonomické Sachovnici a piesné o dva roky pozdéji
byla nucena odstoupit a nahradil ji muz jménem Kevin Rudd. Vefejné ¢inna Zena byva Casto
kritizovana pro nepriibojnost, pasivitu a pomalost v tsudku, je ji dokonce vytykano, Ze travi
ptilis§ mnoho Casu svym dennim zkraSlovanim na tkor vytizovani nutnych zélezitosti a zpo-
maluje progres.

Autor n¢kolika publikaci na oZzehava témata Boy¢ Lafayette De Mente, vysvétluje, Ze dis-
kriminace Zen nepochazi z nabozenského uceni, rozvinula se pfirozené z genetického na-
programovani muze. Kdyz muz vytvoftil boha, pak zdkonité bith vydal Zen¢ status podiizenos-
ti. I kdyZz muz je geneticky uzplisoben byt sexualné agresivni, nezbyva mu nez uznat, Ze Zena
oplyva nesrovnatélné vyssi potenci nez si on mize dovolit.

Zena miize mit sexualni styk desetkrat, dvacetkrat snad i vicekrat denng, at’ si tak preje nebo
nikoli, nema totiZ Zadny problém s erekci a netrpi vyCerpanosti pti sexudlnim vrcholu jako
tomu je u muzl, pokud proziva orgasmus. MuZova schopnost mit opakované vyvrchleni je
zna¢né omezena. Erekce ptichazi velice rychle, sexudlni energie se vybiji rovnéz rychle a po
ejakulatu pottebuje notnou davku odpocinku, aby byl schopen dalSiho styku. U muzi starSich
pctadvaceti a vice let se jiz objevuje n€kolika denni odpocinkova perioda jako nutnost. Fyzic-
ka potieba je doCasné naplnéna a sexualni touha se stava spiSe emocionalni. Muzska sexualni
arogance vedla po tisicileti k potlacovani Zenské role a stale pietrvava. VéEtSina dneSnich Zen
se vSak tési rovnopravnosti témeét ve vSech smérech. Feministé se snazi dokéazat, Ze zena mysli
jinak, je vice praktickd, nechova se agresivné, vychazi z rozumovych tvah, ma vétsi smysl pro
zodpovédnost, jezdi opatrnéji, miiZze vykondvat nékolik tkontl soucasné... a... rodi déti. Vime,
ze 90% odsouzenych kriminalniki jsou muzi a ti také tvoti svym nepftistojnym chovéanim nej-
vetsi pocet incident. MuZi jsou také snadnéji ovladatelni jsou-li jim interpretovany motivy,
ktere slibuji néjakou zménu, néjaké napéti €1 akci. Podivejme se jen na fotbalové utkani, kde
je vétSina navstévnikd muzského pohlavi, a ti jsou v anonymité davu tvarnéni néjakym vy-
volavacem hesel. Motivem muze byt pouhy sobotni vecer, kdy je potieba se kolektivné opit
v oblibené krémé, poklabosit tfeba o politice a uzavtit den hadkou s opozi¢ni skupinou opilct.
Zminujeme se jen o jisté skupiné muZzu, jini hledaji jiné zpisoby jak zlistat v tvarném davu.
Nastésti jsou tu 1 silni jedinci, individualisté, ktefi se nedaji tvafet masou, ale naopak jako
myslitelé ji dovedou usmérnovat nebo ignorovat ve svilj prospéch a jsou schopni jit za svym
cilem 1 proti proudu. Také Zeny maji své cile, mnohdy jsou inspirovany né¢im necekanym,
jindy nasleduji radu nékoho, koho povazuji za znalého, jsou odhodlany oddé¢lit se od prostiedi,
ve kterém se pravé nachazeji, motivem miize byt ZaSt’ nebo pomsta, jsou i pfipady, kdy daji na
predpovéd vestkyné a vlastné utvaieji sviij osud podle jejiho proroctvi, na rozdil od muza... ti
v drtivé vétsing véstbam nevéti. Podle vyjadfeni mnoha muzi je Zena nevyspytatelnd ve svém
jednani, naladach, ptanich a chovani. Mnozi fikaji: ,,je téZké rozumét jejim vrtochlim.* Ponech-
me toto nafCeni na tivaze ¢tenaie, nebudeme se nyni zabyvat mysSlenkovymi pochody Zeny, ale
dovolime si pfidat trochu humoru, ktery vyiknul jeden psycholog, pfi pfednéasce na univerzit¢:
»Znate pohadku o zlaté rybce? Povim vam ji... Rybat po neuspé€$ném dni kone¢né ulovil ryb-
ku — byla to zlata rybka, kterd prosila o sviyj zivot a slibila rybafi, ze mu splni jakékoliv pfani



pusti-li ji na svobodu. Muz se zamyslel a pak ji fekl, Ze by chtél, aby byla postavena dalnice mezi
Evropou a Amerikou, mél by usnadnéné cestovani za svym bratrem. Rybka se zasmusila a od-
povedéla, ze to je pretézky, témét nesplnitelny kol a nemél-li by néjaké jiné prani. Hodny rybar
tedy pozadal, aby ho naucila chapat jeho Zenu. Tu se na n¢j rybka obratila prosebnym zrakem
a otdzala se — a chtél bys tu dalnici Sesti nebo osmi proudovou...?* Vratme se vSak k otazce nad-
fazenosti pohlavi. Podle se¢teni vSech hodnot osvétlujici Zenu a muze od vyvoje az do dnesniho
stavu, dostdvame vysledek ve prospéch Zen. Je to pouhé studené oznameni, které se rovnéz mize
tvafet jednim nebo opacnym smérem podle danych okolnosti, nazord, vyvoje kultury, ipadku
lidstva a podobné¢. Zatim vSak vime jedno: pfiroda je netprosna a ze zakonu ptirody vyplyva, ze
nadfazenym pohlavim, mizeme-li to takto barbarsky fici, je nikoli muz, ale Zena...

Sex... Sex... Sex...

Omnia vincit amor.
Vsechno premdha laska.
Vergilius

Tti procenta populace nasi planety nema zajem o sex. Tato mikrokultura asexudlnich lidi zije
normalnim Zivotem a piipadné v platonické lasce. Zkratka nemaji potfebu pohlavniho styku.
Narozdil od této skupiny je vétSina lidi sexualné aktivni v mnoha rozdilnych trovnich od va-
nilla po BDSM. Nékde za ucelem plozeni déti, jinde pro potéSeni a zabavu. Co ndm piinaseji
sexualni aktivity? Sex neznamena pouhy hormondlni proces, ukojeni pudli, zabavu a slast,
ale ma vyznam pro zdravi ¢lovéka. Mnozi z nés vénuji drahny ¢as v télocvi¢nach, kde se nej-
nudnéj$im moznym zpusobem zbavuji nadbytecné vahy a posiluji svaly. Podstatné zdbavné;jsi
jsou sexualni aktivity, které posiluji svaly. Kolik poloh, naro¢nych pohybt a vypéti se vyzadu-
je pii sexu znazornil Stefan Anitei. Pfi pouhych dvaceti minutach tydné spotiebuje télo 7 500
kalorii ro¢né, to se rovna ubéhnuti 120 km. Jeden akt spali 200 kalorii, prave tolik se vyda pii
béhu v télocviéné na bézicim pasu. Pti sexu se vylucuje hojnost potu a ten nam pomaha Cistit
pory pfirozenou cestou a udrZzovat pokozku svézi a zdravou. Vyzkum populace sttedniho véku
provadény Queens University v Belfastu, dospél k vysledku, ze muzi prozivajici Casty orgas-
mus maji polovi¢ni podil pfed¢asnych umrti oproti muzim bez, anebo velice malym poctem
ejakulatli. Sex u Zen pusobi jako omlazovaci kilira — Zenskeé télo zdvojnasobi hladinu estrogenu,
ktery plisobi blahodarné na jeji pokozku a vlasy. Sexudlni aktivity pisobi na tvorbu feromont
vabicich opa¢né pohlavi — vice sexu znamena udrZzovat svou atraktivnost. Sex ostti smysly
a pusobi jako utiSovaci prostfedek pti bolesti desetkrat €in€j$i nez tabletka z 1ékarny. Tésné
pted orgasmem je chemickym procesem téla a Cinnosti hormonti vyloucen endorfyn zastavuji-
ci pocity bolesti a migrény. TakZze vymluva ,,...dnes mam boleni hlavy, milacku...“ je padnym
divodem k erotické akci. Libani podporuje tvorbu slin Cisticich zuby pfirozenym zptisobem
bez chemikalii. Sexudlni prozitek pomaha snizit horecku a 1é¢i astma. Mentélni a citové zdra-
vi je ovlivnéno erotikou. Sex zabiji stres, udrzuje idedlni hladinu cholesterolu, snizuje vyskyt
srdec¢nich piihod, ptsobi proti Alzheimerovu onemocnéni, posiluje svaly a kosti, pomaha udr-
zovat ob¢h krve zejména v mozku, snizuje vyskyt chiipky, posiluje imunitu téla, vylepSuje
¢innost jater mocového systému, likviduje problém s nespavosti a vylepsSuje kvalitu spanku.
Sex bojuje proti vyskytu rakoviny... Podle statistik bylo zjiSténo, Ze muzi ejakulujici 21 krat
mésicné maji o 33% mensi pravdépodobnost vyskytu rakoviny prostaty, neZ muzi se tyfmi
az sedmi ejakulaty mésicné.

Sex provazi ¢lovéka od narozeni, pfes ranné détstvi a pubescenci aZz do smrti. Vynechame
obdobi détskych let, ale zastavme se kratce u téch dospivajicich. Erotika a pohlavni vznéty za-



¢inaji boufit, smyslovy zazitek se dostava do neurcita a vznika nova psychické vyvojova faze —
platonické zamilovani, odvozeno od starofeckého filosofa Platona (nar. 427 pt.n.l., zemftel 347
pf.n.l.). Platon véfil v lasku ,,nebeskou’ opévujici krasu charakteru a inteligence, kterd mohla
vzniknout jen mezi muzi a lasku ,,nizkou‘ ukdjejici natlak puda. Z naSich zkuSenosti vidime,
ze se desetilety hoch zamiluje do tfidni ucitelky, tfindctiletd divka je beznadéjné zamilovana
rovnéz do ucitele, jedenactileta miluje zpévaka XZ, anebo osmilety chlapec do osmadvaceti-
leté sousedky. Mnozi znami lidé prozivali takto nejnéznéjsi lasku Napoleon v deviti miloval
sestfenici svého otce, Goethe v deseti hereCku Deronesovou, osmilety Byron Mary Duffovou,
desetilety Tolstoj Inul ke Katénce... Jedenactilety Jean Jacques Rousseau (filozof, spisovatel,
basnik a komponista nar. 1712, zemitel 1778) ve své dialekti¢nosti jiZz rozpoznal dvoji druh po-
citil: eroticky, platonicky intelektudlni k dvaadvacetilet¢ madam Vulsonovou a bolestné smy-
slny ke sle¢né¢ Gotonové. V obou piipadech se rozviji touha po blizkosti milostného objektu.
Eroticka, u niz neni konkrétniho cile télesného styku a sexudlni, Gizce spojend s nutkdnim
k télesnému styku. Platon a nékteti dalsi anticti filozofové svym zplisobem degradovali lasku
na duSevni pud zbaveny jakékoli smyslnosti, ktery je vlastn¢ touhou smrtelného ¢lovéka po
nesmrtelnosti. Pfedmét lasky se netyka opa¢ného pohlavi a laska muze k Zené€ je pokladana za
niz$i, nebot’ v sobé& obsahuje sexualni chtic...

Pubescence prochazi dobou erotiky. Divky si svéfuji néktera sva tajemstvi a hochy odsuzuji
pro jejich divokost. Hosi si nejlépe ruzumi mezi sebou, sportuji a vénuji se svym zaleZitostem.
Jejich idealem byvaji témét vzdy muzi, zatimco u divek to nejsou Zeny, ale muzi uslechtil¢ho,
nikoli drsného typu. Toto duchovni oddé€leni tvofi ptirozenou bariéru, ktera zabratniuje touze
po télesnosti mezi teprve vyvijejicimi se organismy. HoSi a divky v puberté hledaji vSechny
dostupné informace o pohlavnich vécech, tajné prohliZeji pornografické ¢asopisy nebo stranky
internetové pornografie, zajmy o nové a tajemné formy erotiky a smyslnosti vedou zakonite
k touze po ukojeni. Fyziologické zmény vyvolavaji napéti, zvédavost a zdjem o vlastni télo
pokracuje v experimentech danych uz probouzejici se sexualni fantazii véetné prvkii BDSM.
Velice Casto prohlizi sva téla pted zrcadlem, hodnoti a obdivuji se pii pézovani, vizudlné si
piedstavuji zbozilovanou osobnost, které v pfedstavach nabizi oddanost a lasku. Mnohdy chté-
ji pro ni néco vykonat, n¢jak dokazat svou naklannost a trpét 1 fyzickou bolest. Jejich prvni
laska Casto vzbuzuje masochistické projevy. Muci sva téla, experimentuji se svym piirozenim
nebo napodobuji bondage (svazovani) podle webovych stranek. Vitaji kazdou nepiitomnost
rodict, aby se mohli pohrouzit do vlastniho tajemstvi erotiky. Nenaplnéna touha po smyslnos-
ti je u obou pohlavi ukajena castou masturbaci. J. J. Rousseau ptiznava, Ze jiz v osmi letech
projevil silné masochistické sklony v pfitomnosti tiicetileté ddmy Lambercierové: ,....trestani
zvysilo mou néklonost k ni..., nebot’ k bolesti 1 ke studu poznal jsem piimiSenou smyslnost,
jez pusobila, Ze jsem spiSe touzil, nez obaval se trestu z jeji ruky..., k tomu vSemu se misil pud
pohlavni..., Lezeti na kolenou pfed panovacnou milenkou, poslouchati jejich rozkazi, prositi
j1 za odpusténi, to byly pro mne velmi milé zébavy...“ Jesté nedavno se povazovaly projevy
tohoto druhu za abnormalni vyzadujici 1ékaiskou a pedagogickou péci. Dnes jsou brany jako
soucast vyvoje a vybéru sexudlni orientace.

Vliv na sexualni a erotické ohlasy ma také iroven spolecnosti a prosttedi. Primérny vék
pii ztraté panenstvi nebo prvnich pohlavnich stycich se v tomto stoleti rapidné snizuje. Mezi-
narodni statistiky (2011) uvad¢ji situaci v mnoha zemich a tady je jen nékolik z nich: Kanada
a USA 16,4, Brazilie 16,5, Némecko 17,5, Australie 16 u vékové kategirie narozenych mezi
roky 1981 - 1986, Nigérie 19,7, Japonsko 19,7, Cina 21,9, Indie 22, Malajsie 23. Vidime tady
zietelny rozdil kulturnich a nabozenskych vlivl v riznych statech. Mladi lidé od devatenacti
do tfiadvaceti let maji nejvyssi sexualni aktivity: 95% Zen, 80% muzi ma sex uz do véku de-
vatenacti let, ale po dosazeni pétadvaceti je jich 97% aktivnich.



Sexualni revoluce konce minulého stoleti dosahla svého cile, a v dobé€ porevoluéni se otevi-
raji cesty, postoje a nazory, které¢ maji jedno spole¢né: ,,pravo kazdého na rozkos, slast, sexualni
orientaci a zivotni styl.* Nékteti prislusnici starS§i generace, zejména ti, kteti ziji v backorovém
stereotypu, dosud odsuzuji ,,uvolnéni mravi“ mladeze a moralizuji své déti nebo vnoucata.
Mladi pochopitelné Ziji v té€sném spojeni z novym svétem, do kterého jesté plné€ sociologicky
nepatii, neuznavaji stdvajici moralku a svym zpiisobem rebeluji. Na mladych je patrnd prudka
akcelerace v pohlavnim vyvinu a sexualnich zkuSenostech. Netuprosny zivot v technicky nabi-
tém svété plném pokuSeni, ptistup k pornografii na internetu, erotikou prospikované filmy, re-
klamy, ¢asopisy a v neposledni fad€ nejblizsi prostfedi pomaha vyvolat pfed¢asnou sexualitu,
coZ pfinasi odezvu v podo



Télesna svoboda a krasa bez tetovani



Umélecké tetovani vyjadiujici prislusnost a lasku k Pacifiku



Robinsonitv ostrov lidojedii

Nacelnik vesnice — potomek lidojedii



Ctenafskymi ohlasy cenénd kniha, umoziiujici nekompromisni pohled na sexualni chovani &lovéka, jeho zvyky a psychologii v pod-
minkach zivota dnesni slozité doby. Sexualita je zde demonstrovana v obzorech, které se vymykaji tradicnim normam. Autor nevy-
nechava ani ohlédnuti do historie a na zékladé osobnich prizkumt analyzuje moderni trend vztahu mezi muzem a zenou, odhaluje
vazné problémy dané vlivem spolecnosti, kultury a ndbozenstvi.

V elektronické edici Concert, pfinasejici jako prvni v Ceské republice vedle knizniho textu filmové zdznamy
koncertnich vystoupeni, dosud vysly v iBookstore tyto tituly:

René Lacko / Live in Bratislava

Laura a jeji tygti / Big Bang!

Veronika Harcsa & Bélint Gyémant / Live

Eva Lindbergovéa & Jarmark / Koncert pod hvézdami
Majerovky / Live at KaStan

Pepa Nos / Rovnou za Nosem

Pepa Nos / Live at Balbinka

Vojta Kid’ak Tomasko / Zivé v Balbince

Jakub Noha band / Na véky?

Slavek Janousek / Prijemny vecirek

Dalsi nase e-tituly doplnéné dokumentarnimi filmy:

Karel Capek / Pictures from Holland

Karel Capek / Obrdzky 7 Holandska

Jan Herben / Na dédiné

Miroslav Holub / We’ll Never Get Parts Like That Again
Karel Capek / Bilder aus Holland

Stépan Ptikazsky / Amerikdn z Lufic

Michal Huvar / Afrikou na dohled

Stahnéte si nasi aplikaci Carpe Diem Online. Budete tak mit k dispozici deluxe verze naSich
titull, mnohdy doplnénych o unikatni koncertni zaznamy, dokumentarni filmy, interview, kli-
py a dalsi exkulzivni materialy, to v§e ve vyjimecné grafické tprave. Dékujeme.
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