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SEXUALITA VOZICKARU

Je sexualita a sex u lidi na invalidnim voziku tabuizovan? Mozna ani ne tak tabuizovan, jako
se spi$ o ném nemluvi, protoze spousta lidi si mysli, Ze neexistuje. Néktefi zdravi lidé ho ve
spojitosti s clovékem na voziku, povazuji za néco nemozného, nepfistojného a mozna az
zbytecného. (Na co ¢lovek na voziku potiebuje sex? Vzdyt’ ma prece spoustu jinych
starosti.).

Ale hlavné si ho neumi, nebo mozna ani nechtéji, predstavit (stejné jako napiiklad sex
seniorti).

A ti druzi zase nevédi co, jak a komu o své sexualité, o problémech a potiebach sexu u lidi na
voziku fict, na koho se obratit, koho se zeptat, s kym o tom mluvit. I kdyz dnes uz se pomalu
(ale velmi pomalu a velmi nejist&) i o této problematice zagina mluvit i nahlas. Casto ani sami
doktofi o tom nemluvi, protoze o tom moc nevi. Mnohdy ani oni sami nevédi, na koho by se
¢lovek sedici na invalidnim voziku mél v tomto sméru obratit, kdo by mu poradil, pomohl,
nebo jaké mé ¢lovek na voziku sexudlni problémy, jak moc ho to trapi a jestli viibec néjaké
problémy a potfeby ma a jestli o nich chce mluvit.

Ptitom sex, jako takovy, patii mezi zakladni pudy dané nam v§em matkou ptirodou jako
vibec v§emu zivému tady na planeté. Bez téchto zakladnich pudt (pud sebezachovy, pud
obzivy a rozmnozovaci pud) by viibec nebyl mozny zivot. Neexistoval by, skon¢il by. Lidstvo
a vSechno Zivé na této planeté by vymielo. A tyhle zakladni pudy byly dané vSem, teda i
lidem na invalidnim voziku.

Vzdyt kdyz se zaposlouchate, rozhlidnete se kolem sebe, tam objeti, tam polibek, tam pohled
plny touhy, pfislibti... je to vSude kolem nas, v bézném, kazdodennim zivoté — v televizi, na
internetu, v kiné, ale i v parku, kavarné ... laska, manzelstvi, téhotenstvi, déti ... pro¢ ne, je to
pfece normalni, o tom ten Zivot vlastné je — narodit se, dospé&t, mit déti ...

Nikdo se nad tim nepozastavuje, ovSem — u zdravych lidi. Pokud ¢lovék sedi na invalidnim
voziku, uz na n&j okoli hledi jinak a na jeho touhy a potieby v citové oblasti a v sexu ptimo,

hledi uplné jinak.

Pojd’me si o této problematice — ¢lovek na invalidnim voziku a sex — fict néco konkrétnéjsiho.
Mozna bude viibec nejlepsi nechat mluvit samotné vozickare, ukazat vam na nékolika jejich
piib&zich, jak to ¢asto vypada ve skute¢ném zivoté, jaka je realita, S ¢im se museji potykat, ale

i to, jak se to da fesit, nebo jak to fesili oni sami.



Cloveék odkéazany na invalidni vozik se ¢asto uzavird do své samoty. Aspoti zpo&atku. Kdyz
nakonec pfece jenom najde cestu ven, najde odvahu, s nékym se seznami a sblizi tak, ze s nim
chce prozit a zazit i néco jiného, nez jen kamaradstvi, setkava se ¢asto s nepochopenim okoli.
A Casto, bohuzel, i od téch nejblizSich. Své o tom vi tahle zralé zena, fikejme ji (jen pro tuhle

chvili) tieba Danka.

ZENA (41):

,,P1oC jsi pofad jenom zaviend doma? A sama!*

Danka se smutn¢ zahledéla na kamaradku.

.. Ty si snad myslis, Ze proto, Ze jsi skonéila na voziku, se zastavil Zivot? Ze se zemékoule
prestala to¢it, déti se piestaly rodit, Ze se lidé prestali milovat? Ze se cely svét oblékl do
cerného jenom kviili tob&? Jenom proto, Ze ty uz nemtzes chodit a vozi$ si zadek na voziku?
Proto, moje zlata, jesté nenastal konec svéta!“ Ta vycitka zabolela.

Dance zacaly stékat po tvatich slzy: ,,Ale kdyz je to tak lepsi,* fekla tiSe. ,,M¢& uz nebavi
chodit ven, mn¢ je dobfe doma.“ Dodala. Polkla slzy a pokracovala: ,, Je mi dobfe, kdyz jsem
sama, muzu v klidu plakat, nikomu nic nemusim fikat... vysvétlovat... a stejn€ na nic a na
nikoho nemam ani chut’, ani naladu.*

KdyzZ kamaradka odesla, vesla do pokoje Dancina maminka: ,,Ale vi§, Ze ma pravdu — méla
bys zase chodit ven, mezi lidi, najit si pfitele. ..

,»Nemam chut’, ani ndladu. A uz viibec ne na pfitele, na chlapa. Dejte mi vSichni pokoj!*

Dlouho takhle tato mlada Zena koncivala vSechny debaty. Az jednou:

Po deseti mésicich

»Kam zas jedes?* Zeptala se mama.
,,ven,“ fekla Danka mezi dvefmi a zmizela.
Matka jen zavrtéla hlavou: dcera se znovu zacala malovat, oblékat podle posledni mody... to

nebude jen tak.

,»Ahoj Danko! Ty? A tady?“ Podivila se kamaradka. ,,A s muzem?* Nevychazela z udivu.
My sem ted’ obcas zajdeme,* odpovedél ji namisto Danky muz stfednich let, ktery se k nim

pridal. Nez se stihla jesté na cokoliv zeptat, byli oba pry¢.
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Po dalsim pulroce

»Mami, to je Mirek,* fekla Danka na uvitanou.

Matka jen piikyvla. Nevédéla, jestli ma mit radost, nebo strach.

,.Bude u nas spat.“ Rekla Danka jakoby jen tak, aby fe¢ nestéla.

Matka se zamyslela:,,Ale kde? Pokoj pro hosty nemame a v obyvaku jsou jen kiesla.*
Danka se zasmala: ,,Se mnou.

Matka nechépala: ,,Jak s tebou?*

,INormaln¢ — se mnou v moji posteli. Je mi ¢tyricet.*

,» 10 ano, ja vim, kolik ti je let, ale... jak? ... Pro¢?*

Danka se znovu zasmala: ,,Jako muz a Zena. A pro¢? Pfiroda, mami.*

Matka se ohradila: ,,Ale to je snad proti pfirodé.

roee

,,INeboj, neni,” snazila se ji uklidnit dcera. ,, My se chceme vzit a ne zit na hromadce.*

Tak to uz bylo na starou zenu moc: ,,Svatba? Ty? Vzdyt’ jsi na voziku!*

,Ja vim. A on to vi taky a i pfesto si mé chce vzit. Budeme spolu zit.*

,,Pro¢?* Nechapala matka. ,, To je snad hloupy vtip! VZdyt' ja se pfece o tebe postaram. A
jesté neumiram. Je mi teprve Sedesat.”

,» Tady nejde o to, aby se o m¢ n¢kdo postaral, mami. Tady jde o lasku, o spoluziti, souZziti,
spole¢ny Zivot muZe a Zeny.* Nikdy ji nenapadlo, Ze takové zakladni véci bude muset matce

jednou vysvétlovat.

,»No ale ty jsi na voziku,* nechépala stard zena.

Smutné? Ale pravdivé. BohuZel. Clovék odkazany na invalidni vozik ¢asto musi ,,bojovat® i
se svoji rodinou, se svymi blizkymi, kteti nechapou, nedokazou, nebo spi§ nechtéji, pochopit,
ze 1 ¢loveék na voziku ma mimo jiné i potfebu mit vedle sebe nékoho jiného neZ jen rodice,
nebo pecovatelku. Nekoho, koho miluje a kdo miluje jeho, n€koho, s kym chce travit nejen

dny, ale i noci. Pravé tohle, zvlasté rodice takto postizenych lidi, odmitaji pochopit.

Kdyz ¢lovek ziistane na voziku a je jedno jestli v diisledku urazu, nebo nemoci, jeho prvotni
reakce jsou stejné — uzavirani se pied svétem, do samoty. Ma pocit, Ze opravdovy zZivot pro

néj skoncil, ze takto se Zit neda, ze nic nema smysl. Tohle potka kazdého, jenom nékoho vic
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(nedokéze se s tim vyrovnat i nékolik let), nékoho méné (diiv tuhle smutnou skutecnost —
invalidni vozik — pfijme a zije Zivot takovy, jaky je).

Nékdo hleda ,,atéchu* v alkoholu, nékdo v cigaretach, jini si Casto sedaji k pocitaci, a pravy
zivot hledaji tam, spole¢nost a zdbavu hledaji na internetu, sviij novy zivot Ziji ¢asto jen ve
virtualnim svété. Jako tieba nas dalsi vozickar, Mirek (jméno je, samoziejme, opet zmeénéné).
N¢ékdy je nutno takového ¢loveéka tieba i na silu vytdhnout ven. Ven, mezi lidi, navazovat
nové kontakty, nova pratelstvi, nové lasky.

Vzdyt i laska k Zivotu lidi na voziku patii! Jeji potfeba je Casto silngjsi a vEétsi, nez tomu je u
lidi zdravych. Clovék prosté potiebuje nékoho vedle sebe. A se v§im viudy.

Tohle je nutno témto lidem ukdzat, vysvétlit.

V poslednim ¢ase se o problému ziti plnohodnotnym Zivotem se v§im vSudy, tedy i

S partnerem u lidi t€lesné postizenych, konecné zacind mluvit a v n€kterych statech se tyto
otazky uz zacinaji probirat vefejné. Oteviené se zaCind mluvit o potfebé lasky, 1 o potiebé
sexu u lidi upoutanych na invalidni vozik (ale i jinak handicapovanych télesn¢, nebo
mentalng), jako o zakladni Zivotni potfebé, o nutnosti jejiho naplnéni, o tom, Ze by se tahle
potieba neméla upirat, nikomu.

Ale ted’ slibeny ptib¢h Mirka.

MUZ (28):

»Mirku, pojd’ ven.*

,,Nemam cas.*

,»Celé dni jenom sediS u pocitace.*

,» 10 ma byt vycitka?* Ohradil se mladik. ,,Copak je to moje vina, Ze jsem zdédil tak pitomou
nemoc, diky které jsem v osmadvaceti upoutan na invalidni vozik?*

Pak jen mavl rukou a zahled¢l se zpét do pocitace.

,» Tady je mi dobfe. Nikdo mé& neotravuje, tady mam svij svét, tady si Ziji svilj Zivot.” A tiSe,
jen tak pro sebe, dodal: ,,Zivot normalniho ¢lovéka — bez omezeni, bez voziku. Dokonce tady
muzu byt hrdina, mizu byt opravdovy chlap, poméhat, zachraiovat svét, i slabé Zeny...*
,»Ale ty jsi normalni ¢lovék, jenom sedis na voziku. A jako kazdy normalni ¢lovek bys mél Zit
normalni Zivot — ve spole€nosti druhych lidi, ve spole¢nosti kamaradu, ptatel, divek a Zen...

Clovék je tvor spolecensky. A jako takovy potiebuje k Zivotu i lasku, néhu, pohlazeni.*

Mirek zvedl hlavu od pocitace: ,,A sex, ne? Zasmal se.
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,»Ano, 1 sex potiebujes.*

,Ne, dékuji, nepotiebuji.“ Trval na svém mlady vozickar, aniz by od pocitace zvedl hlavu.
,,Kazdy ho potiebuje,” oponoval mu kamarad. ,,I ¢loveék na voziku ho potiebuje — vypustit
ventil, pretlak... trochu pomazleni, trochu vzruSeni.*

,»Toho mam dost na internetu. Nic vic nepotiebuji.” Nadale se branil Mirek. ,,Ja vim, co
potiebuji. Co ty mizes védét o mych potiebach?! A vzruSeni mam pii hrach az-az. A mozna i
lepsiho, nez cely ten tviij sex!*

,»Ale takového krasného, nézného, stoupajiciho s naslednym uvolnénim. Takové vzruseni u

pocitace nenajdes.*

A tady je potieba tém lidem vysvétlit, ukazat realitu, skute¢nost, jaky je cely zivot, co obnasi,
se v§im vSudy. Ne jenom hry, virtudlni svét, virtualni zivot. Ten skutecny.
Jim, 1 v§em v jeho blizkosti, okoli ukazat, vysvétlit, ze ¢loveék na invalidnim voziku mé pravo

zit plnohodnotny zivot, se v§im vSudy.

Casto se ¢lovek sedici na invalidnim voziku setkava s absolutnim nezajmem okoli, je
ptehlizen, je vnimén pouze jako ,,vozi¢kai* a ne jako muz, nebo Zena. A to je hodn¢
deprimujici. Zvlasté citlivé a vnimavé na tohle jsou Zeny.

Jejich sebevédomi byva i tak asto velice nizké a to z mnoha jinych dal$ich diivodu, o kterych
pomoct®, jejich sebevédomi to ubiji jesté vic.

Dalsi ptiklad ze skute¢ného Zivota nam to nazorné ukazuje:

ZENA (31):

Hanka se opiela vsi silou do kol svého invalidniho voziku. Vyjela z domu pozdé¢, autobus uz
pfijizdel na zastavku. ,,Musim ho stihnout, musim,* dodévala si elan a silu. Najednou si
vSimla stat na zastdvce mladého, hezkého muze. Zacala ho pohledem hypnotizovat: ,,oto€ se,
podivej se.*

Otocil se, kyvl na ni hlavou a usmal se. ,,Ted’ ten autobus musim stihnout dvojnasob!* Srdce
se ji rozbusilo. ,,takovy hezky muz,* napadlo ji. ,,A usmal se na mé!*

Kdyz ale uslySela jeho slova:



,Pane fidi¢i, pockejte na toho vozickare*, méla chut’ nechat ten autobus odjet bez ni. Copak
ona je ,,ten vozickar“? Do oci se ji tlacily slzy. Slzy vzteku a bezmoci.

,»Copak se vam stalo?* Zeptal se ji, kdyz ptijela bliz. I hlas m¢l hezky. Tak hezky, jak hezky
byl sam.

»Pani, posuiite se, pust’te toho vozickare.“ Zahalekal na damu stfednich let a otocil se zpét

k Hance:

,Mohu vam jesté n¢jak pomoci?*

Zavrtéla hlavou.

,» Lak pro¢ brecite?*

M¢la sto chuti mu fict, Ze ona neni ,,ten vozickai“, ze ona je mlada Zena na voziku. Tam si
vS§iml, tu starou damu, Ze je zena — ,,pani, posuiite se...*, ale ona, ve svych jednatficeti je ,,ten
vozickai“ - a to boli. Zvlast¢ od tak mladého muze.

»Mami, proc je ta teta na voziku,* uslySela v tu chvili za sebou.

,» Ticho,* oktikla matka své dité. Hanka se k ni otocila: ,,Jen ji nechte.*

Dité se na ni usmalo: ,,J¢é, ty mas krasné vlasy! Jako moje panenka.*

Okamzit¢ se ji zlep$ila nalada, jenom ji jesté trochu mrzelo, Ze dosp€ly muz v ni vidi pouze

,»toho vozickare* a malé dité€ v ni vidi Zenu, ,.tetu s krasnymi vlasy*.

Toto je velice citliva problematika a vSichni zdravi lidé by si méli uvédomit, ze ¢lovék na
voziku neni néjaky bezpohlavny vozickaft, ale vzdy je to Zena, nebo muz odkazany na
invalidni vozik.

Spousta zdravych lidi ale vidi jen ,,toho vozickare®.

S tim ale mizeme, nebo spi§ meli bychom my sami, lidé na voziku, néco délat — ud¢lat ten
prvni krok my — ukézat, Ze jsem Zena (protoZe Zeny s tim maji v&tsi problémy). I kdyZ na
voziku, no a co? Nebojte se své sexuality. Nestyd'te se udélat se krasnou, pfimalovat se, hrdé
zvednout hlavu, divat se lidem do o¢i, na svét kolem, usmivat se...

Hodné lidi s1 navic mysli, Ze kazdy €lovék sedici na invalidnim voziku je vzdy 1 mentalné
postizeny. A Casto, bohuzel, si to mysli i zdravotnicky personal. O to je to smutné&jsi. Praveé
zdravotnici by prece méli védét néco o diagndzach, o tom, ze na voziku zlistane Casto jinak
zdravy clovék, tieba po autonehodé, po pade ze stromu, po skoku do vody... moznosti je
hodné. BohuZzel. A téchto lidi kazdym rokem piibyva.

Nebo mnoha nervosvalova onemocnéni. Toto v§echno postihne télo, mentalné ¢loveék zistava,
jak byl (pokud ovSem nedojde 1 k vdznému zranéni hlavy, nebo poskozeni mozku). Ptesto

vSechno se Casto i zdravotnicky personal chova ke kazdému ¢lovéku na voziku, jako by byl i
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mentalné postizeny.

Tady je dobré vse ihned uvést na pravou miru, nedat se.

ZENA (28):

»Sestii, prosim vas...

Sestticka se otocila. Kdyz uvidéla mladou zenu na voziku, zeptala se*

,,Kde mate doprovod?*

,»Ale ja doprovod nepotiebuji, pfisla jsem si jenom vyzvednout recept, nebudu ani presedat,
ani se vysvlékat.

Setticka se bezradné rozhlidla kolem:

,No jo, ale s kym se ja ted’ budu bavit?*

Mlada zena polkla. Snazila se zachovat klid: ,,Klidn¢ pfimo se mnou.*

Sestiicka prevratila o€i v sloup a zacala pomalu, nahlas slabikovat:

,Co .. si...pfe...je...te?*

To uz mladou Zenu nastvalo:

,» Tak poprvé — nejsem hluchd, nemusite tady huldkat, sluch mi jesté slouzi. A po druhé — to,
ze sedim na invalidnim voziku, jest¢ neznamend, Ze jsem zakonité i mentalné postizena. To
byste jako zdravotni sestra méla védét. Mizete tudiz mluvit uplné normalné* a v duchu
dodala: ,,teda pokud to viibec umite*.

,» Vy ale nesmite jezdit sama,* fekla sestficka hezky nahlas. MoZn4, aby se ji pomstila, moZna
se ji jen chtéla zbavit. ,,Vy jste nebezpecna pro celé okoli.* Zattocila a dala si zalezet, aby ji
dobte slySeli vSichni ostatni pacienti vV ¢ekarné 1 na ptilehlé chodbé.

,,Proc¢?* Nechépala mlada Zena na voziku. ,,J4 jezdim na voziku uz osm let.*

Sestticka se chytla za hlavu: ,,To mi ani nefikejte! Zaden vozi¢kai by nemél bez doprovodu
viibec vyjit z bytu mezi lidi!*

,,Pro¢? Nechapala porad Hanka.

Sestiicka se rozhlidla kolem: ,,VSechny tady ohroZujete na zdravi.*

,,Pro Boha a ¢im?* Divila se Zena na voziku.

,Muzete nékoho vazné zranit, prejet.*

Sestticka mluvila hodné nahlas a 1idé urychlen¢ brali déti na klin, nebo opoustéli ¢ekarnu.



To neni vymysleny piibéh, to je smutna skutecnost! Hodné smutna. Mné osobné se v tomto
pripad¢ zamlouva — jit si stézovat na vedeni. Zjistit si jméno sestry a jit az za pfednostou
oddéleni, nebo za primafem. Staniéni sestru bych ani nezkousela. Casto mivaji stejny nazor
(bohuzel), jako tato zdravotni sestra. To uz rad¢ji chod’te piimo za feditelem ptislusné¢ho

zdravotnického zafizeni se stiznosti na jednani personalu.

Nepochopeni, ¢asto 1 vysméch. | s tim se ¢lovek na voziku setkava v bézném zivote, a kdyz
piijde na otazky partnerstvi, manzelstvi a sexuality, plati to dvojnasob.

A 1 pfesto doporucuji vV prvé fadé zménit piistup nas, vozic¢kail, k okoli a i pfistup téch
druhych lidi k nam se také zméni. Casto se sta¢i narovnat, zvednout hlavu, podivat se lidem
do oci, usmat se. Zacit u sebe. Necekat, Ze za¢ne okoli, Ze se zméni samo od sebe jenom
proto, ze my sedime na voziku. Nezméni! Za¢néme proto my! Ziji a chci it Zivot se v§im
vSudy, teda i s partnerem a se svou sexualitou. Vzdyt’ je to pfirozené, normalni, patii to

k Zivotu. Bez sexu a rozmnozovani by pfece zivot viibec neexistoval.

Nema cenu, ani vyznam se uzaviit do sebe a zit si svijj Zivot za zdmi svého bytu, svého
pokoje, nimrat se ve své bezmoci, ve svém postiZzeni jenom proto, Ze sedime na voziku a tudiz
nemuzeme délat uplné vSechno, co nase zdravé okoli.

Kazdy ¢lovek na voziku pokud chee, aby ho okoli bralo, respektovalo jako kazdého jiného
¢lovéka (a ne jako mrzouta a podivina) se tak sdm musi zac¢it chovat, musi udélat ten prvni
vstiicny krok ke svému zdravému okoli. Zdravi lidé totiz, pokud jiz do n¢jakého blizsiho
kontaktu s ¢lovékem na voziku diive nepfisli, nevédi a ani netusi, jak se maji v tomto sméru
chovat, jestli zacit mluvit, kdy a o ¢em mluvit, kdy pomoct, jak, kdy se zeptat, jak ...
Usnadnéte jim to!

Za¢néte komunikaci jako prvni, usméjte se, pozdravte, nebojte se pozadat o pomoc. Ano,
n¢kdy se mize stat, Ze budete nepochopeni, odmitnuti, ale ne kazdym! Nékteti lidé uvitaji vas
vstticny krok, chtéji se bavit zrovna s vami.

Déle se o partnerstvi, lasce, manzelstvi a sexu u lidi na voziku ¢aste¢n€ nemluvi i proto, Ze
my, vozickari, casto sami fikame: ,,jsme normalni lidé, pouze nemtizeme chodit.” A spousta
lidi kolem nas si to vysvétli doslova a do pismene tak, Ze jinak teda neméme viibec Zadny
problém a trapit nds nemuze nic jiné, nez to, Ze nemtizeme chodit. A tim padem na nic jiného
ani nemyslime. Spousta zdravych lidi se domniva, Ze vozic¢kar neustale mysli jenom na to, ze
nemuze chodit a jediné, po ¢em touZi a sni je, aby zase chodil. A tady opét nezbyva, nez zacit

sami, ukézat, Ze nds zajima spousta veci, ze mame své zaliby, konicky, ze dokdZeme mnohem
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presvédcit je o tom. Hraji hokej (i kdyz na voziku), délam strelby (i kdyz na voziku), tancuji (i
kdyz na voziku), pteklddam knihy, tltumo¢im, hraji zdvodné Sachy ...

Nektefi se budou divit, ze zvédavosti se budou vyptavat, podivaji se... a vy stoupnete v jejich
ocich, protoze i jako postizeny ¢loveék dokazete a délate to, co oni ne — a jste v tom dobfi!
Zacnou se na vas divat jinyma o¢ima. Jen se nestyd’te ukazat, co umite.

K vozickarovi, z pohledu mnoha zdravych lidi, patii pouze rodice a pe¢ovatelka. Kdyz
partner, tak piece jenom proto, aby se o ného staral. Mozna, jesté tak si s nim povidal. Ale
sex? To se jaksi k ¢lovéku na voziku nehodi.

Pro¢? Pro¢ se nemluvi o lasce a o sexu v souvislosti s ¢lovékem na voziku? Taky proto, Ze si
to nikdo neumi predstavit.

Mozna by je to 1 zajimalo, jestli je to mozZné, nebo ne, ale zdravi lidé se boji zeptat, stydi se.
Stydi se za svoji zvédavost, za svoji neznalost, nevédomost. Rodice zase Casto nevi, jak se
svymi détmi zacit tento rozhovor. A o ¢em vibec s nimi mluvit? Nékdy si naivné mysli, ze
pokud o tom neza¢nou mluvit, tak tato problematika nebude existovat. Nebo Ze jejich dité
takové véci piece nezajimaji a pokud o tom nebudou mluvit, ani je to nenapadne.

Co se tyce nemocnic, rehabilita¢nich ustavl, nebo 1azni, kam se ¢loveék na voziku po urazu
dostane, tak pokud je mi znamo, pouze v jednom rehabilita¢nim ustavu takové instruktazni
video pro lidi na voziku o jejich sexualité, problémech s tim spojenych a o dalsich
moznostech, svym vozickatim jeden ¢as poustéli. Ale to uz je hodné davno a pfitom pravé
takové ,,instruktazni video by bylo pro mnoho lidi, a to nejen téch na voziku, velkym

totiz takové video s vysvétlenim co a jak a hlavné pro¢ a co s tim, méli moznost shlédnout
zdravi lidé, hodné by pochopili a mozna by se tolik nebali blizsiho vztahu s vozi¢karem,
mozna by pochopili, Ze i sex k Zivotu na voziku patfi. Ze je to GipIn& normalni, kdyz i tento

¢lovék ma partnera, zije ve vztahu, ma déti.

Sex jako takovy ma pfece spoustu pozitiv, o kterych se v poslednim ¢ase mluvi ¢im dal, tim
vic.

- Mimo jiné takeé to, Ze pfispiva k posileni imunitniho systému. To proto, Ze clovek prichazi
do kontaktu s bakteriemi toho druhého. Jak pfi libani, lizani i jinych intimnostech. A dobra
imunita je velice dileZita pro kazdého a pro ¢lovéka sediciho na invalidnim voziku obzvlast’.
- Pfi sexu a sexualnich hratkach se vylucuje hodné estrogenu, hormonu, diky kterému je Zena

krasngjsi, smysIn¢jsi, diky nému se Zenam upravuje cyklus (a to je hodné dulezité, zeny na
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invalidnim voziku ¢asto trpi riznymi poruchami cyklu), diky dostatku estrogenu se upravuje
I hladina ostatnich hormonti v krvi — a to bez chemickych 1éku.

- Télo pti sexu a sexudlnich hratkach vylucuje vice endorfind, zvanych téz hormont $tésti.
Jeho G¢inky na lidsky organizmus jsou srovnavany s u¢inky drog (vyvolava dobrou naladu,
pocity Stésti, spokojenosti...).

Dale se také tlumi agresivita, zlost, vzteklost (a to je zase zvlast’ pro muze na voziku, ktefi
mivaji hodn¢ nashromazdéné, nevybité energie, dobré).

- Diky sexu se také snizuje vnimani pocitu bolesti (to je velmi dualezité, lidé na invalidnim
voziku ¢asto trpi nejriznéj$imi bolestmi a berou kvuli tomu spoustu 1€k, které jsou jednak
drahé, jednak jim zbyte¢né zatézuji jak ledviny, tak jatra). Pti pravidelném, nebo aspon
obcasném sexu, klesa, jak uz jsme fikali, spotfeba analgetik.

Sex, samoziejmé, neodstrani pti¢inu bolesti, ale miize snizit vnimani pocitu a intenzity
bolesti.

Cloveka dale pti sexualnich aktivitach zaplavuji viny pohody, klidu a §tésti, tlumi se pocit
strachu (ale i fobie), snizuje se pocit tizkosti a paniky.

- Zveda se sebevédomi — a to je u ¢lovéka na voziku hodné dilezité, sebevédomi téchto lidi
byva Gasto velice nizké, zv1asté u Zen a u homosexualii na voziku. Clovék je po styku &i
hratkach celkové spokojenéjsi, klidngjsi, vyrovnang;si.

- Sex také pry podporuje tvorbu ristového hormonu, ktery pomaha oddalovat starnuti,
podporuje také tvorbu kolagenu, ktery je velice dulezity nejen pro krasnou, pevnou, pruznou
pokozku, ale i pro dobré klouby a svaly (lidé sedici na voziku ¢asto problémy s klouby maji).
A 1kdyby to hned pravda nebyla, za pokus to stoji, ne?

Pozitivnich uc¢inkt sexu a sexualnich aktivit je vic. Ale co je velice dulezité — diky tomu se
také udrzuje hybnost kloubu, jak uz jsme vzpominali vyse. U vozickaii je to zaklad — u nich
plati dvojnasob — snazit se udrZzovat volné, pohyblivé klouby a pruzné, uvolnéné, nezkracené
svaly a to u vSech diagnoz.

[ kdyZ u sexudlnich hratek postizeny ¢lovek neprovadi Zadnou gymnastiku, néjaky, byt’
sebemensi pohyb, se piece jen snazi délat. A to je dilezité a podstatné. Pro ¢lovéka na voziku

je kazdy (i ten nejmensi pohyb, nebo i jen snaha o pohyb) zadouci a hodn¢ dulezita.

Ale pozor — neni vozickar jako vozic¢kar. Kazdy je jiny a ma i jiny vztah k sexu, jiny pfistup
ke své sexualité, jiné pocity, jiné potieby.

Tady vzdy hodné¢ zalezi na diagnoze, jestli jde tfeba o nékterou formu obrny, nebo svalové

rrrrr
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orgasmu, nemivaji. Mivaji spi$ omezeni, co se tyce vybéru poloh, mnozstvi poloh, které
zvladnou, nalezeni a zaujmuti vyhovujici polohy. Jsou to problémy vychazejici z jejich
zkracenych a ztuhlych, ochablych, ¢i nefungujicich svald, ¢asto i jejich spasticity, jeji ¢etnosti
a sily ... jedna se o vSechny pficné pruhované svaly, ovladané vili.

Dalsi omezeni, a to nemalé, zptsobuji ¢asto deformované a ztuhlé klouby.

Lidé po obrn¢
jsou v tomto sméru na tom asi nejlépe — nemaji poruchy citlivosti, tim padem ani vzrusivosti.

Nemivaji problémy ani s erekci, ani s ejakulaci, ani s plozenim potomkt (teda ve vétSiné
piipadt). Zeny &asto dosahuji orgasmus uplné stejné jako Zeny zdravé, nemivaji problémy
s inkontinenci.

S ¢im ale mivaji problémy stejné jak Zzeny, tak i muzi po obrné, to je znaéné omezené
mnozstvi poloh, vybér té spravné polohy, ve které by po chvili necitily tah, bolest...
Problémem byva i zaujmuti polohy, ktera by jim vyhovovala a neprovokovala po chvili kiece
a spasmy. A kterou jim dovoli jejich ¢asto zdeformované klouby a zkracené, nebo ochrnuté
svaly.

Tady nezbyva, nez hledat, zkouset, nebat se experimentu a nesnazit se zaujmout polohu
nasilim, pres kie¢ a bolest, nesnazit se v ni vydrzet za kazdou cenu a doufat, ze to polevi.

Spis pomaha nejprve chvili v klidu lezet, volné dychat, uvolnit celé télo a poté pomalu,
pozvolna se snazit zaujmout nékterou z poloh. Pokud jedna nevyhovuje, zkouset, hledat
polohu jinou. Tady zaleZi na tom, které svaly, svalové skupiny, jsou zkraceny, které ztuhlé,
nebo kiecovité, spastické. V tomto piipadé hodné pomaha dlouha piedehra pouze hlazeni
tvare, ve vlasech, po rukou... a az po del$i dobé¢ ptejit na hlazeni erotogennich zo6n. Pokud
bychom zacali hned s jejich hlazenim, mlZe naskocit jesté vEtsi spasticita, mohli bychom
vyprovokovat vice a silnéjsi kiece. Pokud se 1 navzdory dlouhé pomalé piedehie kiece vrati,
ihned se vratte pouze k hlazeni tvafe. Pomaha to zklidnit se, uvolnit se. Aspon ve vétsiné
ptipadt. Ani tady z4dna universalni rada, metoda, pro vSechny, neni.

Druhou moznosti je zkusit zménit polohu. Nékdy sta¢i méalo — posunout nohu, pokr¢it ji,
povolit ruce... zkouSet, hledat — kazdému vyhovuje néco jiného, uvolni se v jiné poloze.

Kazdy obrnéf je jiny.

Lidé se svalovou dystrofii a riznymi neurodegenerativnimi onemocnénimi

vvvvvv

den uZ nemusi. Tito lidé musi postupovat vzdy s rozvahou, nepfecenovat své sily, nepfepinat
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se. I kdyz to jeden den zvladaji upln¢ hraveé a bez problémd, velice je to vyCerpava (aniz by si
to uvédomovali) a co dnes ztrati, uz zpét neziskaji!

Proto: dystrofici pozor na tinavu a vycerpani!

Tady se hodn¢ vyplati naucit se pracovat pouze s fantasii, zapojovat hodné piedstavivost,
fantasii, mén¢ vlastni usili. Vlastni tsili tyto lidi a jejich svaly totiz asto az nenavratné
vycerpava a ne posiluje. Na to pozor! Proto je mnohem lepsi u nich pracovat (pokud to jde,
jinak se to naucit) vice s fantazii — tieba stimulace partnera (nebo sebe sama) vice slovy a
fantazii, nebo né€kterou z erotickych pomiicek (tfeba vibratorem), nez tfeba rukou. Jde to, da
se to i tieba jen s pomoci fantazie. Mnoho myopatl to vyuziva. Nebojte se toho, i partnera to
zaujme. Jen to chce vyzkouset a naucit se to, naucit se mluvit o tom, nespéchat, predstavovat
si a mluvit o v§ech detailech, podrobnostech. Stoji to za to! Bude to takové, nakolik se ve
svych pfedstavach odvazete. A tam se mlizete odvdzat mnohem vic, nez v realu. Mize to byt
velice zajimavé a vzruSujici. (viz povidka ,,Kdyz slunce vychazi, tak se stmiva* z e-knizky
,Laska, sex a vozickari 11°)

A ,,pracovat® by v tomto piipadé vzdy mél zdravy partner, partnerka a ne ¢lovék

S degenerativnim onemocnénim.

Jiné je to s lidmi po urazu patere.

Tady ale vzdy a ve v§em zaleZi na vySce poranéni patete, na tom, jestli je to para (teda

s ochrnutim pouze nohou), nebo tetra (nebo také kvadru, s ochrnutim vSech ¢étyi koncetin). A
jesté i tady potom znovu zalezi na tom, ktery obratel, jak a nakolik byl poskozen, v jaké vySce
byla poskozena, nebo preruSena micha. A jestli poskozena a nakolik, nebo pferuSena a
nakolik (Gpln€, nebo jen jeji ¢ast). Nelze pausalizovat. Tady je ptipad od ptipadu jiny. Staci
milimetr a vSe je jinak. Rozdili je mnoho.

Uz jen rozdil mezi paraplegikem, ktery ma ochrnuté pouze nohy (dolni ¢4st téla) a kvadru
(nebo tetra) plegikem (ktery ma ochrnuté i nohy, i ruce), je hodné veliky. Asi jako rozdil mezi

zdravym — chodicim ¢lovékem a ¢loveékem, ktery ma ochrnuté nohy a sedi na voziku.

Dale také hodné zélezi na tom, jestli doslo k Gplnému pieruSeni michy, nebo ¢aste¢nému. Po
uplném pieruseni michy dochazi k Gplné plegii a Gplné ztraté citlivosti. Nohy jsou ,,hadrové®,
¢lovék na nich, ani v nich vibec nic neciti, zdden dotek, ani bolestivy. To je potieba si v€as
uvédomit — tady jakakoliv stimulace pod mistem zranéni je Gpln€ bez vyznamu, nemd smysl.

Ale pozor — to zdravy partner nevi, ani ho to nenapadne, musite mu to fict.
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Pokud doslo k zhmozdéni, nebo rozdrceni obratle, zaleZi na tom, nakolik ulomky zasahly
michu, nebo zistaly na misté, jestli se to operativné zpeviovalo, fixovalo a s jakym
uspéchem, vysledkem (nékdy muize takovy zakrok pomoct, n€kdy naopak), dale jestli tam byl
otok, ktery utlatoval michu, jak dlouho a jak byl veliky. Do jaké miry a jak dlouho ji
utlacoval, jestli diky tomu doSlo uz k odumfeni n€kterych nervovych vlaken a tim padem

k nevratnym zménam, nebo doslo jen k utlaku a nervova vlakna jsou schopna se ¢asem po
spravné rehabilitaci jeSté vzpamatovat a samoziejmé, nakolik se dokazou vzpamatovat.

Dulezité také je, jestli nasledkem trazu doslo k uplné ztraté citlivosti a od které ¢asti téla,
nebo jen Caste¢né ztraté, jestli se jedna o plegika, nebo spastika (¢lovéka s
,hadrovymi‘“koncetinami, nebo koncetinami ve kieci)..........

Je toho strasn¢ moc, ale kazda drobnost, kazda mali¢kost tady mtze hrat zadsadni roli a
znamena obrovské rozdily, ale i moznosti, nebo omezeni.

Plegici mivaji velké problémy s erekci, Casto az po Gplnou neschopnost ztopoteni, spatici az
tak velké problémy s erekci nemivaji.

Tohle vSechno hraje velikou roli, vSe se musi brat v ivahu. V kazdém detailu je obrovsky
rozdil. Ale pozor — ani plegik a plegik nejsou na tom nikdy tGpln¢ stejné. VSichni muzi na
voziku po urazu patefe ale maji jedno spole¢né — problémy se ztopoienim diiv, nebo pozdé&ji,
neschopnost ejakulace, a pokud k ejakulaci (byt tfeba samovolné) dochazi, nikdy to uz neni
0no, neni to jako diiv. A s tim, samoziejmé, souvisi i problémy s orgasmem. U muzt uz nikdy
nedochézi k orgasmu jako takovému, jako kdysi. Mizou tam byt pocity spokojenosti, Stésti,
pohody, uvolnéni... - ale uz to ten pravy orgasmus nikdy neni a ani nebude.

U Zen, které po urazu michy zustaly na invalidnim voziku k orgasmu dochazi (podle jejich
vlastnich slov), ale také je Upln¢ jiny, také to uz neni ,.ten pravy®, je to cosi, co se mu
podoba. U nekterych zen vic, u jinych méné.

Co vozickat, to jina omezeni, jiné moznosti a schopnosti. Pokud toto nebereme v ivahu, tak
se stane, ze jdeme pro rozumy a rady ke kamaradovi — taky vozickafovi a jsme zklamani,
kdyz je to vSe uplné jinak nez nam fekl on, kdyz jeho rady na nés nefunguji.

Kdyz ¢loveék zlstane na voziku (a na véku nezalezi), tape, hleda, zkousi i ve vztazich, i

Vv lasce, ale 1 v sexu.

Clové&k hleda, zkousi, pokud ma oviem s kym, protoZe i navazovani vztahii u lidi na voziku je
trochu jiné, problematictéjsi, t€z8i. Vozickar mozna trochu Castéji slycha slova: ,,jsi fajn
kamos, ale...“ Ale! Ten druhy, zdravy jedinec, totiZ nevi, netusi, do ¢eho by Sel, co by mohl
¢ekat a co zas ne. Velka neznama. Nevi, netusi, jestli se ¢lovék odkazany na vozik viibec

muize, dokaze a chce milovat. Boji se zeptat, stydi se. Nikde se o tom nepiSe, nemluvi. Ale
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proc¢ se nezeptaji toho konkrétniho ¢lovéka na voziku? Stydi se, nechtéji ho ranit, ptivézt do
rozpakil. A tak mlci a ¢ekaji, nebo radéji (a Casteji) v€as vycouvaji, utecou.

Co se Zen na voziku tyce, Casto se setkavaji s tim, ze zdravy muz si pouze chce vyzkouset,
jaké je to s vozickarkou, jestli je to jiné, jak a v ¢em. A pokud je hezka, tak se s ni par krat i
ukazat.

Pfitom Casto se staci podivat na YouTube, kde najdete i tyhle véci, fesi se tam, povida se tam 1
o téchto otazkach, bohuzel, ale v anglictiné. Najdete tam dnes uz i instruktazni videa, jak by
to snad mohlo vypadat, fungovat.

Ale pozor — neberte to jako fakt!

Kazdy vozickaf je jiny, kazdy ma jiné moznosti, schopnosti, omezeni... Co jeden dokaze,
druhy nemusi.

Vozickar zase zapasi s otdzkou: co vSechno tomu druhému, zdravému partnerovi, fict.
Potieboval by mu fict o své inkontinenci, o svych problémech v sexudlni oblasti, o0 omezenich
(tfeba v mnozstvi poloh, které vozickar zvladne), ale jak to fict? A kdy? Jak to ten druhy
prijme? A pfijme to viibec? Neztrapnim se? — To jsou nejcastéjsi otazky, které ¢loveéka na
voziku trapi.

Tady plati pouze jedno - komunikace, komunikace, komunikace.

A jsme u toho zase — s kym ano, s kym ne, €0 ano, co ne, kdy a jak ano? Urcité ne hned po
seznameni to na ného vybafnout. Pomalu, postupné, ale vSe. Ten pravy to pochopi, pfijme a

neute¢e. Naopak — pomuize, piizpisobi se.

Otézek a problémil je vic nez dost.

Zkusme se na n¢které z nich podivat trochu bliz.

Clovék na voziku se hiife seznamuje.

M¢1 by proto aktivné vyhledavat, nav§tévovat mista plné lidi — kina, divadla, vystavy, ale i
zabavy, koncerty, jezdit do mésta, do parku, ven mezi lidi. Casto. Ukazovat se na vefejnosti.
A vzdy s hlavou vzhiiru, divat se kolem sebe, lidem do o¢i, usmivat se... At’ se ti druzi neboji
primluvit se, zeptat se.

Clovék na voziku se nesmi bat sam vyhledavat kontakt, sam se pfimluvit, pozdravit, usmat se,
nebo tfeba 1 pozadat o pomoc.

Zeny na voziku mivaji asto dilema — inkontinence a s tim souvisejici vlozky, pleny, nékdo
mozna jesté 1 bunicina (tu doporucuji vymeénit za specialni inkontinentni vlozky s vysokou

absorpci), specialni kalhotky pro lidi s t€Zkou inkontinenci.
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