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Promeny mysli

Irena Kopecka Anna Pustowkova



Boze, prosim, pozehnej tuto knihu,

aby se stala Iékem pro vSechny, kdo ji oteviou.

S laskavym svolenim spoluautorky chci podékovat
mym andélim Janulce, Lence, Mirkovi, Lidce, Andulce
za to, ze v tézkych chvilich pfi mné stali.

Muj dik patfi i vSem, ktefi zUstavaji skryti v modlitbach.

Irena Kopecka



Lékar, ktery IéCi nemoc poté, co vypukla,
je prumérny lékar.
Lékar, ktery 1€Ci nemoc, nez vypukne,

je vynikajici Iékar.

Klasicka kniha vnitfniho lékarstvi Zlutého cisare ve 2. stoleti pfed Kristem



Andélsky zpév

pani Vérce

Praminky noci zur€ely vSude kolem. Stfibrna luna je hladila v mékkych dotecich.
Oteviela jsem okno dokoran, potfebovala jsem byt soucasti toho vSeho, splynout
s miCici tmou a s laskajici zafi mésicnich paprskd. Jsem plna néceho krasného, ta-
jemného, co neumim pojmenovat.

Dnes jsem slySela zpivat andéla a mél lidskou tvaf. Nejen to, byl to ¢lovék, zena,
zcela obycCejna, ale pfitaZliva nevSedni krasou, ktera z ni vychazela. Kdyz zpivala,
uvédomila jsem si, Ze ji andél propujcil svij hlas. Byla jen ona, ja a Buh. Ma duse
rozkvetla a je plna viné. Pfedavam ji kralovné Noci a jejim stfibrnym stinGm. Ony mé
za to kolébaji tajemnou krasou nekonecna. Jsem Stastna.




Angina

»,Ahoj, chci ti fict, Ze to setkani musime odlozit, protoze jsem nemocna,” ozvalo se
z telefonu. Polekané jsem se zeptala: ,,Anicko, co je ti?“

,Mam anginu,” chraplavé odpovédélo sluchatko.

,Nepotfebujes néco koupit?“

,Ne, diky, mam vSechno potfebné, horky Caj, citron, med, i Iéky. Dcera se 0 mé
vzorné stara,” doplnila pfitelkyné.

Rozloucila jsem se, ale pfiznam se, ze na meé padla zvlastni tisen.
Ani¢ka a nemoc? Né&jak mi to neSlo dohromady.

Kdyz jsme se za tyden setkaly, vysvétlila mi to.

,Co se divi§? Ja jsem si nemoc pfivolala sama. Posledni mésic jsem se porad jen
Stvala v praci i doma. Organismus mé musel néjak varovat, Ze tak uz to dal nejde. To
je prece logické, ne?

S obdivem jsem se na AniCku zadivala: ,Vi$, jsem rada, Ze mam tak moudrou pfi-
telkyni.”

.Tak to pfece funguje odjakziva. Kdyz ¢lovék nema sam dost rozumu, dostava
pak od zivota kopance, aby se vzpamatoval.”

Obé jsme se zasmaly. Je to vlastné prosté, mit rad nejen druhé lidi, ale také i sam
sebe.



Anicééiny ruce

V némém Uzasu se sklanim nad moudrosti nasich predkl vioZzenych do kratkych,
ale vystiznych r€eni — jako napfiklad: ,KdyZz je nouze nejvySSi, pomoc bozi nejblizsi.”

Méla jsem obdobi, kdy mé neustale bolelo v zadech. Kazdy druhy den jsem cho-
dila na injekce od bolesti, ale néjak to nezabiralo. KdyZ jsem sedéla na Zidli, musela
jsem mit za zady polstarek, i v chdzi se bolest ozyvala. CviCit jsem se bala, abych si
neublizila. Byla jsem z toho otravena a bezradna. Pak mi Pan BlUh poslal do cesty
jednu mou byvalou Zacku, nyni zdravotni sestfiCku, ktera vyslechla mé trapeni a po-
radila mi: ,Bézte k Anicce!”

,Kdo to je?* zeptala jsem se neduvéfive.

,NO to je masérka a bajecna Zenska,“ dostalo se mi odpovédi.

Rekla jsem, Ze si to rozmyslim a rozesly jsme se.

Tak tak jsem doSla domu, bolest zad se ozyvala stale znovu. Neda se nic délat,
zkusim to s tou masérkou, rozhodla jsem se a zavolala o kontakt. Kdyz jsem ho do-
stala, domluvily jsme si termin.

Pfi mé prvni navatéveé u ni jsem méla dojem, Ze v té sklepni mistnosti, kde plasobi,
vySlo slunicko. Privitaly jsme se, upfela na mé svuj patravy pohled a fekla: ,Mate
srdce pIné lasky, a to je dobfe.”

Ulehla jsem na masazni stul a jeji ruce se zacaly dotykat mych zad. Méla jsem
zvlastni pocit tepla, které z téch dlani vychazelo. Ale nejen to, ona systematicky nabi-
jela i mé Cakry. Citila jsem jejich vibraci, dokonce se mi pfed o€ima vybavily také je-
jich barvy.

Z masazniho stolu jsem vstavala jako omamena.



,A co zada?“ s usmévem se zeptala Anicka.

,Neboli,“ hlesla jsem a nechtélo se mi tomu ani uvéfit.
Od té doby jezdim pravidelné na masaze a jsem v pofadku diky t€ém zazraénym ru-
kam zlaté Ani¢ky. Ona totiz na rozdil od jinych masérl pfidava k vonnému oleji svou
lasku a tu vnasi do vSech bunék lidského téla. Proto se k ni vraci kazdy, kdo ji naSel.
Plsobi i jako lékafF. Lidé se k ni obraceji se svymi bolestmi a trapenim. Ani¢ka je po-
zorné vyslechne a poradi. Velmi si ji vazim. Za tu dobu, co se zname, staly jsme se
pritelkynémi. Na jeji naméty jsem napsala knizku Promény duSe. Kdyz jsem ji
s obdivem sdélila, Ze nevim, jakym smérem by se m{j Zivot ubiral, kdybychom se
nahodou nesetkaly, jen skromné podotkla: ,V Zivoté neexistuji Zadné nahody, koho
potfebujeme, toho nam Buh posle do cesty, pokud si to zaslouzime.”




Barva lasky

V naSem Zivoté, jako na umélcove paleté, je jen jedina barva, ktera dava vyznam
Zivotu a umeéni. Je to barva lasky.
Marc Chagall

Vytanula mi na mysli tato slova, kdyz jsem navstivila Sylvu Ceslarovou. Pfivitaly
jsme se objetim plnym lasky a souznéni. Barevné kaminky se na mé usmivaly
z mistiCek, hofici sviCka tiSe plapolala a sklenice Cisté vody netrpélivé Cekala, Ze se ji
dotknou mé rty. Kralovstvi barev a tvarll mé vtahlo do magického svéta Vesmiru, tak
vzdaleného tomuto pokoiji, a pfesto tolik blizkému mému srdci.

,VZzdy mé prekvapis, fekni mi, jak dovede$ tak krasné malovat?“ otazala jsem se
své pritelkyné.

,10 ja ne, to tvofi sam Vesmir,“ usmala se Sylva, ,vzdyt vi§, Ze mé kalendare se
jmenuji Vesmir tvofri.”

Pokyvla jsem hlavou a zahledéla se na zelenozlatou krajinu plnou tajemné energie,
vyzafujici svédectvi o stopach andélu, ktefi ji bud pravé opustili, nebo se ji chystaji
navstivit.

Odmlcela jsem se, jen ma dlan se pfriblizila k té kouzelné scenérii a dotykala se jeji
aury.

Je tvlj,” tiSe splynulo z ust mé pfitelkyné a podala mi obrazek. V tom okamziku
jsem pochopila tajemstvi jeji tvorby. Ne ona, ne Vesmir, ale laska sama zanechava
sveé doteky na jejim platné.



Bila sobota

Na Bilou sobotu roku 2013 mi pfedaval svou Zivotni moudrost muz, kterého si

velmi vazim, Dalajlama. Jeho mySlenku mi poslal mdj kolega a pfitel ze Suchdolu
nad Odrou.
Zde je: Kdyz se ptali Dalajlamy, co ho na lidstvu nejvic pfekvapuje, odpovédél: ,Lidé.
ProtozZze obétuji zdravi, aby vydélali penize, potom obétuji penize, aby znovu ziskali
zdravi a pak se tak znepokojuji budoucnosti, Ze si neuzivaji pfitomnost, a tak neziji
ani v pfitomnosti, ani v budoucnosti. A Ziji tak, jakoby nikdy neméli zemfit a potom
zemriou bez toho, aby pfedtim Zili.*

Myslim, Ze hloubka této filozofie nepotifebuje zadného komentare.
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Bilé tabule

Cestovala jsem na Slovensko. Pfi placeni benzinu na €erpaci stanici pohonnych
hmot jsem si koupila né&jaké noviny. K jejich ¢etbé jsem se dostala ale az druhy den.

Titul &lanku ,Re$eni nasili? Schovat se za tabuli,* mi doslova vyrazil dech. Dozvé-
déla jsem se, Ze stfedni Skola v americkém Cold Spring, ktera pfed deseti lety zazila
stfelbu a smrt svych studentd, si objednala u marylandské firmy 200 bilych nepru-
stfelnych plastovych tabuli, odolngjSich nez nepristifelné vesty. Stejné tabule si uz
opatfuji i Skoly v Marylandu, Severni Dakot&, Pensylvanii, Kalifornii, v Minnesoté.
Z evropskych zemi o nich uvazuje i Némecko, kde se podobné tragédie se stfelbou
ve Skole rovnéz odehraly. Odkladam noviny a vzpominam na dvacet déti a Sest uci-
teld, ktefi se vloni v prosinci stali obéti stfelby na Zakladni Skole v Newtonu ve staté
Connecticut. Co se to déje? Co je to za nesmysl opatfit si do tfidy bilé neprustrelné
tabule? Copak utoénik nemuze dobéhnout téch par krok( k tabuli a tam houfné
vSechny postfilet? Toto pfece neni feSeni krize, do které se Skolstvi v celém svété
dostalo. Kam se vytratila laska? Bojime se toho slova? Vime, co znamena?

Je tfeba, aby ucCitel mél své zaky rad a aby mu zaci véfili, aby védéli, ze kdyz neod-
vedou svUj ukol, budou potrestani, ale kdyz svuj trest odcini, vSe je zapomenuto.
Pravé proto, ze ucCitel ma rad svéfené déti, je nutné, aby je naucil, mimo jiné, plinit
zadané povinnosti.

Kazdy dospély ¢lovék po cely svij zivot plni svéfené ukoly a tim je svobodnégjsi,
¢im snaze je plni. Jen tak se muze citit spokojeny a Stastny. Nedavat tedy détem
absolutni volnost, ale pocit odpovédnosti za své konani. Ne nasili, ale lasku potfebu-
je mlady Clovék.

Zménme sami sebe, budme laskavi a moudfi a nemusime do Skol objednavat ne-
prustfelné bilé plastové tabule.
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Bloudéni

,Pane Platone, vy fikate, Ze laska je bloudit v krase. Jste si tim jist?“

~>amozrejmé, jinak bych to netvrdil. Podivejte se, kazdy, kdo se narodil a Zije na
tomto svéte, vi, Ze jednou zemfe, Ze dojde do konecného cile své cesty. Nez tam
vS8ak dojde, muze si zvolit, chce-li byt pfi svém putovani Stasten, nebo chce-li se ne-
ustale trapit tim, Ze jednou nebude existovat. Nechci ted FeSit otazku prevtélovani,
ale pozemského Zivota. Ten Clovék, ktery se umi radovat z obyCejnych prostych véci,
které ho obklopuji, ze setkani s prateli, ten, ktery se umi usmivat, i kdyz venku prsi,
je slunickem pro vSechny lidi, ktefi ho obklopuji. Maji ho radi, potfebuiji jej k zivotu.
On tu lasku citi, vnima ji vSemi svymi smysly. Jde o zakon dopadu a odrazu, to, co
dava, se mu vraci. Takovy Clovék svou cestu zivotem projde Stastny, protoze mél
dusi plnou lasky. Cely Zivot bloudil v krase.”

Najednou se mi vybavila slova pisné Johna Lennona: ,VSechno, co potfebujes, je
laska. Laska je vSechno, co potfebujes.”

Odmicela jsem se. Platon mé chvili pozoroval a pak, jakoby ¢etl mé myslenky,
pronesil:

,Chce-li byt Clovék Stasten, opravdu vSechno, co potiebuje, je laska.”
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Topol

Kdokoliv si mini osvojovat pravo soudce na poli pravdy a védéni, ten at’ ¢eka, Ze ho
zdrti smich bohd.
Albert Einstein

Mnoho let stal v rohu na8i zahrady topol. Vlastng, pfesnéji fe€eno, rostl pfimo na
hranici se sousedem. Pul kmene u nas, pul kmene u ného. Byl velky a silny. Rada
jsem pozorovala jeho vzneSenost a majestatnost.

Jedno odpoledne jsem vysla na zahradu a zkoprnéle jsem zustala stat. Ten nad-
herny rozlozity strom lezel na zemi. Zavrela jsem ocCi, mozna se mi to jen zdalo. Po
chvili jsem je otevfela. Ne, nezdalo se mi to! Obratila jsem se a utikala domu.

,Mami, on porazil topol!*

,Coze? Jaky topol?“

.Pfece ten, v rohu zahrady,” vysvétlovala jsem prekotné.

Matka pFerusSila praci a vybéhla ven. Ja za ni. Pomalu jsme doSly az ke stromu.
Bezmocné lezel na zemi, na misté, kde nékolik desitek let stal, zistal jen nahy pafez.
Jeho silné vétve, vzdy hrdé vztyCené k nebi, se valely v prachu. Maminka doSla az
k nému a bezmocné se zeptala sebevédomého souseda: ,Proc€ jste porazil ten kras-
ny strom?“

LAt mam ¢&im topit v zimé. A nepodcitejte s tim, Zze vam néjakou vétev dam. Sam
jsem ho sefezal, dfevo je moje!”
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Podivaly jsme se s matkou na sebe. Obé jsme se otocily a pomalu odchazely.
Vyprovazel nas kvilivy zvuk pily, jako kdyby ani ji se nechtélo konat svou praci.
Zaviely jsme v domé v8echna okna a do veCera jsme nevySly ven. Jen jsme se ob-
Cas z okna zadivaly smérem, kde staval krasny statny topol. Zlstalo po ném prazdné
misto.

,Maminko, pro€ jsou lidé tak zli?“ nedalo mi to, abych se nezeptala, kdyz jsem
uléhala veCer ke spanku. Maminka pokrcila rameny a tiSe fekla: ,To ja nevim, ale
Pan Buh jejich skutky vidi.*

Druhy den rano nam klepala sousedka na okno. Maminka je oteviela a vyklonila
se ven.

,Dobry den!*

,Dobry, uz to vite? V noci zemrel nas soused na infarkt!

»1ak pfece ho trest neminul,” utrousila maminka.

,Co Fikate?*

,2Ale nic, a kdy bude pohfeb?“

,Zadny mit nebude, Ze je to ted moderni. Tak sbohem," odporougela se sousedka
a spéchala s tou novinou dal.

»1ak se tim dfevem uz neohreje,“ vyhrkla jsem.

Maminka se na mé zadivala, pak poklekla pfed kfizem a zacala se tiSe modlit.
Ja jsem poklekla vedle ni a pfidala se. Obé jsme védély za koho.
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Trocha nostalgie

Mnoho let bydlim v €asti mésta, ktera se vyznacuje spleti uliCek. Nejednou se sta-
lo, Ze nékdo u nas zazvonil a ptal se na cestu, protoze chodil pofad dokola. Mam ty
ulicky rada. Kdyz se jimi toulam, neda mi, abych si nepfipomnéla, kolik tu kdysi bylo
obchodl a obchudkl se vS§im moznym. Naproti naseho domku byly dva obchody se
smiSenym zbozim, o ulici dal obchiddek podobného zaméreni a na té rovné ulici, ve-
douci k cesté podél feky, bylo pekafrstvi, kde se pekl vyborny chléb, a kromé toho
tam bylo hrncifstvi. Pravé tam jsem s maminkou €as od €asu chodila kupovat hlinény
hrnec, nebo hlinénou nadobu na Skvafené sadlo. Vzpominam si, Ze vypadala jako
amfora, a kdyz ji maminka naplnila sadlem, to byla, panecku, dobrota! Stavalo se
v8ak, Ze se hrncem trochu uhodilo a on napraskl. Pak ho maminka schovala do ko-
mory a netrpélivé Cekala na dratenika.

Kdyz usly$ela na ulici vyvolavat: ,Hrnce dratovat, kdo chce dratovat?“ okamzité

vybéhla a pozvala mistra dal.
Dratenik si nejdfive hrnec prohlédl, zvolil drat, posadil se na Zidli a za chvili uz splétal
zvenci kolem hrnce sit. Prace mu Sla rychle od ruky a porad néco vypravél. Kdyz byl
s praci hotov, mél uz nachystanou svacinu, kterou nikdy neodmitl. Maminka si vzala
zadratovany hrnec, prohlédla si ho a zaplatila mu. Hrnec pak poslouzil je$té na povi-
dla, nebo na kfizaly, coz bylo susené ovoce.

Nékdy bylo na ulici slySet i jiny kfik: ,NOZe, brousim nd6dze, kdo chce brousit
nooze?“ | takovy Clovék byl vyhledavany hospodynémi. Poznat ho bylo uz z dalky
podle difevéné krosny, kterou nosil vzdy na zadech. Ten dovnitf nechodil, jediné po-
kud byl pozvan, jinak se usadil na zaprazi, sundal svou krosnu ze zad a hned spustil:
,Nabrousim noze, ntzky, vS§echno, co chcete, ale trochu kafe by nebylo?*
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Kdyz mu maminka donesla bryndu, to je ¢ekankova kava, s krajicem namazaného
chleba, byl uz vétSinou hotovy. Jesté nabidl ,nové noze, co fezou samy,“ a kdyz
0 né nebyl zajem, fekl si o penize, pojedl, podékoval a Sel. Jesté chvili bylo slySet
jeho ,né6ze, brousim nédze,” a pak se jeho hlas vytracel, az zmizel docela.
Maminka si libovala, Ze ted ma noze ostré, Ze budou fezat jedna radost, ale takrka
vzdy se pfi krajeni fizla do prstu. Tatinek se ji pak smal a dobiral si ji: ,VidiS, mamin-
ko, bylo ti tfeba ty noZe nabrousit?*

Jak je to davno! Ja vim, dnes je jina doba, Zije se uzasnym tempem, v kamenino-
vych hrncich se davno nevafi, dnes jsou v médé médéné a zadného brusie nozu
na ulici nespatfite, vSechny obchudky z nasich ulicek zmizely, chodime nakupovat do
velkych supermarketu, ale ja si nemohu pomoci: né€eho je mi lito, né¢eho krasného,
co zmizelo. Pavab obchidkl a femesiniku lidi sblizoval, uméli se zastavit, popovidat
si, méli na sebe vice Casu. Mozna zili chudé, ale byli Stastnéjsi.
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V kavarne

V podstaté jste takovi, jakou pfedstavu si o sobé vytvofite.
Dr. Joseph Murphy

,~Jsem smolarka, nic se mi nedafri, vSechno zkazim,“ slySela jsem, jak roztfesenym
hlasem sdéluje svuj udél jedna ze dvou Zen té druhé. Ta jenom pokyvovala sou-
hlasné hlavou a smutné se na ni divala. Nedalo mi to: ,Prominte, ale neSlo neslySet,
o 8em si povidate, smim si pfisednout?* Zeny se na mé rozpadité podivaly, pak mi
nabidly misto. Sedla jsem si.

,Mohu se vas zeptat, co se vam stalo?“ obratila jsem se na tu, ktera o sobé tvrdi-
la, Ze je smolafkou.

Vyslechla jsem banalni pfibéh o nevérném manzelovi. Pozorné jsem se na Zzenu
zadivala. Uz na prvni pohled bylo jasné, Ze prestala peCovat o svuj zevnéjsek.

,Kdy jste byla naposled u kadefnika?“ zeptala jsem se.

,Prosim?*

,Kdy naposled jste si nechala upravit vlasy?*

Pani se rozplakala: ,Vite, ja vibec nemam na sebe ¢as a nemam ani penize na zby-
te€né vylohy.”

,Zbyte€né? To jste na omylu, je velmi duleZité, aby Zena o sebe dbala v kazdém
véku, jen tak se ji vrati jeji sebevédomi!”

~Jesté kavicku?“ pfispéchal €isnik. Porucily jsme si mineralku. Snazila jsem se té
Zené vysvétlit, aby nevinila manzela, ale sebe.
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Ona ztratila svou dastojnost, pfistoupila na pravidla souziti, ktera ji diktuje jeji part-
ner. Je nutné nepfijmout roli smolafe, naopak, zacit si véfit a mit se rad. ProC by ne-
mohla jednou za mésic chodit ke kadefnici, obCas si néco hezkého na sebe koupit,
zajit si sama na koncert ¢i do divadla?“

Obé zeny mé zpocatku obCas preruSovaly svymi namitkami, ale posléze mi zacaly
naslouchat. Kdyz jsme se loucily, bylo vidét, Ze je m{j nazor zaujal. Podaly jsme si
ruce a rozesly se.

Asi za pul roku jsem s pfitelkyni zaSla do té samé kavarny. Usedly jsme ke stolec-
ku, objednaly si zeleny €aj a povidaly si. Pfejela jsem pohledem mistnost. Bylo obsa-
zeno jen par stol(. Najednou se od jednoho stolku, kde sedéla dvojice, zvedla velmi
elegantni Zena a s usmévem ke mné kraCela. Nepoznala jsem ji, az pfiSla ke mné.
Podala mi ruku.

,Funguje to, mdj manzel,“ fekla a kyvla smérem k hezkému muzi, ktery nas
s usmévem pozoroval. ,Zivot je krasny,“ dodala a pak se vratila ke svému stolku.
Dvojice za chvili odeSla. Pani mi jesté jednou zamavala a Sibalsky na mé mrkla.
Z promény té Zeny jsem byla pfekvapena a Stastna.

KdyZ jsem pak chtéla pfi svém odchodu zaplatit, byla jsem udivena jesté jednou.

,U&et za vas$ stdl uz byl vyrovnan,” sdélil mi &isnik.

,My jsme ale jesté neplatily,“ opatrné namitam.

,LZaplatila ta pani, co pred chvili odesla,” vysvétlil s usmévem.

Najednou mé naplnil nadherny pocit. Byla jsem svédkem zrozeni noveého ¢lovéka.

Pak Ze se dnes nedéji zazraky!
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Vesmir je v nas

Mésic prosinec uz od nepaméti patfi k t€m udobim zivota, kdy je zvykem bilanco-
vat. Zda se mi, Ze to az pfehanime. Hodnotime uplynuly rok v zaméstnani, ve spol-
cich a sdruzenich, kde se angaZzujme, v krouZcich, ve kterych pracujeme, ale néjak
nam nezbyva €as ohlédnout se za svym vlastnim Zivotem a zjistit, co se nam podafilo
a co ne.

Méli bychom se umét pochvalit za to, v ¢em jsme byli uspésni, poucit se z chyb,
kterych jsme se dopustili, a za v8e, co nas potkalo, podékovat. Ano, za vSe. Aby-
chom postoupili ve svém duchovnim Zivoté dal, je tfeba projit Casto tézkymi zkous-
kami, jejichz vyznam pochopime mnohem pozdé&ji. Jsme lidé smrtelni a nas Cas zde
na tomto svété je nam dan k tomu, abychom jej spravné vyuzili. K cemu? K lasce. Je
to jediny cil, ktery mame pochopit.

Jak jednoduché, a jak tézké! Nejsme-li schopni nékoho milovat, aspor pro zaca-
tek mu mame odpustit, nehledat sebelitost, neposlouchat ubliZzeni svého ega, vyslat
paprsek lasky ze svého srdce k ¢lovéku, ktery je na tom haf nez my. Vzdyt jinak by
neublizoval jinym. Nevadi, kdyz nam chvili potrva to pochopit. Dulezité je védét, Ze to
je pravé to, ¢emu se mame naucit. S prazdnyma rukama jsme pfiSli na svét,
s prazdnyma rukama odejdeme, ale paprsky lasky, které jsme vyslali za svého Zivota
K jinym srdcim, budou v nich zafit, i kdyzZ my uz nebudeme mezi Zivymi. Svét bude

v s

krasnéjSi i diky nam. My jsme soucasti vesmiru a cely vesmir je v nas.
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Vida

Velikono¢ni pondéli s datem prvniho dubna nas hyCka slunecnimi paprsky. Den
jako stvoreny k jarnim toulkam.

Co takhle po tfech dnech studené stravy dat si teplé jidlo, napadlo mé. Jsem uby-
tovana v Laznich Bélohrad, do Hofic je to kousek. Ma pfitelkyné Lidka nebyla proti,
tak jsme sedly do auta a vyjely.

Za chvili se prochazime po namésti Jifiho z Podébrad v Hoficich.

Dva hotely a jedna restaurace v blizkosti namésti se vSak divi, pro€ je nenechame
spat. Nechavame, odjizdime jinam.

ZkouSime to v krasné roubence v hotelu Dachova. Zamceno. A co tak v Miletiné?
Projizdime kolem ztichlé restaurace. Za okny vidime Zidle obracené vzhuru zahalené
pFitmim. Sklesle se vracime do Bélohradu. VUné teplého jidla se rozplyva jako sen.
Co takhle zkusit dva hotely na hlavni tfidé? Marné tiskneme kliku, je zavieno. Jdeme
zpét kolem herny, kde to huci jako v ule.

,A CO ta restaurace za ronem? Bude-li zavieno, vzdame to,” fika Lidka.

Je to mozné? Ctu — Velikonoéni pondéli otevieno do 15 hodin. Vida, padesat metrQ
od mista, kde bydlime.

Vchazime a ptame se po moznosti teplého jidla. ,Samozifejmé,“ dostavame odpo-
véd, za chvili polykame nejdFiv krasnou vuni kufeciho fizku, potom i pokrm sam. Ce-
na je velmi prijatelna, stejné jako obsluha a interiér.

Vida, nékdy ¢lovék néco hleda vSude, po Sirokém okoli a nevSimne si, Ze to ma
vedle sebe.
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Vylet na hrad

Krasné slunné jitro se v rose vykoupalo a pak zvédavé nahlizelo do vSech oken.

,Babi¢ko, pojedeme na vylet?*

,Pro¢ ne, a kam bys chtéla jet, Lucinko?“

,Nékde na hrad,” vyhrkne to malé stvofeni. ,Vis, ja vim, Ze tam nepotkame uz
Zadnou knéznu, ale kdysi tam zila, méla krasné Saty, Sperky a tancila na plese, ze?“

Usmivam se a namitam, Ze Zivot neni samy tanec a zabava, i na hradé bylo né-
kdy smutno, kdyz tfeba pfiSla nemoc, nebo byl-li obléhan. To pak lidé umirali na hra-
dé, i v podhradi.
Vnucka naklonila svou hlavi¢ku a soustfedéné mé pozorovala.

,Babi, tobé se nechce, ze?*

Je s podivem, jak dité vytusi pravou pfiinu. Nezbyva mi, nez s vyletem souhlasit.

Navrhuji, Ze navstivime jeden byvaly hrad v okoli. Jde o zajimavou zficeninu
S opravenou vstupni vézi, nejedna se o nijak namahavy vystup.

.~J€&, pojedeme na hrad!"
Cesta rychle ubéhla, vystupujeme a davame se pésinou vzhru.

,Ja mam hlad, nemas néco dobrého?“ obraci se na mé Lucka.
Vytahuji banan a podavam ji ho.

,Dik,“ a uz se s chuti pousti do té Zluté dobroty.

~olupku nevyhazuj na zem, pfirodu musime chranit, az uvidime odpadkovy koS,
pak ji vyhodis, ano?”

,Babi, mysli§, Ze to nevim?“ utrhuje se na mé a ja s uspokojenim pozoruiji, Zze ba-
nan zmizel, ale slupku macka v hrsti¢ce. ,Jé, tam je Cerny pytel na odpadky,“ vyhrkne
a bézi k nému.
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Najednou zUstane tiSe stat jako zkamenéla. Jdu za ni a nevim, co se déje.

,Copak je?“

,Babi¢ko, a ten strom to neboli?“ ota¢i ke mné své udivené oci.

Pfichazim bliz a Zzasnu. Zde v podhradi si asi ekologii vylozili po svém. Do stromu
vbili Sroub, na ného matici upevnili kruh, do kterého umistili Cerny odpadkovy pytel.

A nejen to, cela klra v dosahu lidskych dlani je plna kovovych sponek, kterymi pfimo
na strom upevnuji plakaty. Nékteré jsou zcela rezavé, jiné rezavéji, ostatni se lesk-
nou novotou a pfichycuji jesté kousicky byvalych plakatu.

,Babi, neboli ho to? Copak se mlze takhle ublizovat stromu?“

,Ne, takhle se ke stromu chovat nesmime, jisté ho to boli, vzdyt strom dycha
a zije stejné jako Clovék. Ma svuj zivot, okamzik zrozeni, rustu, dospélosti, dobu kvé-
td, plodl, ¢as mladi, starnuti i smrti. Musi stat cely Zivot na jediném misté, at’ sviti
slunce, nebo prsi, at' je mraz, €i snézi. NemUze opustit své misto, ani utéci pred €lo-
vékem.”

,A to oni nevi, to jsou tak hloupi?“ Zasne Lucka.

Kréim rameny, beru ji z ru€ky bananovou slupku, hazim ji do pytle a vytahuji z tasky
ubrousek na utfeni. PouZila ho a pomalu ho odhazuje. Vtom si i ona v§ima Zeleznych
dratku v kufe stromu, zpod kterych tréi kousky papiru.

,Babi, oni na ten strom pfribijeji i plakaty!” V oCich se ji objevuji slzicky. Udélala
par krokl a strom objala. Pfiznam se, Ze jsem udélala totéz a bylo nam jedno, co si
o nas pomysli lidé jdouci kolem.

Po chvili jsem se odtrhla, vzala Lucku za ruku a mi¢ky jsme pokraCovaly v cesté
na hrad. Jesté nékolikrat jsme spatfily lidskou bezohlednost na dalSich stromech.
Kdyz jsme doSly az ke vézi, stiskla mi Lucka ruku a zaSeptala: ,Babicko, pojdme
pry¢, mé uz to nebavi.”

Tazavé jsem na ni pohlédla, jestli to mysli vazné. Myslela.
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Otocily jsme se ke zpateCni cesté. Opét jsme mijely postizené stromy. Lucka na
nich vzdy spocinula smutnym pohledem. Kdyz jsme seSly doli ke kostelu, usedly
jsme na lavi¢ku. Bylo pravé poledne, ve vézi se rozeznél zvon.

Obé jsme tiSe naslouchaly. Kdyz doznély posledni udery, Lucinka se ke mné obratila.

,Babi, to bylo krasné! Jakoby mi fikal, at nejsem smutna, Ze jsou i hodni lidé.*

,10 Vi§, Ze jsou, a je jich hodné, ale zlé skutky jsou vice vidét, vi§?“

,~Ja vim,“ pfikyvla.

Na laviCku pfilétl motyl a roztahl barevna kfidla. TiSe jsme pozorovaly, jak je rozevira
a zase zavira, jak se chvéji.
KdyZ odlétl, Lucka poznamenala: ,Babi, jsou v raji motyli?“

,10 nevim, ale je tam asi mnoho krasnych stromu, na kterych zcela jisté nejsou
pfiSroubovany Cerné pytle s odpadky,“ odpovédéla jsem s usmévem.

,10 je dobfe,” odtusSila vnuCka a zaCala hopkat stfidavé po jedné, pak po druhé
nozce a notovala né&jakou pisnicku.

S udivem jsem si uvédomila, kolik se toho od ni musim ucit. Umi odhodit to Spat-
né a radovat se z pfitomného okamziku.
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Zazrak promény

Kdo chce hybat svétem, musi pohnout nejdfiv sam sebou. Sokrates

,Moniko, preji pékny den!”, oslovila jsem svou znamou.

,2Ale pékny den, nebo Skaredy, to je jedno, stejné ten Zivot za nic nestoji!
S udivem jsem se zastavila.

,CO je, co se déje?”

,Pofad se Stvu a co z toho mam, jenom ty kfeCové zily.*

,onad to nebude tak zlé, utéSovala jsem ji.

,Prosim té,“ vyhrkla, ,, ¢eka mé rozvod, décka jsou porad pryc, akorat kdyz maji
hlad, tak se objevi, nakupy taham jak somar a ty mi preje$ pékny den!”
Pobavené jsem na ni pohlédia.

,Poslys, a nemysli$, Ze bys mohla udélat si chvili €as i na sebe?”

»~Jak to myslig?“

,PFijd zitra k posté v 17 hodin.*

,A co tam?“ Budu tfidit zasilky?“ pokusila se o vtip.

,10 je mé tajemstvi,” usmala jsem se a rozeSly jsme se.
Pfiznam se, moc jsem nevéfila, Ze se druhy den Monika u posty objevi. Ale byla tam.
Nervozné vyhrkla: ,Ahoj, tak jsem tu.”

,10 je fajn, pujdeme na ezoteriku, fekla jsem.

,Kam?“ nerozhodné se zastavila. Na ezoteriku k Ani¢ce, neboj se,“ volala jsem ji,
Ze mozna prijdes, vi o tobé.”
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Vahavé kracela vedle mé. Za chvili jsme doSly na misto. U stolu sedélo nékolik
Zen. Jedna z nich vstala a pfisla k nam.

.~Jsem Anicka, vitej mezi nami.”

,~Ja jsem Monika.”

,Dobfe, Moniko, sedni si, kam chces, za chvili zacneme.”

Od té doby uplynuly tfi roky. Monika stale chodi na ezoteriku. Uz netaha nakupy
sama, ale déti i manzel ji pomahaji vést domacnost. Ano, i manzel, z rozvodu seslo.

To, co ji na ném vadilo, odstranila ze svého chovani. Pravda, neslo to vzdy lehce,
ale dokazala to a problémy zmizely. Nyni Zije ve Stastném manzelstvi, pusobi klidné
a vyrovnaneé.

,Ahoj, to je dneska hezky, vid?“ pozdravila mé s usmévem.

,Ahoj,“ odpovidam a zvedam udivené hlavu. Nebe je Sedé, dést na spadnuti, vitr
se prohani kolem.
Ale pak jsem si uvédomila, Ze po tolika horkych dnech je pravé dnesek velmi pfijem-
ny. Kone¢né se dobfe dycha, neopékame se jako na rozni, kdykoli vyjdeme ven.

,Mas pravdu,“ odpovidam.

Jesté si vzajemné popfejeme hezky den a odchazime kazda jinam.
Najednou si uvédomuiji tu zazranou proménu ¢lovéka, ktery dokaze zménit sam se-
be. Stoji to za to.
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Zemsky raj

»+ANICko, Fekni mi, proC lidé neuméji pfiznat svou chybu, i kdyz sami uz poznali, Ze
ji udélali?®

,10 je pfece prosté, nemaji dost pokory potfebné k tomu doznani. Brani jim v tom
jejich ego.”

Nad naSimi hlavami Sumél vitr ve vétvich velkého dubu, pod kterym jsme sedély.
Vytvarel pfijemny stin. Louka hrala vSemi odstiny zelené, byla domovem mnoha dru-
ha rostlin a trav, zcela jisté ji nikdo nekosi a ona roste jen tak, pro radost ze Zivota.
Musi to byt krasné zit pro radost sobé i jinym.

Ani¢ka mé asi chvili pozorovala, protoze se ozvala: ,Je krasna, ze?*

~Je,” pfisvédcila jsem. Nepfekvapilo mé, Ze do mé vidi, zvykla jsem tomu.

»A co brani ¢lovéku, aby zil sobé a druhym pro radost?“

,Vlastné nic,“ usmala jsem se.

Pfed nami v travé se rozsvitilo slune¢ni zrcatko. Jeden zlaty paprsek se prodral
hustou korunou stromu a mrkl na nas. Obé jsme vstaly a zaCaly ho chytat do dlani.
Najednou se ztratil. Setmélo se, slunce zakryl mrak.

.V zivoté taky nékdy necitime slunce, i kdyZ nam zafi nad hlavou, vid?“ obratila
jsem se k pfitelkyni. Ani¢ka pfikyvla: ,Neni tfeba se bat tmy, slunce vzdy vyjde. Buh
ochranuje Clovéka na jeho cesté, ale tézkosti si musi prozit sam. Je to proto, aby se
néCemu noveému naucil. V tom okamziku se nebe rozjasnilo, ale slunickové zrcatko
uz v travé nebylo. Vysly jsme ze stinu stromu a nechaly se objimat slune¢nim jasem.
Koncertovali nam k tomu cvréci ze v8ech stran, v koruné dubu zpivali ptaci, motyli
usedali na kvetouci travy a ony se Stéstim kolébaly ze strany na stranu.

ZemsKy raj to napohled.
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Zrozeni

Nalezi k tomu nemnoho uméni a prace, aby byl ¢lovék pocat, jakmile se vSak narodil,
Jest na sebe vziti péci pilnou a uzkostlivou, aby byl odchovan a vychovan.
Platén

NejvétSi hloupost, kterou slycham od maminek malych rostakd, je, kdyz tvrdi:
»V8ak oni z toho vyrostou. Uz tim, zZe tuto vétu vyslovi, davaji najevo, Ze nezvladaji
vychovu vlastnich déti, Zze ne oni, rodi€e, jsou vud¢i osobnosti, ale Ze pravidla Zivota
urCuji déti rodi€im. To ale nejde, dité nema dost Zivotnich zkuSenosti, aby védélo,
jak se spravné zachovat, jak pfijimat prohry a ucit se z nich pro blaho a Stésti svého
Zivota. A ktera matka by nechtéla, aby jeji dité bylo Stastné? Vzdyt matky odjakZiva

Vzpominam si na pohadku Rybi kostiCka, ve které zaznéla krasna myslenka: ,Ten
je ze vSech nejbohatsi, kdo je laskou bohaty!”

Ve svété neni nic cennéjSiho nez laska. Pfedavejme ji svym détem. UCme je po-
kofe, vedme je moudfe na jejich cesté Zivotem, dokud o nase rady stoji. V opacném
pFipadé mulze byt pozdeé.
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Zivot chaloupek

Chaloupky starnou s lidmi. Kdyz lidé, ktefi v nich cely zZivot Zili, zestarnou a ze-
mrou, chaloupka po nich za¢ne tesknit. Pokud se nenajde novy obyvatel, chaloupka
chfadne ¢im dal vic a nakonec umira. Propadne se jeji krov, puknou stény, a oCi
okének, kdysi plnych muskatl a vuni myrty, vyloupne neuprosny ¢as. Kouzlo cha-
loupky zmizi, to, co zUstalo, vzbuzuje jen litost. Pak kone¢né nékoho napadne torzo
chaloupky zbourat, pfijede bagr a ani se nemusi moc namahat, aby to, co zbylo,
srovnal se zemi. To je vzdy smutné, ja vim, vSechno ma svuj zaCatek a konec, tak
jde zivot, ale kdyz ja pfed honosnou vilou vzdy upfednostnim malou chaloupku. Ma
své kouzlo, svou utajenou krasu, ktera se dotyka lidského srdce. Je mila uz tim, ze
je.

V jedné takové chaloupce Zila kdysi v Pfibofe na Benatkach jedna pani, fikejme ji
tfeba pani Mercovska. Rada jsem jako dité prekraCovala prah jeji chaloupky. Tézké
dvere Sly ztuha otevfit, muselo se vSi silou zatlacit. A uz bylo citit tu zvlastni vani,
kterou na meé vnitfek chaloupky dychl.

Pani Mercovska mé s usmévem uvitala a pozvala dal. Vzdy nabidla néco dobrého
k pohosténi. O to jsem nejevila zajem, mé upoutaly svou barevnosti kopce filcovych
odstfizku, které byly vdude kolem a hlavné vzdy néjaké rozpletené papuce - filcaky.
Jednou mi maminka taky takové na zimu koupila, nepfedstavite si, jak v nich bylo
teploucko. Jejich zaklad tvofil vyvatovany vnitfek, na ktery se lataci technikou provlé-
kaly stejné Siroké barevné prouzky filcu. Dnes vim, Ze je pani Mercovska ziskavala
asi z Tonaku, jako dité jsem si ale nedovedla vysvétlit, odkud je bere. Mé kroky pak
vedly k hotovym vyrobkim na poli¢ce. Rada jsem hladila jejich barevna okénka vy-
pletenych prouzkd.
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Pani Mercovska byla pro mé €arodéjkou v barevném raji. Nezfidka jsem si domu
odnasela malé Cervené, zelené, modré, Cerné, razoveé Ci bilé filcové odstfizky. Jejich
zafFivou barevnost mi i po letech pfinaseji vzpominky.

Dnes uz davno chaloupka nestoji, pani Mercovska Sije a vypléta filcové papucky
zkifehlym nozkam andilkd, ale v mé paméti dosud stoji mala chaloupka s barevnou
horou odstfizk( a s usmévavou pani Mercovskou.
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Zivotu

Davno uz neskacu pres kaluze,
jsem &tastna, Ze je obchazim
bez berli a holi.

Do vleklé tesknoty
zavonéla ruze
a mé ta viné boli.

Potemnél pohar Zivota
a chut ma trpdi,
nez dfiv mival.
Na strané odkvetlé
Ceka prazdnota.
Neni, kdo by zpival.

Pomalym krokem pfekracuji stesk,
mysSlenky erné
v ohni viry spaluiji.
Laskou, co vysilam,
nechavam se veést.
Miluji zivot, miluiji.

Irena Kopecka
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Irena Kopecka a jeji pratelé: Anna Pustowkova, Sylva Ceslarova, Boris Zvada
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