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_KDO SE DIiVA VEN, SNi, A KDO DOVNITR,
TEN SE PROBOUZI.“



Afirmace

Pfiznavam se, Ze mi mySlenky utikaji k jedné kamaradce, se kterou jsem se setkala
pfi nakupu v obchodé s ovocem a zeleninou. Nafikala, Zze dnes nema sv(j den, Ze se
ji nic nedari.

~onad to nebude tak zlé,“ tésila jsem ji. Vzapéti se ale ozvalo Zuchnuti. Na zem
dopadl sacek s jednim jabliCkem, ostatni se vesele rozkutélely po podlaze, jako by
zavodily, kdo se dokutali nejdal.

,Vidi$, fikala jsem ti, ze jsem dnes vstala Spatnou nohou z postele,” komentovala
pfihodu kamaradka.

,Mo0Zn4 to bude tim, Ze do toho tenkého satku nemuzes davat tolik jablek,“ usmala
jsem se na ni a pomahala ji shirat je ze zemé.

Z obchodu jsme vysly spoleCné, mracila se na cely svét.

Povidam ji: ,MotivujesS se néjak rano, kdyz vstavas?“

,C07?“ podivala se na mé vytfesténé, ,copak jsem bldzen?"

,ViS, ja vzdycky podékuji Panu Bohu za to, Ze jsem se probudila a poprosim ho,
aby mé po cely den chranil. Pak si pfedstavim, ze mé dnes ¢eka krasny a uspésny
den, a ono to opravdu vyjde.”

,Nekecej, to nemyslis vazne!”

»,Myslim a doporucuiji ti takto za€inat kazdy novy den.*

,~Jesté fekni, Zze veCer zase za vSechno dékujes!"

»10 je pfece samoziejmé, kdyz dostanes$ néjaky darek, taky podékujes, ne?“
Kamaradka micCela, v kazdé ruce jednu igelitovou tasku a nevéficné na mé zirala.

»1Y jSi jesté vétsi cvok nez ja,“ otocila se a bez rozlou€eni odchazela. Bylo mi ji lito.
Sledovala jsem, jak spécha, dokud nezmizela za rohem budovy.

Najednou jsem si vzpomnéla, jak jsem jednou vypravéla zakim v devaté tfide, ze
je dulezité rano se pozitivné naladit, fici si: Dnes mé &eka bajecny den, plny kras-
nych zazitkd a dobrodruZstvi.

A nejen si to Fict, uvéfit tomu. Je nutné, aby myslenka vysla z hloubi srdce. Pak se
nam podafi lehce pfekonat potize, které nas tfeba ten den potkaji, a budeme mit
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skute¢né den piny péknych prozitkl. Jen jsem to dofekla, kmitala se ve vzduchu Jir-
kova dlan.

.Prosim,” vyzvala jsem ho k diskuzi.

,Pani ucitelko, kdybych to tak délal, mamka by si myslela, Ze jsem se zblaznil.”

.10 je ale jeji problém, ty mas pravo zit svuj zivot tak, jak je to pro tebe nejlepsi,”
odpovédéla jsem.

Jirka zakroutil tenkrat hlavou, ale uz nic nefikal. Docela by mé zajimalo, jak dnes
Zije, jestli se motivuje afirmacemi, nebo ne.

Ale co, kazdy nese odpovédnost sam za sebe a jen na ném zalezi, jak chce své
dny proZzit.



Andélé kolem nas

,Babi, ty véfis, Ze jsou andélée?”

Jisté.”

,A UZ jsi néjakého vidéla?*

»~Ja andély vidim ¢asto.”

,10 nemyslis vazné?“

»Myslim, dokonce &im jsem starsi, tim vic jich potkavam.”

,Prosim t&, a kde?“

»LAndélé nemusi mit vzdy kfidla, mGze to byt dobry ¢lovek, kterého potkas, ¢asto to
byva starSi pani, tfeba sousedka, o které vi§, Ze je moc hodna. Muze to byt dité
v kocCarku, které se na tebe usméje.”

,Mohu i ja byt andélem?“

.Budes-li na sobé pracovat a budes-li Zit v souladu se svym svédomim, zaCne se
tfeba o tobé fikat, Ze jsi andél. Lidé té budou radi potkavat, budou stastni ve tvé spo-
le€nosti, budou se k tobé& obracet o radu, prosté stane$ se nékym, kdo jim bude po-
méahat zit."

,MuUze se hodny andél zménit ve zlého?*

,Nestava se to Casto, ale nékdy k takové proméné dojit maze.*

.~Jak to?"

»Pokud se v lidském srdci néco polame a poroucha, ¢lovék pak zane sebe litovat,
druhym zavidét, &i je dokonce nenavidét. Jeho krasné andélské oli se zmeéni
v pichlavé, bazilis¢i a jeho klidna fe€ se stane pferyvanou, zadrhujici, zlostnou, hys-
terickou. Misto andélské se objevi vypocitava a ziskuchtiva tvar.”

»A je mozné, Ze si to Clovék uvédomi a zméni se zpatky v andéla?*

.Mozné to je, zalezi jen na ném, jestli se chce zménit. Nejde to hned, zloba, zast,
zavist je vlastné nemoc a jeji IéCeni néjakou dobu trva. Prvni krok ke zméné clovék
udéla uz tim, zZe si svou situaci uvédomi a ze se chce zlepsit.”

,1akova zména vyzaduje asi silnou vuli, ze?*

,ViS, v té situaci ¢lovéku hodné pomuze upfimna modlitba.”

6



»1akK to je vlastné prosté, vid?"

~Je, a neni. Velké véci Casto byvaji proste, ale pravé proto je lidé pfehlédnou.”

.Babi, tak my se pomodlime, aby lidé v Zivoté vidéli dulezité véci a aby bylo mezi
nami hodné andéla, ano?“

Vlahym podvelerem se ze dvou Ust tiSe nesla modlitba Andéle bozi, strazce mdj.



Andélska kridla

Lezela jsem na lehatku pfipravena k operaci v chodbicce pfed salem. Ke zklidnéni
jsem uZila bilou tabletu né€eho, co jsem méla nachystano ve skleni¢ce. Po pravdé,
moc klidna jsem nebyla. Méla jsem strach, ktery umérné rostl s délkou cekani.

Kolem mé pobihaly sestry, néco na sebe kazdou chvili volaly, néco sem tam
v nadobkach nosily. Nejhuf na mé pusobilo, kdyZ se halasné domlouvaly za mou
hlavou. Vzdy jsem sebou Skubla.

Zatim uz pfivezli dalSi pacientku, kterou prelozili na lehatko za mé. LezZela jsem
blize salu a ostfe vnimala hmatatelny strach. Ve chvili naprosté uzkosti jsem se obra-
tila s prosbou k archandélim Rafaelovi, Michaelovi a Gabrielovi. Vroucné jsem je
prosila, aby mi dali n&jaké znameni, ze mé& neopustili. Septala jsem modlitou Andéle
BozZi, strazce muj.

Mé nervy byly napjaté k prasknuti. Uvédomila jsem si, ze na opera¢nim sale se
néco zkomplikovalo, sestry zaCaly pobihat rychleji. Pfipadala jsem si tak opusténa,
tak sama. Vtom jsem uvidéla na stropni pficce se chvét kfidla andéld, zelena, bila,
zlata. Neustale se hybala a ze vSech Sla zvlastni zare.

UslySela jsem hlas: ,Neboj se, jsme s tebou a budeme s tebou i pfi operaci. Uz za
chvili pfijdes na fadu.”

Najednou se kfidla zaCala ztracet, ale ja jsem védéla, Ze andélé jsou se mnou.
S ulevou jsem vydechla.

.Pacientka Kopecka, kterapak z vas je pani Kopecka?"

,Ja,“ ozvala jsem se a setfasla ze sebe zbytky strachu. Pro€ bych se bala, andélé
jsou pfece se mnou.



,Prosim vas, pani, nevyhazujte mé&, jste opravdu moje posledni nadéje,” upfrel sve
prosebné odi Ctyficetilety nemocny muz na Zenu v biléem plasti. Zadivala se mu do
oCi. Chvili miCela, pak se usmala a pokynula mu, aby se posadil.

»,Nasloucham vam,“ fekla.

Muz zacal vypravét o své nemoci, o tom, Ze i kdyZ ma ztvrdlou lesklou pokozku
s Cervenymi skvrnami, neni ta nemoc nakazliva, Zze ho velmi boli v zadech, ale nikde
ho na masaze nechtéji vzit.

LVite, pani, kazdy se mé §titi. Ta moje nemoc ma podobny nazev jako sklo,” doda-
va a hluboky stesk i zarmutek je citit v jeho hlase.

.Doktofi mi davaiji pll roku zivota, ale ja bych chtél toho pul roku zit jako ¢lovék, ne
protrpét ten ¢as cekanim na smrt.”

»Znam vasi nemoc, jmenuje se sklerodermie kize a opravdu neni infekéni. Dobfe,
vezmu Vas na masaze, budete chodit kazdy &tvrtek v osm hodin rdno. Vyhovuje vam
to?“ AniCka uprela své oci na pacienta.

,Pan Blh vam to zaplat,” drmolil Stastné muz. Dyt ja uz dva mésice chodim po
masérech a nikdo mé nevzal. Mohu zUstat hned?*

Jisté,“ usmala se AnicCka, Sla ke skfini, vytahla osusku a rozprostrela ji na masazni
lGzko.

Muz si svlékl koSili a opatrné vylezl na masazni stul. Pofad nemohl jesté uvéfit, ze
se mu to vSechno jenom nezda.

,Opravdu se vam to nezda,” podotkla Ani¢ka a on se na ni s tdivem podival. Pak
k nému pfistoupila a dala se do prace. Nevnimala jeho lesklou a tuhou kuzi, plnou
Cervenych skvrn, svyma rukama hnétla krasnou, Cistou lidskou dusi, ktera potfebova-
la pomoci. Pracovala micky, soustfedéné, propojovala mu jednotlivé ¢akry a dobijela
jejich auru potfebnou energii.

Kdyz za pll hodiny muz vstaval z masazniho stolu, mél oci pIné slz. Zmohl se jen
na jednu vétu: ,Vy nejste masérka, vy jste andél!”



Tak chodil pan k Ani¢ce na masaze nikoli Sest mésic(, jak mu Iékafi pfedpovédéli
délku jeho Zivota, ale celych Sest let.

Kdyz se pfibliZil jeho konec, fekl na posledni masazi Anic¢ce: ,Budu se tam nahofe
za vas modlit.”

AniCka se na néj pozorné zadivala a uvédomila si, Ze ma Sedou auru. Védéla, Ze
smrt stoji vedle ného a on ze ji uz vidi. Lhat mu nechtéla, pficilo se ji to. Usmala se
tedy a fekla: ,Dobfe.”

Pfi louCeni mu podala ruku, i kdyz to nebylo jejim zvykem: ,Méjte se hezky!"
Podrzel jeji ruku ve své déle, nez bylo tfeba. Oba védéli proc.

Za par dnu Sel nemocny muz na vy$etfeni do nemocnice.

Anicka byla v plné praci, kdyz ji zazvonil mobil. S tsmévem zjistila, Ze ji vola jeji
pacient se sklerodermii kize. Vypravéla si s nim asi deset minut a b&éhem hovoru
slySela sem tam mluvit sestficky. Najednou se ji hovor ztratil. PokraCovala tedy
Vv masazi pacientky a uminila si, ze az bude mit trochu ¢asu, zavola mu.

Po nékolika hodinach opét zvonil mobil. Volala jeho Zena, Zze zemfel.

»T1ak to jsme spolu mluvili dnes naposled,” tiSe fekla AniCka.

Pani zbystfila pozornost: ,Vy jste s nim dnes mluvila?*

»ANno, volal mi z nemocnice.”

»10 je vylou€eno,” odporovala zena.

»Ale ja jsem s nim telefonovala asi deset minut.”

Najednou zavladlo ticho. Po chvili se ozvalo: ,,Ani¢ko, on byl na opera¢nim sale, ope-
rovali mu hrtan a pfi tom zakroku zemrel. Jeho mobil jsem méla ja, nebral si ho do
nemocnice.”

Nastalo ticho. Pak se ozvala Anicka: ,Ja nevim, ale asi se jeho duSe pfi odchodu
z tohoto svéta napojila na mdj mobil.”

,Mél vas moc rad, Anic¢ko, byl vdm tolik vdé¢ny, vzdyt vy jedina jste ho vzala na
masaze. Dékuji vam.“

,Nedékujte, udélala jsem jen to, co bylo potfeba.”
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