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Predstavte si, Ze byste se znicehonic ocitli v raji. R4j znamena, Ze teplota
okolniho prostredi nikdy neklesa pod dvacet stupna Celsia — ani v noci.
Kolem vas jsou témér 24 hodin denné 7 dni v tydnu tizasni usmévavi lidé,
s nimiz se miZete bavit o zasadnich vécech svého Zivota nebo je poZadat
o cokoli, co k Zivotu potrebujete. Do bazénu to mate 30 vterin i s nazutim
sandala.

Mocny a krasné teply ocean je na dosah a na doslech. Kokosové palmy
a rozko$na terasovita ryzova policka vSude kolem. Nemusite varit, uklizet,
topit, zalivat kvétiny, plet zahonky, jezdit na nakupy do supermarketu
a chodit na postu. K pohybu kamkoli chcete vam sta¢i moped, ktery ma
spotrebu 3 litry na 100 kilometrdi a benzin v tomhle raji stoji 14 korun
za litr A jeSté vam ho prodaji i vtom nejmensim obchtidku - v lahvi od
Johnnieho Walkera.

Tento raj existuje - a existuje tady na Zemi. A vy v ném muZete byt.

Jediné, co je treba udélat, je vydat se na cestu. Vydat se na cestu pres
sebe sama. Za hranice toho, jak jste doposud mysleli a Zili a co vam prislo
normalni, béZné a prirozené.

Vydat se za hranice mize byt naro¢né a nékdy i vysilujici. Nemusi se
nam tam chtit. Je mnohem jistéjsi pohybovat se v prostoru, ktery dobre
zname. Tam venku muizou byt hadi, $tiri, netopyri, zli lidi a finan¢ni krize.
Muize tam byt zima, mokro, tma a hlad. MiZe tam byt nejistota, vypéti,
nutnost prekonavat prekazky a pocity odlouceni od toho, co je nam blizké.

A presto vas na tuhle cestu zvu: protoZe konci v raji a nese ovoce.

Vydejte se se mnou na mési¢ni cestu do tropického raje zvaného Bali.
Na maly indonésky ostrov v Indickém ocednu. Na ostrov, ktery miluji sur-
fari a lidé, jimz ucarovalo globalni podnikani - kterému se u nas taky
nékdy nepresné rika ,podnikani z plaze“. Cyklicka Zena se pravé vydala
na mésic¢ni kurz, kde se tomu chce naucit. A tato kniha je moZnost, jak se
i vy mtZete vydat s ni na tuto cestu za hranice sebe sama...


http://www.cyklickazena.cz

Balijsky denik Cyklické Zeny

Toto Givodni slovo ke svému Balijskému deniku Cyklické Zeny pisu jes-
té v primém centru déni — v poloviné kurzu iLab Incubator (http://en-
trepreneursinstitute.org/ilab/) v malé vesni¢ce na jiZnim pobrezi Bali.
Kurz vzeSel z hlavy Rogera Hamiltona, zakladatele Dynamiky bohatstvi
(http://profildynamikybohatstvi.cz/?a_box=su4w9efa) a autora mnoha
dalsich fascinujicich projektti. Zdmérem kurzu je, jak se pravi na ofici-
alnich strankach, pomoci nam ucastnikiim akcelerovat nase podnikani,
nase firmy i nds samotné a naucit nas ridit nase firmy z kteréhokoli mista
na sveéte.

Jednou z véci, o které se tady neustale mluvi, je ,why*, tedy ,,proc¢“. Pro¢
délame, co délame. Pro¢ jsme vymysleli pravé ten a ten produkt, tu a tu
sluzbu. Pro¢ viibec mame sviij business. Co nase podnikani prinasi lidem,
planeté a Vesmiru.

Takze i ja citim, Ze musim zacit se svym ,proc”. Pro¢ jsem se pustila do
psani této knihy. Co vam tim chci prinést - a co tim chci prinést i sobé
samotné a svému podnikani - a taky planeté a Vesmiru.

Prvnim diivodem je, Ze si nechci a ani nemtizu nechavat sama pro sebe,

V“

© Dana-Sofie Slaricarova 2013 www.cyklickazena.cz


http://entrepreneursinstitute.org/ilab/
http://entrepreneursinstitute.org/ilab/
http://entrepreneursinstitute.org/ilab/
http://profildynamikybohatstvi.cz/?a_box=su4w9efa
http://profildynamikybohatstvi.cz/?a_box=su4w9efa
http://www.cyklickazena.cz

co se pravé ucim. Mam neutuchajici potrebu nacerpané informace a za-
zitky sdilet a davat dal - inspirovat jiné lidi tak, jako jsem tady jinymi lid-
mi momentélné inspirovana ja. Mnoho véci je tu naprosto prevratnych
a zcela méni nase zabéhlé zptisoby mysleni a nase dosavadni Zivotni
perspektivy. Zaciname vidét, Ze mtizeme mnohem vic, nez jsme si kdy
mysleli, Ze mtiZeme. Oteviraji se nam uplné jiné svéty a jiné mozZnosti.
A proto z nich chci kousek nabidnout i vam, protoZe citim, Ze tyto infor-
mace muzou byt uZite¢né a prinosné i pro vas.

Za druhé tu kazdy den bedlivé pozoruju svou cykli¢nost a to, jak se mi
promita do vSeho, co pravé délam, jak to délam, kde jsem, s kym jsem
a kym jsem. Je fascinujici vnimat, jak jsem zaroven neustale proménna
a zaroven témeér na hodinu pravidelna v ramci svych 32 dni cyklu. Nabi-
zim vam tedy i své vhledy a poznatky;, jak funguje (a nefunguje) cyklic-
nost v praktickém zivoté a v businessu den za dnem.

Za treti se mi tu oteviely moje vasné a talenty — o tom se tu taky porad
mluvi a jsme ponoukani k tomu je hledat. A ja miluju psat a fotit (a spat,
ale to se mi tu moc nedarf). Program kurzu je naro¢ny. Prednasky, kouco-
vaci sezeni, samostatna prace, prakticka aplikace novych véci v nasich bu-
sinessech. Do toho délam matku Tobiasovi a jesté odsud ridim svou firmu
v témér stejném rozsahu jako doma. Moje kazdodenni vecerni zabava ale
je sednout k mé MacEiree a psat a psat. Dokud nepadne druha hodina
s pulnoci (20.00 hodin stredoevropského casu), kdy obvykle naznam, ze
je skutecné cas jit spat.

Za ¢tvrté se mi déje velmi zvlastni véc (uz nékolik let): co si zapisu, to
se stane. TakzZe si ted kazdy den piSu svoje vhledy a taky praktické spiritu-
alni, osobné-rozvojové i businessové tikoly do budoucna. S pohledem asi
tri tydnt zpét mazu tici, Ze se vSechno, co jsem si zapsala, plni - i kdyz
jsou nékdy tyto manifestace kuriézni nebo nec¢ekané. Nabizim tyto své
vhledy a cviceni i vam. Zkousejte je, aplikujte je, prizpusobte si je svym
potirebam a své vlastni jedinecné cesté a vyuzivejte je jako prani vyslana
do Vesmiru - ktera vam prinesou, po ¢em touzite.

A za paté miluju propojovani businessu se spiritualitou. Neskute¢né mé
bavi hledat cesty a vyvazenost v tom, jak pracovat s energiemi na tvorbé
hmotnych véci. A v tom je Roger misty, protoZe jeho Dynamika bohat-
stvi je zaloZena na I-tingu a davnych cinskych ucenich o péti elementech

(ovérte si to zde: (http://profildynamikybohatstvi.cz/?a_box=su4w9efa).
Dokonce i jeho resort XL Vision Villas (http://xlvisionvillas.com) je cely

vybudovan tak, aby v ném byly rovnocenné zastoupeny viechny elementy
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a podporovaly nés ve vSem, co v Zivoté a businessu potrebujeme (vice se
dozvite napriklad v denikovém zapise ze stredy 21. 8. 2013). Takze i zde
hledam, jak tyto dva zasadni aspekty naSich Zivott propojovat. Jak byt
spiritualni ve hmoté a hmotna a uzemnéna ve spiritualité.

Celkové je tento denik takovy mix cestopisnych poznatki, businesso-
vého know-how z iLabu, mych osobnich vhledti a zazitkt, zapist o cyk-
radé i osobné-rozvojovych inspiraci — to vSe doplnéno mymi fotografie-
mi. Doufam, Ze to pro vas bude ¢teni zabavné a inspirujici a zaroven vas
povede k moZnym cestam transformace vasich dosavadnich pristupti
k vécem a Kk Zivotu.

Kniha rozhodné neni vysoce Koncep¢ni, logicka a strukturovana. Je
spi$ hrava, nevazna, Zenska, cyklicka a velmi osobni. Preji vam prijemné
a podnétné cteni.

Dana-Sofie Slancarovd

¥ ¥ ¥

P S.: A jeSté jedna poznamka. Jednim z naSich lektorti na iLabu je Paul
Dunn. Jak se dozvite v zdpise z 26. srpna, tento muz ve svych 70 letech
stéle jeSté béha maratony a litd po celém svété, aby prednasel a inspiro-
val lidi. Rikaji mu ,the Wizard of Wow*, coZ se velmi $patné preklad4 do
ceStiny. :-)

Atento tizasny a fascinujici muz je reditelem a spoluzakladatelem jedno-
honeméné izasného afascinujiciho projektu: B1G1. Neboli ,,Buy 1 Give 1
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Balijsky denik Cyklické Zeny

kam dal?

Chcete védét vic o cykli¢nosti? Jdéte na stranku www.cyklickazena.
cz nebo si prectéte knihu Mirandy Gray: Cyklicka Zena (vydala OSULE
2013). Tato kniha detailné popisuje menstruacni cyklus Zeny - a jak ho
prakticky Zit a vyuzivat doma i v zameéstnani.

Pro muZe chysta nakladatelstvi OSULE do konce roku 2013 ilustrované-
ho privodce menstrua¢nim cyklem Zeny, nazvaného Manuadl k cyklické
manZelce (aneb jak mit cely mésic kolem sebe Stastné Zeny). Sledujte
stranky www.cyklickazena.cz nebo www.cyklickymuz.cz.

Chcete-li si precist jiny skvély cestopis, ktery vas naladi na cestu do
krajin celého svéta, sdhnéte po knize bratri Diblikt Tii bratii v cizich
svétech (http://www.tribratri.cz).

O projektu Buy 1 Give 1 a o tom, jak se do néj miizete také zapojit, na-
jdete vice na strankach www.b1gl.com.

Chcete se dozvédét vice o principech Dynamiky bohatstvi vtipné
a rychle? Podivejte se na toto Rogerovo video: http://www.youtube.com/
watch?v=Zg4KLrOLCel.

Pokud chcete védét, jaky je vas profil Dynamiky bohatstvi, mrknéte se
sem: http://profildynamikybohatstvi.cz/?a_box=su4w9efa.

Chcete-li vyra11t na iLab, mtiZete se podlvat na toto nase absolventské
video h h?v= _r6IM&f
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Kdyz se Dana poprvé ozvala z té veliké dalky, jesté jsem netusil, Ze se tam
zakratko ocitnu s ni. Ze rdno co rano objevim v mailu dalsi kapitolku je-
jiho Balijského deniku, dal$i kaminek z jeji mési¢ni cesty. (Ne, na Mésici
nebyla. © Ale na mésic daleko za hranicemi svého dtivérné znamého a re-
lativné predvidatelného svéta urcité.) Kazdy den jsem se tésil, az spolecné
z povrchu kaminku otfeme prebytecny prach a on se nam ukéze ve své
jedinec¢nosti a krase.

Kazdy ten kaminek - denikovy den - byl takovym malym pokladem.
Pokladem, ktery Dana objevila ve svété kolem sebe, ale taky v sobé. Ktery
v sobé méla uz driv, vZdycky tam byl, ale ktery mohla najit teprve ted
a tady. Na Bali. Na nové cesté, novyma o¢ima. V novém cyklu svého Zivota.
Nékdy vic pripominal riZenin, nékdy opal ¢i tygii oko a jindy zase ¢erny
obsidian. Ale pokazdé byl nddherny a nécim se dotknul srdce...

Jako prvni ¢tenar tohoto Deniku preju dalSim ¢tenarkam (a ¢tenartim)
inspirativni ¢teni a hlavné - pak se sbalte a vydejte se na své Bali, za hra-
nice svého svéta, hledat své vlastni poklady...

Jirka Lnénicka, redaktor Balijského deniku

Mgr. Dana-Sofie Slancarovd - vystudovala

cestinu a anglictinu na Filozofické fakulté Ma-

sarykovy univerzity v Brné, kde poté vyucovala

teorii a praxi prekladu a korpusovou lingvisti- S
ku. Ndsledovaly profese prekladatelky, korek- '
torky a fotografky na volné noze.

Nyni autorka, prekladatelka a lektorka kur-
zii osobniho rozvoje, zamérenych na Zenskou
cyklicnost, védomy business a védomy Zivot.
Maijitelka nakladatelstvi OSULE, v némz vysla
audionahrdvka Freda Kofmana Védomy busi-
ness a také kniha Cyklicka Zena Mirandy Gray.

Dana-Sofie je zakladatelkou a spoluautorkou projektu Cyklickd Zena®.
Se svym synem Tobidsem a psem Cerriuchou Zije v Ceskych Budéjovicich.
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