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				Pro ty, kteří mnoho let hledají anenacházejí; kteří hladoví aneví, čím ten hlad ukojit; kteří žízní aneví, čím tu žízeň uhasit. 

				Těm, kteří ve svém nitru cítí mocný Zdroj; cítí, že se chce projevit, ale nevědí, jak mu otevřít cestu.

				Všem nešťastným, zoufalým, smutným aprázdným očím; takovým, které nevidí východisko.
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				Předmluva

				Dlouho jsem váhal, než jsem začal psát tuto knihu. Před lety jsem si začal kopírovat myšlenky různých autorů aukládat je do jednoho souboru. Časem mne začaly napadat moje vlastní. Nejčastěji ke mně přicházely vmeditacích. Rád jsem si je četl, obzvláště mi pomáhaly, když jsem byl vkrizi. Poslední rok už cítím silné nutkání ksepsání knihy, ale pořád jsem byl plný různých předsudků. Přesto jsem však začal psát, za podpory apomoci mých přátel „spolu-hledačů“. Dá se říci, že kniha je souhrnem zjištění anázorů několika lidí, opřených ofakta.

				Číst tuto knihu azejména otevřít se tomu, co vní naleznete, vyžaduje hodně odvahy. Přesto věřím, že mnozí porozumí analeznou skutečnou svobodu.

				Když se podívám kolem sebe, tak vmnohých očích vidím strach, smutek, zklamání, nejistotu aprázdnotu. Občas to možná kživotu tak trochu patří, ale tohle je jiné. Ten smutek astrach není kvůli momentální události vživotech těchto lidí. Je to kvůli tomu, že nejsou vživotě šťastní anevidí ztéto situace žádné východisko. Já amoji přátelé jsme východisko našli achceme se oně podělit isvámi.

				Namasté

				

			

		

	
		
			
				Úvod

				Cítíte se vtomto světě někdy úplně sami aneumíte si ten pocit nikam zařadit? Cítíte se jakoby někým nebo něčím opuštění? Ipřes to, že máte své blízké kolem sebe? Nebo někdy cítíte, že máte na něco nezvladatelnou chuť, ale nemůžete přijít na to, co by ji mohlo uspokojit? Míváte pocit, že něco chce zvašeho těla ven aosvobodit se? Možná neodpovím na všechny vaše otázky, ale co nenajdete zde, vám po přečtení této knihy bude moci dopovědět vaše srdce. Pokud to skutečně budete vy sami chtít.

				Toužíme po něčem avlastně ani nevíme po čem. Neumíme to popsat. Chceme být šťastní. Jak toho ale dosáhnout, když si většina znás ani neumí pořádně představit, kdy by byla skutečně šťastná. Zamyslete se nad tím. Skutečně se nad tím zamyslete ařekněte sami sobě nebo si to napište, co pro vás znamená štěstí. Za jakých okolností byste se každé ráno budili se šťastným pocitem, že život je nádherný, prožili stímto pocitem celý den ase stejným pocitem usínali. Za pojmem „štěstí“ se vtakovém případě skrývá celý komplex věcí, které by musely být ve vašem životě přítomné. 

				Vše se zrychluje. Jakoby na nás byl vyvíjen stále větší tlak. Čas se zrychluje. Jsme zasypáváni stále novými technologiemi. Nestíháme snimi držet pořádně krok. Jsme zahlcováni spoustou informací. Většina informací, které knám proudí, jsou upravené, aby posloužili účelům toho, kdo je produkuje. Říkají nám, co musíme mít, co musíme umět, jak máme vnímat svět atp. Ať už je to za účelem businessu, politiky či nějaké ideologie.

				Příroda začíná být zdánlivě nevyzpytatelná. Úspěšnost předpovědi počasí sdelším výhledem začíná být mizivá. Zjedné strany nás jedna skupina aktivistů avědců bombarduje, že jsme kousek od nevratných změn klimatu způsobených konáním člověka. Azdruhé strany jsme uklidňováni skupinou těch, kteří tvrdí, že to není pravda, že země prochází periodicky podobnými stádii adokládají to historickými zjištěními.

				Ti, kdo jsou činní duchovně, cítí, že za tím vším je úplně něco jiného. Přichází něco, co neumíme popsat. Ale všichni to cítíme. Lidé se této změny bojí, ale zároveň ve svých nitrech doufají ve změnu, která jim přinese štěstí, mír, radost.

				Ano, mám na mysli události spojené sprosincem 2012. Je mnoho názorů, které ktomuto slyšíme. Pravdou je, že se svět změní amy stím nemůžeme nic dělat. Můžeme tomu pouze vzdorovat apřežívat ve vývojovém stádiu lidstva, které pomalu končí. Nebo jít vstříc nové éře lidstva. 

				Dlouhé roky se zabývám tím, kdo vlastně ve skutečnosti jsem aproč tu jsem. Tak jako mnozí jsem hledal anacházel, poté končil ve slepých uličkách jako vbludišti. Ale vytrval jsem, nakonec se mi dostalo odpovědí, které do sebe konečně zapadají. Našel jsem cestu ven zobludného labyrintu, zbezostyšné acílené manipulace slidskou rasou.

				Vtéto knize si vám své závěry dovoluji představit. Neslibuji, že vám tato kniha vyřeší všechny vaše problémy nebo odpoví na všechny vaše otázky. Ale věřím, že vám ukáže směr, kterým se vydat knalezení vašeho skutečného místa vtomto světě akzískání svobody. Záleží hlavně na vás, kam až jste ochotni se vydat. Ale mějte na paměti, že není náhoda, že čtete tyto řádky.

				Jako malí jsme nedokázali pochopit různá omezení, se kterými jsme se začali ve svém životě setkávat, „Proč něco nemůžeme mít?“ „Jak to, že to nejde?“ „Proč na mě nemáš čas?“ „Proč musíš pořád pracovat?“ „Jak to, že máme málo peněz?“ „Proč je někdo zlý?“ „Proč je někdo nemocný?“ „Proč to nejde spravit?“ Otázek vyvstávala celá řada. Odpovědi dospěláků nás pomalu zařazovaly do zaběhnutého procesu sociální společnosti, která uznává určité hodnoty aje směřována podle nastavených pravidel, ideologie atd. 

				Zase tak moc jsme nad tím nepřemýšleli– neměli jsme vpodstatě sčím srovnávat– byli jsme nepopsaný list, když pominu genetické informace zakódované vnašich bytostech. Postupně jsme dospívali avyvstávaly další otázky: „Proč tady jsme?“ „Co vlastně budu dělat, čím se budu zabývat?“ Někteří šťastlivci cítili silnou touhu stát se něčím, třeba doktorem nebo automechanikem. Nakonec jsme si všichni tak nějak vybrali, asměřovali jsme tam. Ať už sami, slehkým tlakem rodičů nebo společnosti.

				Kčemu chci vlastně dojít, je to, že postupným zráním, dá-li se to tak nazvat, se nám začaly nabalovat různé trable anespokojenost svlastním stavem, ať už šlo ovzhled, zdraví, peníze, zaměstnání, rodinu atd. Občas nám ostatní připadali, že jsou úplně mimo, že ten svět je knám nespravedlivý, že nás nikdo nechápe…

				Od malička jsme se srovnávali sostatními apostupem času jsme se srovnávali ve více avíce ohledech. Ztoho také začaly plynout různé nespokojenosti sama se sebou, se svým stavem, svlastními životními podmínkami. 

				Proč? Na to se vám vtéto knize snažím odpovědět azároveň vám pomoci najít cestu, která vám ukáže, jak ztoho ven. Rád bych vám sdělil svoje poznatky ohledně bezostyšné acílené manipulace lidské rasy. Toho, jak jsme byli záměrně vmanipulováni do bludiště. Existuje cesta, která vám to bludiště ukáže vcelé jeho zrůdnosti, apotom již budete vědět, jak nalézt svoji cestu.

				Jsme mocné energetické bytosti, našim původem není maso, kosti akrev, ale energie. Energie postavená na lásce našeho Stvořitele. Pojďte hledat cestu ven, za svobodou. Cítíte přece někde hluboko vsobě, že na to máte právo, že jste stvoření pro štěstí, svobodu alásku. 

				Jistě jste již četli knihy osíle pozitivního myšlení asnažili se to uplatňovat vpraxi. Pouze málo jedinců však vytrvalo až do vítězného konce. Naprosté většině lidí se to ale nepovedlo. Proč, když se to ze začátku zdá tak jednoduché? Apřestože se to zdálo být blízké jejich srdcím?

				Vtéto knize vám chci ukázat, co se skrývá za většinou neúspěchů, adát vám mocné nástroje ke svobodě. Nástroje, které vám umožní rozpoznat to nebo ty, kteří vás drží oddělené od vašeho štěstí. Nástroje, které vám přinesou osvobození aživot takový, který si neumíte vtéto chvíli ani představit. Skutečné štěstí, které vsobě obsahuje zdraví, bohatství, láska… to vše je zde avy si můžete brát plnými doušky. Pokud budete sami chtít…

				Cítím, že vás musím ivarovat. Nemusí to tak být, ale já to tak cítím. Přečtením této knihy získáte vědomosti, které jste dosud neměli aivaše srdce bude vědět, že tyto vědomosti již máte kdispozici. Tudíž je dost možné, že na vás život bude mnohem více tlačit, než tomu bylo dosud. Když se na této cestě zastavíte na delší čas nebo se vrátíte, nenechá vás. „Komu bylo mnoho dáno, od toho se mnoho očekává, akomu mnoho svěřili, od toho budou žádat tím více.“

				Na závěr úvodu chci ještě předeslat, že nehodlám vytvořit nějakou novou „ideologii“, náboženství apod. Ani se stát nějakým duchovním vůdcem. Rád každému pomůžu, pokud to bude vmých silách, ale „moje cesta není vaše“. Každý má svoje určení, svoji cestu.

			

		

	
		
			
				Život

				Ktématu života koluje mnoho přísloví. Záleží na každém, se kterým příslovím se sžije. Podle toho jaký život žije.

				 Jak jste na tom vy? Jste vpohodě, nic vás vživotě netrápí, máte vše, po čem toužíte? Gratuluji. Pokračujte vtom, co děláte, protože jste nalezli harmonii. Můžete tuto knihu klidně hodit do koše, protože pravděpodobně víte většinu toho, co je vní napsáno. Umíte svoji tvůrčí energii prakticky používat. Ničeho se nebojíte ajste připravení na přechod lidstva do nové éry.

				Většina lidí se zatím tak daleko bohužel nedostala. Ve většině případů jsou za vším naše sklony myslet negativně. Nejsou to však sklony vpravém slova smyslu. Za těmito sklony se skrývá něco, co je cizí, umělé anení součástí naší pravé přirozenosti. 

				Čtěte pozorně anechte otevřená svoje srdce. Nelze vše popsat slovy, proto je nutné naučit se vnímat energii těchto textů srdcem. Neumím to vysvětlit, ale jsem si jistý, že naprostá většina zvás porozumí. 

				Jedním zcílů těchto textů je pomoci vám vnímat tu skutečnou pravdu arealitu. Vnímat se takové, jací opravdu jste, ale také kdo ve skutečnosti jste. Pokud to chcete zjistit, naučte se být otevření možnostem. Co znamená být otevřený možnostem? To znamená, že ať se dále dočtete cokoli, co ve vás vzbudí nevoli, nebo se začnete smát, že to je nesmysl, tak to nechte vklidu odplynout, ale nenechte se odradit od dalšího čtení. Tedy, připusťte „možnost“. 

				Klidně si říkejte, že jsem vyšinutý blázen, mě to neuráží. Kdyby mi někdo tvrdil podobné věci, jako se zde dočtete, před deseti avíce lety, taky bych si myslel své… Ale prosím překousněte to, co se vám nebude líbit, ačtěte dál… Dokud nepřipustíte, že izdánlivě nereálné, by se mohlo realitou stát, pak se to ve vašem životě stát opravdu nemůže. Pokud však možnost připustíte, pak začínáte vytvářet předpoklad, že se tak stát může. Nebojte se svojí fantazie. Mnoho věcí se před lety zdálo nereálných, apřesto dnes existují. Vše je jednou poprvé.

				Když jsme byli malí, tak jsme věřili ve spoustu věcí. Nic nám nepřipadalo nemožné. Až postupem času jsme se začali více avíce omezovat. Začal vládnout rozum. Ale zamysleli jste se někdy nad tím, že vám vaše mysl, vaše oči neříkají úplnou pravdu? Nebo třeba, že vám mysl lže? Je to pro vás moc fantastické? Připusťte to jako možnost. 

				Vdětství si chceme užívat každý okamžik. Nechápeme, proč si rodiče neužívají, proč mají dlouhodobé starosti. Že šetří, že řeší nedostatek, že na někoho nadávají, nechápali jsme, že někdo umírá nebo že je nevyléčitelně nemocný atd. Jako dítěti mi největší starost vždy dělalo jen, že jsem chtěl nějakou hračku, chtěl si hrát. Chtěl jsem, aby mi rodiče byli pořád kdispozici apod. Nedělal jsem si hlavu sdalším dnem, pokud jsem se na něco zrovna netěšil, třeba na výlet. Auž vůbec jsem si nedělal hlavu stím, co se mnou bude, nebo že se budu mít špatně jako dospělý. Tak nějak jsem vnitřně věřil, že bude vše vpohodě. Anebyla to jen víra vůči rodičům, že se omě postarají. Přestože moji rodiče byli ajsou skvělí apozorní lidé. Byla to ivíra vněco, co jsem si neuvědomoval, ale přesto to tam bylo. Zapátrejte pořádně ve svém dětství, ve své dětské fantazii adůvěřivosti těch let, auvědomíte si to. Spostupem času, jak mě pořád někdo přesvědčoval, že život není jednoduchý, jak se dospěláci smáli mým snům atd., tak jsem prostě zapomněl. Ze všech stran se hrnuly názory apomalu, ale jistě mě dostrkaly do stejné krabičky, ve které žila naprostá většina lidí.

				Opustil jsem tehdy svoji víru vdobro apomoc sil, které jsem si sice jako malý neuvědomoval, ale přesto snimi tak nějak počítal. Zamyslete se nad významem slov jednoho znejvětších učitelů lidstva, který řekl: „Nebudete-li jako toto malé dítě, nemůžete vejít do království mého otce.“ Co se nám tím snažil Ježíš říci? 

				Zapomeňte na spojení Ježíše scírkví. Potom budete mnohem vnímavější kposelstvím tohoto výjimečného člověka, který sám znal skrytá tajemství života asnažil se je odhalit inám. On vládnul nad svým životem. Asnažil se nám všem ostatním ktomu ukázat cestu. Ne všechna jeho poselství se zachovala tak, jak je řekl. Některá byla zkomolena, některá záměrně vyřazena nebo změněna. Jistě jste si všimli, že jsem jej nazval člověkem. On byl člověk, tak jako jsme my. Nebyl to Bůh. On věděl mnohem více než my adíky tomu ovládal isíly, ze kterých jsme stvořeni my všichni, naše matička Země iVesmír. Nikdy osobě neřekl, že je Bůh. Nazýval se „synem člověka“.

				Vrátím se teď ke svému životu. Život si se mnou pěkně pohrál. Byl jsem nahoře, byl jsem inaprosto na dně anejen jednou. Ubližoval jsem jiným lidem, ale také jsem trpěl, když mi ubližovali jiní. Nenáviděl jsem imiloval. Zlobil se iradoval. Rovněž jsem žil tak, že jsem veškeré příkoří strpěl sponíženou pokorou. Žádná ztěchto cest mě nenaplňovala, ani zdaleka jsem nebyl šťastný, vyjma prchavých chvilek. Každý ztěchto stavů mi přinesl jen část toho, po čem jsem ve skutečnosti toužil.

				Před lety se ale zase začal ve mně ozývat hlas, který volal, že takto to není dobře. Že je něco vmém životě špatně. Celý život jsem se sice snažil být férový, ale také bohatý, zdravý ašťastný. Hledal jsem různé cestičky, atak imoje ideály občas vzaly za své, atak jsem se ne vždy zachoval čestně.

				Vždy jsem ale věřil tomu, že můžu žít vharmonii abýt zdravý, šťastný, žít vhojnosti. Podařilo se mi vše zažít, ikdyž třeba jen na krátko. Ale vždy se to zbortilo. Proč? 

				Je to proto, že to nevzniklo na pevných základech. Ježíš to vyjádřil nějak takto „… kámen, který stavitelé zavrhli, se stal kamenem úhelným…“ Co tím úhelným kamenem Ježíš myslel? Nejvhodněji bych to asi vyjádřil jako „přesvědčení, kterým člověk posuzuje sebe sama, svůj účel vtomto světě, svět kolem sebe aživot jako takový.“

				Postupem času jsem zjistil, že se mnou nemává život, ale já sám aještě něco mimo mě, něco cizího, čemu jsem nerozuměl, ale cítil jsem, že mi do mého života nepříjemně zasahuje. Ještě jsem tomu ale nevěnoval přílišnou pozornost.

			

		

	
		
			
				Uvědomte si tyrana ve své hlavě

				První zvěcí, ukterých bych byl rád, abyste připustili již zmiňovanou „možnost“, je informace ocílené manipulaci. Nehovořím omanipulaci mocných lidí znašeho světa. Ti samozřejmě také manipulují sinformacemi, médii, které skrytě vlastní. Jejich manipulace by nebyla ani zdaleka tak účinná nebýt mnohem propracovanějšímu systému, který zčásti využívají. 

				Byli jsme zmanipulováni bytostmi, které jsou vývojově, atím pochopitelně itechnologicky daleko před námi. Těžko lze vtakovém případě získat přímý důkaz. Sice už se dokonce iobjevily fotky astrálních parazitů, kteří vnikají do naší aury asnaží se nás ovládat, ale to je pořád pro většinu lidí informace mimo realitu. Nesnažím se tady rozvíjet nějakou „konspirační“ teorii. Vycházím zpoznatků, které jsou více méně dostupné nám všem. Pokud budete otevření tomu, co se vám snažím sdělit, uvědomíte si to. Apokud si to dokážete uvědomit, můžete mnoho věcí změnit. Změnou nemám na mysli kosmetické úpravy vašich životních podmínek. Ale změnu, která vtéto chvíli přesahuje mysl normálního člověka natolik, že to vtéto pasáži nemá cenu více rozvíjet.

				Mým skutečným záměrem není vás přesvědčovat autloukat fakty. Ne, mým záměrem je posunout vaše vnímání tohoto světa. Ukázat vám mantinely vašeho myšlení tak, abyste byli schopni je překonat. Vrátit vám schopnost vnímat akomunikovat svaším srdcem. Avkonečném důsledku si uvědomit, kdo vlastně jste. Jaká velká amocná bytost je vkaždém člověku „zabetonovaná“. 

				Začneme tedy hledat důkazy. Důkazy otom, že něco není vpořádku, může ve svém životě najít téměř každý. Získáte je tehdy, když se vymaníte ztradičního způsobu myšlení, včetně okolního systému hodnot, azačnete myslet vlastním způsobem. Když přestanete považovat svoje myšlenkové pochody za „normální“, ale začnete na ně pohlížet očima vnějšího (vyššího) pozorovatele. 

				Začneme třeba tímto– pohodlně se usaďte do křesla asnažte se vytvořit pozitivní příběh, který vás přivede kpocitům štěstí, lásky aradosti. Nemyslete na to, co se již stalo, vytvářejte něco nového. Třeba jak se projíždíte vautě, které byste chtěli. Sněte otom, jak bydlíte vdomě, který byste chtěli. Nebo ovysněném partnerovi do života…, možností je mnoho. Vytvářejte ucelený příběh, kde bude vše jen pozitivní. 

				Když budete příběh „kontrolovat“, zjistíte, že si tam musíte ty pozitivní věci pěkně jednu po druhé dosazovat sami. Nebude trvat dlouho anaskáčou tam inegativní věci. Např.: Představujete si, jak si užíváte svoje vysněné auto, přebíráte si ho vautosalonu, chlubíte se před známými anajedou šup– už tam jsou myšlenky: „Co když mi ho někdo ukradne?“, „Co když nabourám?“, „Takové auto má velkou spotřebu, uživím ho?“, „Servis je drahý, co když se něco porouchá?“ apod. Zvali jste tu myšlenku? Nezvali, apřesto tam prostě je. Dobře, vypudíte ji apokračujete ve skládání šťastného zážitku. Po chvíli si uvědomíte, že negativní myšlenky jsou tam zase, atak nějak si ve vašem příběhu lebedí. Nakonec se stává ito, že toho radši necháte.

				Teď se zamyslete nad tímto– řešíte nějaký problém aipřesto, že se snažíte zproblému „vybruslit“ elegantně avpohodě, tak vaše mysl začne automaticky vytvářet neuvěřitelnou spleť možností příběhu– kupodivu téměř všechny jsou negativní. Když si to uvědomíte, tak to buď něčím přebijete– tj. snažíte se myslet na něco jiného nebo si říkáte: „Ne, ne, to bude dobrý…“ Po chvíli zjistíte, že příběh ve vaší hlavě jede dál adál… Nechcete ho, nelíbí se vám, ale vaší mysli je to úplně jedno– mele si tu svoji– avytváří dokonalý scénář na telenovelu. Jedna komplikace za druhou.

				Teď to srovnejme– vraťte se zpět ktomu pozitivnímu příběhu– vytvářely se ty šťastné okamžiky samy nebo jste je museli vytvářet? Moc automaticky to asi neběželo, že? Pozitiva bylo nutné tvořit, hledat. Představy jste museli vytvářet uměle, přestože vám dělají dobře. 

				Naopak, sama od sebe naskákala do pozitivního příběhu nezvaná negativa avcelkem dokonalé podobě aobrazech, včetně emocionálních prožitků. Akdyž se vrátíte knegativnímu samovolnému příběhu– stalo se, že by tam sám od sebe skočil některý ze závěrů ve smyslu radostného, šťastného vyřešení problému? Pokud alespoň jeden, gratuluji, máte zčásti vyhráno. Bohužel se to týká minima lidí. Bez tréninku podloženého patřičnými znalostmi ainformacemi to jednoduše nejde.

				To znamená, že naše mysl funguje naprosto automaticky ve vytváření „průšvihů“, ana druhé straně se jí vůbec nechce do vyváření pozitiv. Akdyž už ji ktomu nutíte, tak se to snaží alespoň sabotovat, přestože vám ta negativa dobře nedělají.

				Proč to tak je? Na to budeme hledat odpovědi. Nesnažím se vás přesvědčit osvé pravdě. Mým cílem je, abyste začali přemýšlet jinak abrali vše jako „možnost“. Potom se vám začnou otevírat netušené obzory.

			

		

	
		
			
				Štěstí vs. manipulace

				Zamyslete se nad událostmi ve svém životě avyberte si nějaký šťastný okamžik nebo období. Teď se na něj zkuste podívat vnovém světle. Zjiného pohledu. Na to, co se vám líbí avytváří ve vás pocity lásky avděčnosti. Na to se však někde ve vaší mysli začínají klubat negace. Mám tím na mysli zprvu drobné náznaky, které však ve vaší mysli pomalu přecházejí vty „samo se rozvíjející“ negativní scénáře. Scénáře, které vám začínají ukazovat na různé chyby toho, zčeho se zrovna radujete nebo zčeho jste měli dosud ničím nerušenou radost.

				Vezměme si příklad třeba vpartnerském vztahu. Zamilujete se, je to nádherné, cítíte, že váš protějšek je skvělý ve všech směrech. Užíváte si to, svět vám najednou připadá krásný, nemyslíte na problémy, vše vám vychází…

				Proč se tedy začnou objevovat myšlenky jako: „Zasloužím si to?“, „Budu pro ni dost dobrý?“, „Co když mě opustí?“, „Nejsem na něm příliš závislá?“, „Když je tak skvělá, tak oni jistě budou mít zájem ijiní muži, nepřebere mi ji někdo?“ Adál adál… Tyto matoucí myšlenky se derou pomalu napovrch anajednou začínají přicházet samovolné příběhy, které vám připravují různé scénáře, ze kterých vám příliš dobře není. Takže zase negativní emocionální reakce. Děje se to ještě před tím, než ktomu máte skutečný důvod.

				Děje se to pořád ave všech vašich radostech, ať už jsou to děti, radost zpovýšení vpráci, nového auta, domu atp. Stále se nám něco snaží zmařit naši radost amanipulovat nás do pocitu, že vše hezké je pouze dočasné, aže je vše třeba brát zté „opravdové“ stránky.

				Co když to tedy vezmeme zopačného úhlu pohledu. Předpokládejme, že ve skutečnosti by vše mělo být radostné ašťastné. Ačasem dokonce iradostnější ašťastnější. Co když naší skutečnou přirozeností má být radost ze života ve všech jeho podobách? Pokud by skutečnost měla být právě taková, tak by nám měla přinášet jen dobré pocity jako mír, láska, štěstí, pocit svobody, radost. Díky tomu bychom cítili porozumění vůči všem dalším bytostem světa anejen bytostem, ale ipřírodě, vesmíru. Byli bychom součástí krásného stvoření života vmíru, svobodě alásce.

				Buddha řekl: „Vlastními myšlenkami vytváříme náš svět.“ Tuto pravdu vrůzných variacích vyřkly téměř všechny osobnosti, které jsou spojovány srůznými náboženstvími. Stejně tak desítky velkých avlivných osobností historie. Takže pokud to připustíme jako možnost, tak to znamená, že pokud budeme myslet opravdu pozitivně, tak budeme žít šťastný život, respektive budeme mít vše, co chceme.

				Proč se knám ale stále derou ty negativa, které nám brání vcestě ke štěstí? Akterá naopak vytvářejí nepříjemné zážitky vnašich životech. My je nechceme, naše srdce je nechce, tak co jim dává vzniknout? Kde se vlastně ta jejich zdánlivě nekonečná zásoba bere? Někdo tvrdí, že to je lidská přirozenost, ale kdepak se vzala? Vždyť to nemá žádnou logiku. Zamyslete se nad tím. Kdyby to tak bylo, tak by to muselo fungovat stejně, tj. jak pro pozitiva, tak ipro negativa. Muselo by to být nějakým způsobem vyrovnané. Nebo alespoň vnějakém stravitelném poměru. Ale ten rozdíl je propastný.

				Naším štěstím je to, že naší přirozenou anejhlubší povahou je dobro. Aidíky tomu se nám vše neděje jen podle toho, jaké myšlenkové procesy nám běží hlavou. Důsledky by pro mnohé byly doslova šílené. Blíže se ktomu dostaneme vdalších kapitolách.

			

		

	
		
			
				Vztahy

				Také přemýšlíte nad tím, proč jsou pořád války nebo proč si lidé záměrně ubližují? Je jedno, jestli se lidé zabíjejí ve válce nebo někdo někoho zabije kvůli penězům, vafektu apod. Vždy to vychází ze stejně chybného přesvědčení. Anejde jen ozabíjení, jde iocílené roznášení pomluv, drbů, psychický teror atd. Možná se vám toto porovnání bude zdát divné– řeknete si, to se nedá srovnávat, ale zaměřme se spíše na příčiny. Vše, čím jiným lidem, ať už vědomě nebo ne úplně vědomě, ubližujeme, se klube ze stejného místa– naší mysli, která nás nutí to udělat. Většina lidí to dělá samovolně, aněkdy to nejsou schopni přemoci, ikdyž by chtěli.

				Každý znás ve své mysli někomu ublížil, možná idokonce někoho zabil, chtěl někoho vidět poraženého, zničeného, zchudlého, nemocného. Nebo naopak jsme chtěli vidět mrtvé sebe, aby tím ostatní trpěli, aby nás litovali, oplakávali atd. Nestyďme si to přiznat. To není naše vina. Za to můžeme „poděkovat“ naší mysli, která vyhrotila často banální záležitost až do úplného extrému. 

				Přitom přece ve skutečnosti nechceme nikomu ublížit. Zkuste si to. Sedněte si vnaprostém klidu. Snažte se odpoutat od světa. Soustřeďte se na něco pěkného, co ve vás vyvolá příjemné pocity. Ideální je na to meditativní stav. Teď si tam vsuňte tu osobu, které jste vnějakém návalu vzteku přáli to nejhorší. Uvidíte, že vtomto stavu nejste schopni jí ubližovat. Je to proto, že ve stavu klidu amíru vám vládne vaše srdce. Avaše srdce je plné lásky, takže vám sebere veškerou negativní sílu ubližovat. 

				Naší skutečnou podstatou pro vztahy je opravdové dobro. Jen na povrchu, kde mají programy moc, se projevuje disharmonie. Pokud však budete zkoumat sami sebe, tak nenaleznete ve svém nitru skutečně zlou podstatu. Jak to lze poznat? No, třeba solidaritou lidí nebo také vztahem kdítěti. Copak nemilujete svoje dítě, přestože občas zlobí? Jde to samo acítíte to uvnitř. Nepodmiňujete svoji lásku tím, že ho budete milovat jen tehdy, když nebude zlobit. Myslíte, že byste ho milovali, kdyby vaší přirozeností bylo zlo? Asi těžko, to by vás spíše těšilo, kdyby vás dítě přetáhlo holí po hlavě. Opakuji, naší skutečnou přirozeností je bezpodmínečné dobro. 

				Často jsme plní emočního hněvu. Je to normální, občas se to stane. Průšvih je to vokamžiku, když se to stane pravidlem. Potom je skutečný problém na světě. Apřichází samozřejmě ivýsledek takového myšlení– velký stres = zdravotní potíže. Může dojít knásilí atp., když se ale vrátíte do meditativního stavu, nechápete, jak se to mohlo stát.

				Lidé často řeší vztahy. Hledají spravedlnost, soudí ostatní isebe. Kčemu to je? Přinese to někomu skutečné uklidnění? Možná na chvíli. Za tím vším je náš vnitřní pocit, že se nám děje něco, co není správné. Co není vůči nám spravedlivé. Ale když bychom to měli jako celek popsat, nedokážeme to. Alespoň ne tak, aby to bylo spravedlivé nejen pro nás, ale ipro všechny zúčastněné. Hledáme anenacházíme. Ti nejmoudřejší myslitelé ktomu měli svoje příměry: „Hledejte především království Boží ajeho spravedlnost avše ostatní vám bude přidáno darem.“ Ježíš. Nebo Kant: „Chovej se tak, jako by se tvoje chování mělo stát obecnou normou.“ Autoři tím vyjadřují, že je třeba nejprve začít usebe samého. Ato nejen vchování, ale imyšlení. Kdo ovládne sebe, ovládne ivlastní život. Potom je takový člověk skutečným člověkem amá šanci ovládnout vlastní život.

				Kválkám dochází především kvůli tomu, že určití jedinci, buď megalomani toužící po moci, nebo mocné zbrojní korporace, dokážou prostřednictvím úplatných politiků přesvědčit národ, že existuje nepřítel, který může za závažné problémy národa. Přitom je to naprostý nesmysl. Jenže lidé za takovými lidmi jdou, proč? Proč chce většina lidí vládu pevné ruky? Možná je to ze strachu. Strach je nejsilnější negativní emocí. Tím, že nám někdo vnutí představu, že ten strach je vlastně převtělený za jiný národ, tak se ze strachu stává fanatická nenávist. Acelé národy se dokonce na válku těší. 

				Pevná ruka jde ruku vruce stotalitou atotalita vždy vytvoří režim, který potřebuje mít svoje nepřátele. Když žádní nejsou, tak si je prostě stvoří nejprve uvnitř země apotom imimo ní. Nebo naopak, jak se jim to hodí. Netvrdím, že je demokracie úžasná. Není, ale jak už řekl Churchill: „… nikdo nic lepšího nevymyslel.“ Ale politika nás zajímat nemusí. Nad naší skutečnou podstatou nemá žádnou moc, naopak, ta moc je vnašich vlastních rukou.

				Válka atotalita jsou bláznovství, které historie vždy potvrdila. Ale pořád to funguje. Proč jsme tak manipulovatelní ke zlému? Ahlavně proč to zlé snámi zůstává, ikdyž ho nechceme? Naopak dobro, které jsme si vsugerovali nebo získali na nějaké přednášce nebo čtením knihy, nás brzo opouští vzapomnění. Občas nám něco vhlavě probleskne, ale vpraxi už to používáme minimálně.

				Čím to je? Není to náhoda, ani vývojem lidstva, ale záměrnou manipulací, která přesahuje vaše představy. „Hledejte analeznete…“

				

			

		

	
		
			
				My aspolečnost

				Máme vmysli pevně vsazeno, že člověk je tvor společenský. Je to pravda, ale jen na jedné straně. Naše mysl nám na jednu stranu vnucuje, že bez jiných lidí nemůžeme žít ana druhé straně nás nutí, abychom ty „co tak nutně potřebujeme“ posuzovali, kritizovali, hádali se snimi abůhvíco ještě. 

				Takže jsme společenští proto, abychom vytvářeli aprožívali dramata? Co ztoho máme? Někdy pocit falešného uspokojení, že jsme na tom líp než někdo jiný, někdy pocit vítězství, když někoho „přemůžeme“, někdy lásku díky krásným prožitkům apod. 

				Zvláštní je však vývoj vnaší době. Jistě jste si všimli toho, že ač se hodně komunikuje, diskutuje ajedná, tak přesto se polovina dohod asmluv nerespektuje. Ato nemluvím jen osmlouvách písemných, právních, mezi firmami, mezi politiky apod. Mluvím tím ioústních dohodách mezi rodiči adětmi, mezi partnery ve vztahu navzájem, vrodině. 

				Firmy najímají právníky, kteří tvoří složité smlouvy. Skoro vkaždé smlouvě jsou složitá ujednání, aby znich nebylo možné vyklouznout. Jsou vnich sankce za všechno…, jakoby už přestal fungovat nějaký normální lidský vztah založený alespoň zčásti na důvěře, cti alidské důstojnosti.

				Dohody vostatních vztazích nejsou také žádná výhra. Lidé se rozcházejí, scházejí. Mnozí vědí naprosto přesně, jaké chyby má někdo jiný, ale před svůj práh nedohlédnou. Mnozí nejsou spokojení se sebou auž vůbec ne sostatními. Každý má svoji představu, jak by mělo vše fungovat ajen velmi těžko přijímá představu jiných. Tím pádem ale dochází ktomu, co se dnes děje– nedodržují se dohody. 

				Dnešní super moderní doba říká, nedejte se, buďte asertivní, bojujte apod. Mrazí mě vzádech, když vidím, jak mnozí rodiče vychovávají svoje děti tak, že je do sebeprosazování tlačí. Kolikrát jsem slyšel tu „úžasnou“ větu: „To je dobře, že si to nenechal líbit, to je do tohohle světa potřeba. Alespoň se bude mít vživotě dobře.“

				Vytváříme zdětí individuality, specializované školky aškoly se věnují dětem odděleně, respektují jejich vlastní rozhodnutí. To je fajn, ale potom nelze čekat, že se taková generace může na něčem skutečně domluvit avduchu vzájemné dohody ijednat.

				Výsledky jsou dnes vidět na každém kroku– udělá se dohoda, vzápětí se poruší. Potom se mnoho hodin diskutuje, jedná, udělá se dohoda azase ji někdo poruší… Proč se to děje? Je to jednoduché– individualita– každý respektuje sebe, atím se těžko může sněkým závazně domluvit. Pak tedy některá ze stran dohodu prosadí tak, jak jim to vyhovuje více. Ale výsledek je ten, že je někdo nespokojený, tudíž dohodu přestane respektovat. Nebo prostě po vzoru dnes často oprašovaných názorů Machiavelliho, tj. dohoda je pro mne závazná jen do té doby, dokud mi vyhovuje. 

				Naše dnešní zákony se pořád vyvíjejí ahledají se další cesty jak bojovat proti kriminalitě, podvodům atd. astejně to není nijak zvlášť účinné. Auž vůbec to není účinné proti těm, kteří společnosti způsobují ty největší škody. Zákony působí jako určité odstrašení pro ty, kteří ještě mají respekt. Ale zvětší části nepostihují tu nejvážnější kriminalitu, kterou nazýváme kriminalitou bílých límečků. Ač by mělo být právo založené především na etice, tak to se tak děje jen pro určitou část společnosti. Máme část společnosti, která dokáže tvorbu zákonů ovlivnit, ataké takovou, která je tzv. nad zákonem aumí toho ve svůj prospěch využít. 

				Kde ovšem je naše lidskost? Tedy přirozený respekt kostatním, který by zabránil tomu, aby se lidé zraňovali ať už fyzicky nebo psychicky? 

				Jsme snad rasa, která je předurčena ktomu, abychom sami sebe zničili? Když se na to podíváme prostým myšlením, tak to tak vypadá. Aco naše úžasná mysl? Co ta na to říká, když čtete tyto řádky? Už si vytváří katastrofický scénář? Zarazte ji hned vpočátku, abyste neškodili sami sobě.

				Nemám vůbec nic proti individualitám, naopak jsem zastánce individualit. Pouze stím rozdílem, že já si pod pojmem individualita představuji člověka, který bude respektovat iostatní, nejen sám sebe. Člověka, který bude žít podle krásné myšlenky Kanta, opakuji: „Chovej se tak, jakoby se tvoje chování mělo stát obecnou normou.“ Zdá se vám to jako naivní? Taky mi to tak dříve přišlo. Dnes však na to hledím jako na jednu znejvětších zbraní člověka ke šťastnému aúspěšnému životu.

				Dnešní individuality se ženou kupředu anekoukají, kam šlapou, proč taky, „vždyť na to mají právo“. Kampak tedy tato společnost stímto trendem může doběhnout? Následky již vidíme, celá společnost začala kulhat anení cesty, jak ztoho ven. Tedy pokud nad tím budeme stále přemýšlet jen materiálně.

				Paradoxem je, že vdnešní společnosti je skutečně spokojeno jen velmi málo jedinců. Anemyslím tím jen Českou republiku, myslím tím celý svět. Aje jedno, jestli ti nespokojenci patří mezi ty, kteří se ženou kupředu na vlně individuality nebo ty, kteří jsou zrovna tou rohožkou. Život nekompromisní individuality, která bude prosazovat pouze své zájmy, bude pro tu individualitu po určité období zdánlivě smysluplný apříjemný. Jenže pak přijde pád abolest. To je zákonité. Není to trest. Je to vaše srdce, které se ozve, ajemu nelze zavřít cestu. Srdce nelze vypnout.

				Kam tím vším vlastně mířím. Chci vám otevřít nový pohled na tuto dobu. Lidstvo se někam žene. Mám dojem, že už ani neví pořádně za čím. Čas se tak nějak zrychluje. Míváme pocity, že se na nás všechno valí amy nezvládáme držet krok. 

				To, co tady budete číst, není pro někoho nic nového, ale pro někoho to bude asi šok. Já jsem přesvědčený otom, že svět, jak ho známe, pomalu končí. Žádné zřízení, které lidi na této planetě vytvořili, není funkční ase současným myšlením už ani být nemůže. 

				My jsme skutečně individuality, ale takové, které jsou ve své skutečné podstatě jedním. Jsme jako kamínky vobrovské mozaice. Hlasy srdcí jsou zastíněny panovačnou myslí. Myslí, která byla infikována. Infikována tak, aby vytvářela dramata, která my, díky našim tvůrčím schopnostem, dokážeme vytvořit vrealitě. Většina lidí využívá svoje tvůrčí schopnosti kvytváření neštěstí, dramat, utrpení apod., místo toho, aby je lidé používali ktomu, kčemu nám byly tyto tvůrčí schopnosti dány. Dostali jsme do vínku tvůrčí schopnosti, ato všichni bez výjimky, dostali jsme je kvytváření světa. Pokud ale tvorba není vsouladu se srdcem, zákonitě dochází kdisharmonii.

				Disharmonie tedy není naší přirozeností. Rovněž není přirozené, že když se chcete vzepřít, bojujete sještě větším odporem. Ten odpor není přirozený, kde se ten odpor bere? Můžete zvítězit, když se nevzdáte, když budete důslední. 

				Ti, kteří dokážou alespoň trošičku otevřít svá srdce, již cítí, že se systém hroutí. Ale co bude dál? No, to asi nikdo pořádně neví, ale já jsem si jistý tím, že budeme nakonec velmi mile překvapeni. Já sám se opravdu snažím avím, že již vítězím. Vím, že jsem na cestě ztoho bludiště, vím, že brány vězení omezenosti mi neodolají, jsem si naprosto jistý, že spadne clona, která mi brání vidět to, co ve skutečnosti jsme. Jsem si jistý, že strážci systému už na mě nemohou. Cítím to, vím to, ale ještě to nemohu úplně prožít. „A požehnaní jsou mírní, neboť oni zdědí zemi.“

				Možná vám to zní šíleně, ale čtěte dál avěřím, že pochopíte můj postoj abudete také chtít „ven“.

			

		

	
		
			
				Stvořitel

				Bůh, Kršna, Alláh, Buddha, Ježíš adalší. Existuje mnoho jmen, pod kterými vnímáme našeho Stvořitele. Náš Prvotní Zdroj, ze kterého jsme vyšli. 

				Stvořitele nelze brát jako osobu. Zbavte se představy Stvořitele jako nějakého dědečka, který dělá hromádky sdobrými ašpatnými skutky ke každému znás apotom nám podle toho naděluje. Existují tisíce různých popisů ažádný nemůže být přesný. Proč? Podívejte se na to takhle, Bůh je věčný aneměnný princip. Vždy byl, vždy bude, je všudypřítomný. Bůh je zdrojem všeho, co jest: Země, Vesmírů, galaxií… Bůh nikomu nenadržuje, nestraní anikoho neodsuzuje, atak by se dalo pokračovat. 

				Jak už jsem zmínil, Bůh je princip. Pokud budete Boha vidět jako zlého, škodolibého, trestajícího vládce– bude se váš život podle toho odvíjet. Aje celkem jasné, že budete trpět. Můžete potom nadávat na život, okolnosti, lidi kolem ina Boha, ale vězte– můžete si za to sami. „Vyvolte si dnes, komu chcete sloužit.“ Chápete, co tím Ježíš vyjadřuje?

				Když přemůžete svoje ego avymažete to, co máte nahráno ve své hlavě, budete moci Boha vidět jako princip nekonečné lásky, princip podporující veškeré stvoření, princip ochrany, princip blahobytu, princip zdraví, princip krásy atd. Vtakovém případě ovládne váš život to, vco věříte. Tedy harmonie aštěstí. Aani ne tak proto, že to Bůh zařídí, ale proto, že jste otom ve svém nitru přesvědčeni. „A podle vaší víry se vám staň.“

				Chcete změnit svůj život? Změňte nejprve vnímání sebe. Zeptejte se upřímně aopravdově sami sebe, kdo jste akým toužíte ve skutečnosti být. Čím si můžete být sami osobě jistí:

				
						Jsme složení zenergie. Prostě jen shluk atomů, tedy alespoň co se týká hmoty. Vše ve vesmíru je jen energie. To vám potvrdí každý fyzik.

						Máme vlastní vůli, kterou můžeme uplatnit.

						Náš mozek vnímá 2000 bitu informací za vteřinu, ale mimo naše vědomí mozek zpracovává 400 miliard bitů informací. To je opravdu hodně. 

						Jsme bytosti stvořené za účelem žití plnohodnotného života ajeho dalšího rozvoje. 

						Naše vůle ovládá energii stvoření. To znamená, že je vmé moci ovládat všechny životní podmínky. Duch je nad hmotou.

				

				Poté změňte vnímání Boha nebo Stvořitele nebo Vesmírné energie, chcete-li. Nezáleží na názvu. 

				
						Je to energie, ze které je stvořeno vše, co existuje.

						Tato energie je součástí všeho ve vesmíru, včetně všeho na naší planetě– fauny, flóry, země, vody, vzduchu inás všech. 

						Tato energie je inteligentní, vše vnímá, vše vytváří, vše, každou myšlenku nebo čin, zaznamenává. 

						Je to nekonečná energie. To znamená, že stvořila ařídí miliardy hvězd. Anejen hvězd nebo hvězdných soustav, ale skutečně vše, tedy ito, očem ještě nemáme ani ponětí.

						Nikoho nesoudí, ale všemožně podporuje život.

						Miluje bez předsudků avšechny stejně. Nikomu nestraní. Všichni jsme si v„jeho očích“ rovni.

				

				Jak se dá něco takového popsat, když je to moc, inteligence takového rozsahu? Těžko můžeme přijít na to, jaké jsou její záměry vglobálním měřítku. Jelikož ty jsou naprosto mimo náš rozsah chápání.

				Vypsal jsem několik věcí, co mne napadli. Vy si je klidně dotvořte nebo si klidně vytvořte vaše vlastní popisy, které budou co nejlépe rezonovat svaším srdcem.

				Jak už jsem napsal, máme účel. Nezbývá nám tedy než přemýšlet nad tím, jaký záměr má tato inteligence se mnou. Jaký je účel mého stvoření. Důležité je ale ktomu dodat, že jak si ten život prožijeme, je především na každém znás. Ktomu nám Stvořitel dal svobodnou vůli. Takže čiňte tak, abyste život ovládli. Protože to stím úkolem bude velmi úzce souviset. Možná je to jen to, že máte být opravdu šťastní asvětlem svého bytí svítit na cestu ostatním. Potom až si za mnoho let řeknete, tak já myslím, že už stačilo, že chcete jít dál, budete si potom moci říci: „To byla ale parádní jízda auž se těším na pokračování☺“

				Jak praví poselství: „Plníš-li svůj úkol, je smrt tvým služebníkem, neplníš-li, je smrt tvým pánem.“ Já to poselství chápu tak, že pokud se dokážeme sladit se svým účelem, pro který jsme byli stvořeni, tak nám smrt slouží, protože nás přenáší do vyšších pater vstříc vyššímu účelu. Pokud však setrváváme na místě anejsme schopní nebo spíše ochotní žít vsouladu sbožími pravdami, tak smrt není příliš příjemná (nemoc apod.) avrací nás kreparátu, tedy zrodíme se do obdobných podmínek. Ato pořád dokud své myšlení neovládneme. Smrt je tedy naším pánem.

				Každý je vněčem naprosto výjimečný. Jako malý kamínek vmozaice. Takto zkuste uchopit sami sebe atakto nad sebou přemýšlejte. Jste součástí nekonečné energie. Takto vždy bylo, je abude. To je jediné, co nelze odmítnout aříci, já nechci být součástí, nechci existovat– to je asi jediná svobodná volba, kterou nemáme. Aani smrt hmotného těla to nezmění. 

				Vědci už vědí, že náš mozek zpracovává cca 400 miliard bitů informací za vteřinu, ale naše vědomá mysl znich zpracovává pouze 2 tisíce. Pokud tedy my vědomě vnímáme jen 2 tisíce, tak co dělá tedy mozek za „našimi zády“? Kvantoví fyzici říkají, že ty ostatní bity jsou vpodstatě naše realita, kterou nám mysl projektuje. Zdá se vám to nemožné? Tak se znovu zamyslete nad poměrem 4 miliardy a2 tisíce… Vjednom pořadu neurolog Dr. Joseph Dispenza, D.C. řekl něco ve smyslu: „Představte si, že těch 2000 bitů informací je jako část vaší mysli osvětlená baterkou. Teď tu baterku vezměte aposviťte na jiné místo…“ Co tam uvidíte? Něco, co existuje, ale my jsme otom dosud nevěděli… Uvidíme pravděpodobně další část ztěch 400 000 000 000 bitů.

				Jak stakovou informací naložit, na to není jednoduchá odpověď. Nicméně pokud otevřeme pole možností, tak nám tato informace říká, abychom konečně začali myslet jako neomezená energetická bytost, bez omezení mysli, bez omezení toho, co jste dosud poznali, naučili se. Ani ta zdánlivě nejfantastičtější myšlenka nebo touha nemusí být nereálná…

				Pro zlepšování spojení svaším srdcem apotažmo se Stvořitelem nemusíte dělat nic zvláštního. Není nutné dodržovat nějaké rituály nebo techniky. Nemusíte sedět tak nebo onak. To vše jsou většinou jen lidské výmysly. Někdo nemá takovou fyziologii, aby bez potíží seděl vpozici lotosového květu. Dělejte to tak, jak to cítíte. Klidně to může být pokaždé jinak. Důležité je, abyste se cítili pohodlně. Stačí, když si každý den, nejlépe ve stejný čas, uděláte chvíli jen pro sebe. Zavřete oči asnažte se vyklidit veškeré myšlenky zvaší hlavy. Představujte si třeba bílý kruh. Až bude úplně bílý– dosáhli jste stavu naprostého soustředění aklidu myšlenek. Poté se ho snažte udržet alespoň 15 minut. Nebo pozorujte pomalu se pohybující mraky apod. Vhlavě udržujte myšlenku, že se chcete spojit se svým srdcem nebo svým skutečným Stvořitelem. Naším komunikačním kanálem je srdce. Možná se to nepovede na poprvé, možná ani za týden, ale vytrvejte. Mějte na mysli to, že kanál mezi vámi avaším srdcem vás dokáže navždy osvobodit adosáhnout trvalého stavu štěstí. To za to přece stojí, nebo ne? Je to vaše volba.
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