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venovdno vsem,
kteri jsou pripraveni
zamyslet se nad svym Zivotem






Zamysleni prvni
Nic ¢lovéka neposili tak jako nedokonceny krok do ltna smrti,
jako vynucené proziti osobni tragédie, poté jeji zvladnuti a vztyce-
ni se k zivotu novému.

Kazdy si vytvari svou vlastni zivotni filozofii. Sviij vlastni ptistup
k prekonavani piekazek na cesté zivotem. Nékdy je propracovanéjsi
jindy povrchnéjsi. Nékdy je pozitivisticky jindy negativisticky.

Henry Ford (1863 - 1947) fekl: , At uz si myslite, ze to dokazete,
nebo Ze to nedokazete, v obou ptipadech mate pravdu®.

V takovémto pfistupu k vlastnimu Zivotu se skryva jedna z téch
nejzakladnéjsich poucek zivotni filozofie.

§t’astn)'lm je ten, kdo vnima hloubku Fordovy myslenky.

Dosazeni tspéchu a zivotni spokojenosti je pravé a jenom na
¢lovéku samém.

Jen na kazdém z vds je velikost viry sama v sebe, na kazdém z vas
je roven hranice mezi pozitivnim a negativnim pohledem na svét.

Tato kniha vam nabizi moznost povzbudit vasi touhu po pozi-
tivnim mysleni, povzbudit vasi touhu po vnitfnim klidu, po vife

v sebe sama.



Svou néplni se kniha nehodla fadit do filozofické teorie. Myslen-
ky a rady v knize obsazené jsou podavany ¢tivou formou dialogti
dvou lidi - ;mudrce‘ a ¢lovéka prostého, clovéka praktického. Tato
kniha pfipomina i zivotni pravdy, které jsou obsazeny v moudros-

tech véka minulych.
Dtlezité myslenky a rady jsou v knize shrnované a poutavé zdu-
raznované v ivodu kazdé kapitoly 1 v dil¢ich reminiscencich tak,

aby ve vas hloubéji zakofenily.

Tato kniha vdm chce pomoci ve vasi touze odhalit cestu k tspeé-

chu a ke spokojenosti, v touze odhalit vase skryté moznosti.

Tato kniha vam chce pomoci k Ziti!



CAST PRVNI
Spokojenost



Rozprava prvni - Vnimani svobody

Miize existovat absolutni svoboda? Uvédomme si nezbytnosti.
Nic ,nemusime‘ — vzdy jen ,chceme‘. Malé dité je prirozené, je svobodne.
Negativni pocity nesvobody si navozujete sami.

Knihovna skryva neskute¢na moudra. Vézenskd knihovna také.
Vsiml si knizek, které jsem si vybral. Téma - filozofie zivota.
Dali jsme se do debaty v poklidu vkusné studovny.

Zahdjili jsme nekonec¢nou a nekonecné zajimavou sérii nasich

rozprav o Zivoté.

,Nebudu s tebou o tom polemizovat. Svobodu jsi neztratil,“ fika
on. ,Svobodnym clovékem jsi i tady.“

»Nesouhlasim,“ opacil jsem dotcené, ale ponékud jsem se za-
myslel.

Vidél mi az do morku kosti: ,, Pletes se“.

Neékolik desitek minut poté jsme stravili v bouftlivé polemice.

Jeho pfirozend moudrost mé vyznamné oslovovala.

Zacal jsem si ho pro sebe nazyvat ;mudrcem.

Ze studovny jsem si odndsel dva ,domaci tkoly‘. Dvé otazky,
které se mély nebo nemély stat vstupenkou k debatim s nim:

Co je to svoboda clovéka? Jaky je principidlni rozdil v chovdni
a jedndni dospélého clovéka, v chovdni a jedndni malého ditéte-
-batolete?



ZIVOTNI KRIZE

Zpocatku jsem ani tolik nechdpal, pro¢ pravé tohle mélo byt vstu-
penkou k filozofickym rozpravim s nim.

Pozdéji i mné bylo jasné, Ze nechtél ztricet sviyj cas s nékym,
kdo nedokdze premyslet o svém nitru. Kdo nedokaze pfemyslet
o svém zivoté. Kdo nedokaze vnimat sim sebe.

Dal jsem mu za pravdu.

Hloubku jeho myslenek nejlépe pochopi ¢lovék, ktery je jim
otevieny, ktery je vhima v plném kontextu, ktery ma uz i své boha-
té zivotni zkusenosti.

Nékteré i neradostné

Vecery jsou dlouhé a ja mohl premyslet nad domacimi tkoly. Je
wvykon trestu odnéti svobody* skute¢nou ztratou svobody? Ztra-
ti svobodu ¢lovék manzelskym snatkem? Byla ztratou svobody
fasistickd okupace? Ziskali jsme svobodu z nadvlady komunizmu
,Sametovou revoluci‘?

V tomhle to asi nebude.

V ¢em tedy spociva svoboda clovéka?

Mé myslenky mé zavadély k prirodé. K volné zvéri, k malym
détem, k praclovéku...

Praclovék asi vskutku svobodny byl. Nebyl omezovan ni¢im.
Smyslem jeho ziti bylo uspokojeni primdrnich potreb clovéka. Tomu
prizptisoboval veskeré své konani. Praclovék délal to, co citil jako
potiebu.

Délal, co chteél.

Chtél to, co mu umoznovalo prezit.

Okolnosti ale tehdejsiho ¢lovéka nutily, aby se ¢asti své svobo-

dy postupné vzdaval. Zivot v trvalém nebezpeci zivota ho tizil.
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Clovék postupem doby dobrovolné vytvaii stat. Postupné na stit
prevadi velky rozsah svého dfivéjsiho svobodného konani.

Ziskava vsak za to klidnéjsi a bezpecnéjsi Zivot. Je ale nucen
v ramci dané kultury dodrzovat dané zasady.

Dodrzovat je z vlastni viile.

Dodrzovat je dobrovolné.

Dodrzovat proto, ze je dodrzovat chee.

Nema pritom vSem ale pocit ne-svobody.

Nemd pocit nesvobody.

Svobodu neztricim ani uvéznénim, ani manzelskym snatkem,
ani ztratou pfijmd, ani viznym onemocnénim... I v téchto situa-
cich se ¢lovék svobodné citit muize.

Tak v ¢em tedy svoboda ¢lovéka spociva?

Jak jinak se chova dvouleté dité oproti dospélému ¢loveku?

Chova se viibec malé dité jinak?

Zamyslel jsem se nad tim.

Opakované jsem se zamyslel.

Malé dité se oproti dospélému chovid jinak zcela zfetelné.

Principidlni rozdil ale neni v jeho nevédomosti a nezkusenosti.
Je to prece v nécem jiném. V néem podstatnéjsim.

Je-li dité malé, neni omezovano - neni omezovano autoritami.

Neni omezovano ni¢im - skoro ni¢im.

Dité md hlad - naji se.

Dité je unavené - odpocine si.

Ditéti je dobfe - hraje si.

Ditéti nevadi, ze béha v 1été nahé.

Chce se mu ¢lirat - vycura se.

Rodic své batole védomé i nevédomé v ni¢em neomezuje.

Nejde-li o ¢innosti a situace, kdy ditéti hrozi néco $patného.

Malé dité si déld, co chee.
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Ma malé dité schopnost néco chtit a néco nechtit? Ma. Toto ma
prirozené - toto ma vrozené. Nepotiebuje k tomu ani védomosti,
ani zkuSenosti.

Batole ma prirozenon vlastnost — néco chtit a néco nechtit.

Chce jistojisté to, co mu déla dobie, co mu déla radost. Chce
i to, co ho uspokojuje v jeho primarnich lidskych potfebach.

Lidi kolem nevnimad zatim jako autority. Vnima je jako ostat-
ni rovnocenné tvory. Chce si s nimi hrat, chce se s nimi radovat,
miluje je.

Batole se chovd piirozené.

Batole déla pravé to, co chee.

,To vite, Ze jsem se zamyslel,“ oznamoval jsem hned pfi dalsim
setkani mudrcovi. ,Stravil jsem nékolik uplynulych vecerti zaji-
mavym rozjimanim o podstaté svobody ¢lovéka i o pfirozenosti
malych déti.”

,V tvém hlase, v tvych ocich a na tvém sebevédomém projevu
spatfuji, ze sis myslenky urovnal. A k nécemu dosel?“

Tak jsem mu tedy prednesl své myslenky.

,No, a tviij strucny zavér?“ zadal po mé mudre.

»Svobodny jsem tehdy, kdyz si mtizu délat, co chci. Kdyz mdm
svobodu volby — kdyZ si ale pritom uvédomuji nutnost.

Pak jsem prednesl své kratké shrnuti k chovani batolete: ,Malé
dité neni na rozdil od dospélého svizané Zadnymi autoritami.
Dité se chova naprosto prirozené. Déla si to, co chce, co mu pfina-
$i radost, co mu prindsi sebeuspokojeni.

,Tak jo. Tohle bych také podepsal,“ usmal se mudrc a dlouhym
privétivym pohledem mé ohodnotil. ,,A mas tedy pocit, Ze batole

se svobodné citi?“
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,Ten pocit tedy mam! Batole se svobodné jisté citi. Jisté - do
doby nez ho nékdo v jeho pfirozenych snahach za¢ne usmérno-
vat. Nez ho nékdo za¢ne omezovat. Do té doby nemd dtvod cho-
vat se jinak nez prirozené. Jisté v té dobé pocit svobody ma.“

,Pro¢ myslig?“

,No, protoze batole nemusi délat to, co nechce -

»Rekni jesté jednou posledni vétu?*

Bez pocitu provinéni, nebo néceho vyjimecného jsem zopako-
val: ,..nemusi délat to, co nechce...“

Mudrc mi prefikal s patfi¢nym diirazem na slova ;muset‘ a ,chtit‘
mou nedokoncenou vétu: ,Ano, dité nemusi délat to, co nechce.
Rozumis tomu, co jsi fekl? Dité nemusi(!) délat to, co nechce.

Jako bych dostal nakopnuti.

Po téch nékolika vecerech premitini o svobodé a spokojenosti
jsem se pomalu dostaval na jakousi rovinu filozofickou.

Zacinal jsem pfemyslet 1 o jednoduchych a samozfejmych tvr-
zenich a skute¢nostech v jejich hlubsim vyznamu. Slovo ,muset je
vlastné straslivé nebezpecné slovo.

Slovo ,muset‘ je slovo deprimujici.

Vzdyt slovo ,muset je slovo jaksi protikladné ke slovu ,chtit".

Clovék pouzije denné ve své mluvé, ve svych tvahich slovo
;muset‘ neskute¢né castokrat. Ale pouzivd ho zbytecné tam, kde
slovo ;,muset‘ byt spravné nema.

Kde ma byt slovo jiné.

Jaké jiné?

,Muset - co ma to slovo vlastné za vyznam?

Asi bych to slovo vnimal jako takovou prirozenou nezbytnost.

Do tohoto pojeti se mi vejde néco jako ,¢lovék musi zestarnout*
nebo ,¢lovék musi zemfit".

To bych tak vnimal.
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Citim to jako skutecnou nezbytnost. Vsichni jsou s tim smifeni.
Nic se s tim délat neda. Nikdo s tim ani nic délat nechce. Nikdo
to nechce zménit. Nikdo nechce zménit skute¢nosti, které vnima
jako pfirozenou nezbytnost.

A tento pohled na danou skutecnost ¢lovéka ani nijak nedepri-
muje.

Jenze - vétsina nasich formulaci a Givah, kde pouzivime slovo
;muset’, nevyjadiuje nevybnutelnost, nevyjadiuje pfirozenou nezbyt-
nost. A takové pouziti slova ,muset nds deprimuje.

Rozladi nés.

Védomé nebo podvédome.

Zatdhne nas do pocitu jakéhosi natlaku na nas.

Kdo na nas vyviji takovy natlak?

Kdo nas takto rozladuje?... deprimuje?...

Kdo v nds vyvolava pocit nesvobody? Pocit povinné podfize-
nosti. Pocit zavaznosti, zakonitosti, zodpovédnosti...

Kdo?

Vedle oné prirozené nezbytnosti uzivime slovo ,muset‘ i pro situ-
ace a pripady, kdy se jedna o nasi povinnost, o situaci vynuce-
nou okolnostmi. To je vétsina skutecnosti a ptipadt z bezpoctu
kazdodennich nasich vyroku a tivah: musim jit do vézeni, musim

jit do prace, musim udélat vecefi, musim zavolat mamince...

Mudrc si vyslechl mou neucesanou avahu.

»A co fikds na tohle moje tvrzeni: v situacich vynucenych okol-
nostmi - nikoliv jako pfirozena nezbytnost - nemd slovo ,musim’
co délat.”

Zamyslel jsem se.

,»Asi bych s tim souhlasil. Ne Ze by to bylo bez vyhrad, ale sou-

hlasil bych s tim. Cim ale v takovychto piipadech slovo ,musim’
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nahradit? Nahradit tak, aby to mélo obdobny smysl. Aby mé to

pritom nedeprimovalo. Aby to vyjadfovalo, Ze tohle ,museni‘ neni

vlastné az tak nezbytné. Ze je to vlastné moje dobrovolnd ¢innost?*
Cas byl jiz pokro¢ily a my jsme se rozesli.

Vecer jsem mél o cem piemyslet.

Pti nasledujicim setkdni jsem vysvétloval sviij podhled na véc: ,Mam
takovou tvahu. V pfipadech ,druhého fadu‘ uzivani slova ,muset’
necitim neodvratnou povinnost. Necitim v takovych pfipadech pri-
rozenou nezbytnost. V takovych pfipadech nemusim na sobé citit
zadny natlak. Zddnou povinnost. Mam v takovych situacim moznost
volby. Ja nemusim ani volat mamince, nemusim ani varit vecefi, ani
jit do prace, ani konec koncti nemusim jit do vézeni. Ja jsem si ale
védom danych okolnosti. Danych souvislosti. Ty okolnosti a sou-
vislosti ja vnimat chci. J4 je chci respektovat. Ja je chci dodrzet. J4
chei... Ano, ja prosté chci volat mamince, ja chei vafit obéd, ja chci
jit do préce, konec konctl chci jit i do toho vézeni. Je to moje dobro-
volné rozhodnuti. Kdybych to neudélal - prijde nejspis sankce. Stane
se néco, co bych si neprdl. Stane se néco, co ja nechci. Jd(!) nechci...

»Souhlasim s tvym pohledem. Divim se na ,museni‘ podob-
né jako ty. Pouziji tvé trefné oznaceni ,muset - druhého fadu’.
V tomto druhém fadu se ja vlastné rozhoduji - rozhoduji se dob-
rovolné. Nékteré pripady mohou tahat za usi, ale v principu bézné
pouzivime slovo ,muset‘ tam, kde vlastné rozumime ,chtit“

,To snad ne.“ pokusil jsem se oponovat.

Zamyslel jsem se.

»,Nebo moznd ano? Beru to zpét. Asi(?) - moznd(?) - bych byl

ochoten toto tvrzeni pfijmout.”
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,To jsem nemyslel az tak jako tvrzeni. Ale nic vystiznéjsiho me
nenapadd.“

»Ani mé ne. Zkusme to tedy.

Nahlas jsem vyslovil nékolik formulaci na téma ,museni dru-
hého radu‘ . Nékteré pripady skutecné za usi tahaly. Ale jenom
kvtli zkratkovitému vyjadieni dané myslenky.

Tieba véta chci jit do vézeni® vyznivd prapodivné. Vyzniva. Ale
jenom vyzniva. I tahle véta vyjadfuje moznost volby. Do vézeni
neptjdu - potom piijde sankce. Sankci si pfeji méné nez vézeni -
tedy, rozhoduji se a do vézeni jdu. Ze dvou alternativ jsem si vybral.
Do vézeni jit chci.

,Kdyz si tedy promitnu diisledky mého rozhodovani a souvislos-
ti mého rozhodovani, tak i v téch nejkriklavéjsich pripadech by ta
substituce slova ;muset‘ slovem ,chtit* docela i sedéla. Nic neprav-
divého mé nenapada. Priznavim se. Zatim se ale dokdZu ztotoz-
nit spi$ s ndhradou formulaci: byt nucen’. Tahle formulace v mych
vétach ani v mych dvahach na mé depresivné neptisobi. Nemam
pocit nesvobody ve svém konani. Nemam pocit natlaku na mé.
Nemdm pocit nedobrovolného podfizeni se. Tato formulace sama
o0 sobé jasné vyvolavd spravnou domnénku, Ze se rozhodovat mohu.
Ze mam moznost volby. Ze jsem tedy souvislosti vyhodnotil a dob-
rovolné jsem si zvolil svou variantu.“

»,Mdm z tebe chlapée radost...“ usmal se. ,Z pohledu praktické-
ho filozofa je asi na misté nahradit co do vyznamu a souvislosti
slovo ,muset‘ slovem ,chtit’. Z pohledu ¢lovéka, ktery se jiz zto-
toznil s vzitymi formulacemi, beru i tvou druhou variantu - byt
nucen‘. Ale fekni mi - pro¢ tohle prodiskutovavime a nebavime se
o nécem jiném?*

,No, ja to citim jasné. Vracim se k tém mym domacim tko-

lim. Batole se jisté citi svobodné a jako svobodné déla pravé
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a jenom to, co chce. Bude-li si ¢lovék délat to, co chce — bude se
svobodnym citit.”

Pak jesté odpovédél na dosud nezodpovézenou otizku, jejiz
odpovéd mi ale zfejma byla jiz delsi dobu: ,Tedy uz je to jasné.
Kdo tedy nas rozladuje a deprimuje nevhodnym pouzivanim slo-
va ,muset? No, samoziejmé - jsme to my sami. My sami(!) si navo-
zujeme automaticky negativni pocity povinnosti a pocity nesvobody.“

Nebylo, co k tomu dodat.

Rozchazeli jsme se a ja si odnasel novy ,domaci tkol Zivot prd-
vé ted a prdve tady.



Rozprava druha - Tady a ted’

Nezijeme pritommnym okamzikem. Mdme v hlavé chaos. Zapomindme
si vychutndvat okamziky planované spokojenosti. Z jakého divodu
si prijemny okamzik dobrovolné kazime? Spokojenéjsi mize byt
nemajetny clovék nez ustvany, vspésny podnikatel.

V plynoucich dnech jsem se rad vracel k domacimu tkolu na téma
zivot tady a ted.

Cetl jsem to mnohokrat v moudrych knihach.

Léta a léta.

Je to v radach pro manazery - tfeba jako obrana proti stresu
a tak. Ale i v raddch psychologti a myslenkach filozoft.

Radi to jako provéfenou cestu ke spokojenosti.

Blaise Pascal to v jedné své filozofické ,Myslence’ rozvedl do
dvou odstavcti: ,, Nikdy se nedrzime pritomnosti... Minulost a pritom-
nost ndm slouzi jako prostredky; jedind budoucnost je nasim cilem. A tak
nikdy nezijeme, ale doufdme Zit, a jak se ustavicné chystame, Ze budeme
stastni, nevybnutelné nikdy stastni nejsme.

..anad tim jsem si uvédomil - jak velikou a skute¢nou pravdu
ti vSichni maji.

Néjakou dobu jsem se na tento fakt pokladal z pohledu psy-
chologti. Ti - zjednodus$ené feceno - konstatuji, ze Zijeme pro
dobu soucasnou.

Nezijeme pro minulost.
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Nezijeme kvtli budoucnosti‘.

Zit i v mém pojeti znamend: citit se prijemné.

Neni to nepfesné.

Ja ziji pro to, abych se citil pfijemné‘.

Promyslel jsem si to mnohokrat.

Mnohokrat ,nazivo‘ jsem si to na sobé otestoval.

Ano - chci zit pfijemné a védomé ¢i podvédomé k tomuto smé-
fuji ve svém dobrovolném konani.

Dobfe tedy.

Tak vychazim z toho, Ze mym snazenim je Zit pfijemné.

Co vsechno se v tom pojmu ,piijemné‘ skryva?

Vsechno!

Vsechno to, co ja povazuji za dilezité (i pocasi... i dobra zprava
z rodiny... 1 pocit z ispésné provedené price... i potvrzeni toho, Ze
jsem se v ¢emsi nemylil... i... atd., atd.).

Jak ale ja travim kazdy (volny) okamzik?

Porad se mi néco honi hlavou.

Je to bud’ minulost (zpravidla to, co bych dnes udélal jinak, nebo
aby néco bylo v néc¢em alespor o trosku lepsi...) - prosté minulost.
Anebo - mé myslenky leti nékam do budoucnosti: co budu délat
tfeba zitra, co za tyden, za rok...

Minulost.

Budoucnost.

A tohle je skoro sto(?) procent mych kazdodennich myslenek.

Casto si planuji okamzik, az budu (smét byt) spokojeny.

Ale az ten ,planovany okamzik’ nastane - moje myslenky se
v ném ale nezastavi. Nevychutnaji si ,naplanovanou radost".

Myslenky uz v ten okamzik leti nékam do budoucnosti nebo
zase zpatky do minulosti. Ale v tomto ,napldnovaném radost-
ném‘ okamziku - v tom okamziku — jd nemdam(!) ten predpokladany

pocit spokojenosti.
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Mél jsem ho mit...

Nemdm ho!

Udélal jsem snad pro to vSechno...

Vydarilo se to...

Ale - v pohodé nejsem...

Ani spokojeny...

Natoz $tastny...

Co za to muize?

Kdo za to miize?

Mél bych byt spokojeny - nejsem...

Prosté - ja si zapomenu(!) ten okamzik planované spokojenosti
vychutnat.

Zapomenu na to, ze mi chtélo byt‘ ptijemné...

Neni...

Neni jenom proto, Ze si onu soucasnou spokojenost nepfipomi-
nam!

Neziji timto okamzikem.

A chci ja vlastné tim okamzikem Zzi?

Jasné, ze chci...

Proc tedy tim okamzikem neziji?

Co miv tom brani?

Kdo mi v tom brani?

Sesli jsme se na dalsi rozpravé.

Nalada byla pohodova.

Prednesl jsem svou tivahu na téma zivot tady a ted.

,Neni to nemoudré,“ zhodnotil to mudrc. ,,Tak mi ted ale jesté
fekni své shrnuti jenom v par vétach. Trosku jsem se v tom pfivalu
tézkych myslenek obcas ztracel.
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,Jak chcete. Jako podstatné vidim: ja chci zit pro to, abych se
citil prijemné’. Tvrdim, ze pojem ,pfijemné‘ skryva vsechno nutné
pro pocit spokojenosti. V kazdém okamziku se mi ale néco honi
hlavou. Minulost, budoucnost ... chaos... Zapominam si okamzik
planované spokojenosti vychutnat... NeZiji tim okamzikem...

»,No, mam snad z tvé tivahy odvodit, Ze nechces$ planovat, ze
nechces na nic vzpominat?“

»,Ne, ne... to urcité ne... Tak ja to teda upfesnim - i pro sebe.
Dlouho jsem pfemyslel o pocitu nebo pohnutce, ktera déla ¢lo-
véka $tastnym. Dlouho... Pochopil jste uz, ze jsem daleko od mys-
lenek, Ze Stésti je v majetku. Tak ale, co jiného tedy ¢ini ¢lovéka
$tastnym? KaZdd spravna malickost... Ve své podstaté asi nepii-
jde o onu konkrétni malickost. Ptijde o to, jak ta malickost na
mne pisobi. I drobna hloupost ve mné muze vyvolat dobry pocit.
Rikdm tomu, ze mi to déla piijemné. Moje povaha i vék mé oprav-
nuji vychutnavat si tfeba i obycejny zafivé slunny den, poslech
krasné skladby, hezky obraz nebo fotku, posezeni u krbu nebo
sebemensi drobntistku k svatku.”

»Rozumim, souhlasim. Tak na co si stézujes?“

,Jesté pordd mam problémy s myslenkami. V hlavé mam skoro
pordd chaos. Myslenky mi v pribéhu dne tékaji z jednoho problé-
mu na jiny. Tézko je dokazu zkrotit. Stoji to hodné tsili. Jde to, ale
ne bez namahy. Nejde to bez trvalého soustfedéni se.“

»Aha, jsme u toho. Dotkli jsme se jednoho z kli¢ovych faktort.
Chaos - mlhovina - mitote.“

Usmal jsem se.
Slovo ,mitote’ jsem poznal v toltécké zivotni filozofii.
Libi se mi to slovo.

Casto ho pouzivam také.
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