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,V KOTLI COSI BUBLA, VAR,
TAJEMNE DILO SE DARI...“

vu véds na vylet proti proudu ¢asu: do éerné, ocazené kuchyné, kde kouf Stipe

do off a tandici plameny vrhaji po sténdch pitvorné stiny. Visici svazky by-

lin, kotle, hmoZdife a zvldStné tvarované nadoby, horkosladké viing, mozné

i ten ¢erny kocour, ktery se vyhiiva na peci, a skiftek harasicf kdesi mezi
panvemi, dotvéreji charakter tajné laboratofe vesnické carodéjnice. Skuteénd védma
Zila nékde za vsi, mozna byla Zenou uhlife na lesni myting ¢i véelaie brtnika s jeho cha-
loupkou na muif noze, mozn4 to byla Zena kovére, ktery ovlddal démona ohng, nebo
mlynafe, sprateleného s vodniky a derty.

Ale magie vladkyné krbu® nebyla vyhrazena jen takovymto specialistkdm. Jesté
pled sto lety kazda hospodyné na vesnici byla tak trochu carodéjnici a znala staré ma-
gické postupy, jimiz zajistovala prosperitu rodu. To ona prométiovala suroviny, dodé-
vané muzi, v energetickou, ale i duchovni a mystickou silu. Mnohé kuchytiské ritudly
nam mohou z dnes$nfho hlediska pripadat détinské a smésné, mély v§ak svou tradici
ovefenou tlohu pii napojeni na duSe predkd a kromé skutecnych piesahi do astral-
nich dimenzi stmelovaly i spoledenstvi pokrevnich piibuznych kolem ,jednoho stolu,

jedné misy a jednoho ohné®.
autor







OHEN

Zapileni ohn¢

nes nam to piipada jako samoziej-

most, kterou provadime jaksi bez-

décné: vyjmeme z krabicky zdpalku

a Skrtneme, pfidrzime plaminek pod
kusem zmuchlanych novin...

Napadlo vas nékdy, Ze zapaleni ohné je ¢aro-
déjnicky ukon, pii némz vyvoldvdme na svét ne-
klidného a proménlivého ,démona poZirade“?

Nasi predkové chapali oheri jako Zivou bytost,
télesné pritomného boha,
ke kterému je tfeba se
chovat s nalezitou tctou. I
Pronaseli k nému prosby,
hézeli do néj symbolické
dary, obétovali mu drob-

prasek se ziskaval ze susené duziny chorosu, ci-
zopasnych stromovych hub. Jakmile troud zacal
doutnat, pfilozilo se k nému suché chrasti a jem-
né se foukalo, dokud nevyskoéil plaminek.

Oheni v domacim krbu nesmél nikdy vyhas-
nout; véfilo se, zZe takovy prohiesek by zptisobil
t8zké pohromy a privolal by do domu nemoc. Je-
diné kdyz zemrel néktery clen rodiny, uhasil se
oheil v krbu a nechaly se plat jen svicky na prkné
s neboZtikem. Po navratu z pohfbu prinesla hos-
podyné novy oheti od sousedd. OvSem takovato
vzdjemnd sluzba byla pro-
jevem nejhlubsi divéry;
dat oheri nékomu nezna-
mému by znamenalo vydat
se mu ha milost a nemilost
a riskovat ohrozenf samot-

ty chleba a kosti, vestili . [~ 1 iy x .' ——1 1 ného srdce domdcnosti.
z pohybu a barvy plame- e A ~ ol ";r__ “00 0. Planouc oheif byl totiZ ne-
nd, z jisker a koute. Verili, ] g ey, plllies— JRIL= f’_ zastupitelnym energetic-
7e oheil 1681 a uzdravuje. ¢ -~ AR P -1 kym centrem domu, hotel
Ostatnd ani védei nepo- e rEmm =T O nepietrzité ve dne i v noci,
pfou jeho desinfekénf Dobovd rytina zobrazujici prodavace troudu. vIétéivzimé. Samozfejmé

a koncentradni silu. Pla-

men je vlastné hmota ve stddiu prudké, bourlivé
premény a dokdZe proto s sebou strhdvat a spalo-
vat i riizné Skodlivé energie.

Pokud tedy cheete rozdélat oheti postaru,
potiebujete k tomu kiesadlo a troud (prdchno).
Kfesadla mivala rizné konstrukcee, ale jejich za-
kladem byvala vidy ocilka, Skrtajici o kousek
kiemene - podobné jako u dnesnich zapalovadi.
Vyktesané jiskry dopadaly na troud. Tento derny

<

vlddkyné krbu odliSovala
jeho formy udrzovaci, kdy tvrdé dubové poleno po
dlouhou dobu feZavélo pod hromadkou teplého
popela, od pracovnich, jimiz byly vysoky plamen,
nizky plamen, zhavé uhliky, horky kout, ale také
horké kameny a cihly, na které se primo poklddalo
tésto (coz byla technika vyuZzivana v pecich). Horké
kameny se nékdy vkladaly pifmo do nadob, jejichz
obsah se mél uvést do varu.



; §§§ '\:{f_ ,:._. il , E»—T-’f i




OHEN

Velikonoénf znovuzrozeni (zmrtvychvstani)
se tykalo i ohné. Na Bilou sobotu byval pied kos-
telem zapalovan ,svaty ohei®, ktery knéz kropil
vodou svécenou na Tii krale a zapaloval od néj
svici zvanou paskal, se kterou vnasel do chramu
nové ,svétlo Kristovo“ (lumen Christi). Povinnosti
hospodyné bylo donést Zhavé oharky z tohoto po-
svatného velikonoéniho ohné domd a jimi znovu
rozdélat ohet v domacim

hoda; vesnické domy se div rozliSovaly podle po-
¢tu ohnist - od jednoohnistovych aZ po trojohnis-
fové. Dokonce se platila dafi podle poctu ohnist
vdomé. Pocet ohniSt ov§em nijak nesouvist, jak by
nas snad mohlo napadnout, s poétem vytapénych
mistnost{. VSechna ohnisté byla soustfedéna na

jediném misté!
Zakladem bylo oteviené ohnisté, ¢asto vyvy-
Sené na $palku udusaného

krbu, uhaSeny pii pasijich
naznameni Kristovy smrti.

Tento obfad ma vSak tradi- \

ci jiz predkrestanskou; je

syrzl.bolem neustdlé obno- [\, /@ 2,
vy Zivota. Q z

vvvvvv

diné Gcinny proti otarovani

jilu obloZeného kameny.

otevieném ohni v hliné-
nych hrneich, pfistréenych
do ptesné odhadnutych
vzdélenosti od plament,
vlozenych do Teravych uh-
liktt nebo umisténych na

) Tady varila hospodyné na

a nemocem byl povaZovin >~ ( ( 1? oo 5}‘ Zelezné trojnozky. Nekdy
takzvany ,Zivy“ nebo také N 0 ~~——2 visel nad timto ohnistém
- y , =\t ¢ y . ‘o
LGisty“ ohen, ktery musel \ S SSS0 8 delezny kotel na fetéze
byt rozdélan tim nejpradav- — : § a haku (ffkavalo se mu

ngjsim pravékym  zpiso- \ S| kumbhar).
bem: tfenim dfeva o dievo Ohnisté  byvalo uz
S ———

(tedy oheri, jehoZ zarodky
spi pifmo ve di'eve).

Vznik ¢erné kuchyné

nozi z nas uZ si nedovedou pred-
stavit spravné rozlozeni ohniSt
uvnitt nékdejstho domu. To, 7Ze
uZivim mnozného &fsla neni na-

Ddavnym symbolem ohné byl salamandyr.

od pravéku umistovano
v zadnim rohu vpravo ode
dverf. Byl to jeden z po-
svatnych prostorti mistnosti zvané jizba (odvo-
zeno snad z romanského slova estuva = vytapéti;
tedy mistnost vytdpénd na rozdil od siné, ktera
byla chladnd). V zédpadoslovanskych zemich hylo
jiz od 10. stoletf zvykem, Ze oteviené ohnisté bylo
umisténo pred peci. Zatimco ohnisté tedy slouzi-
lo k vafent, at uz polévek, kasi, masa atd. (obdas
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i k opékan{ masa, ryb a tésta na rozni), pec byla
urcena k pedeni - predevsim chleba, ale také riz-
nych placek, koldcii a dal$iho pediva. Jejim pred-
chiidcem byval plochy kdmen, na némz se rozdé-
lal oheri; kdyZ se kamen rozpélil, oharky se z néj
smetly a polozila se na néj téstova placka. Pec je
ovSem dokonalejsf; rozpalena kamenna ¢i cihlova
komora séld iz bokt a shora, takZe pecivo se pece
stejnomérné. U nds hyvaly pece dvojtho druhu: na
severu spiSe hranolovité

s rovnou vrchni plochou,

na niz se spalo a kde se

také susilo zrnf, len a ko-

nopf. Na jizn{ Moravu

a Slovensko zasahoval

z Madarska a Balkanu typ

kupolovité pece. Kromé

pefeni drzela pec dlou-

ho teplo a proto zejména

v zimnim obdob{ byla za-

kladem vytidpéni domu

(a span{ na vyhraté peci

bylo pfimo ,protekénim*

privilegiem - ¢asto byvalo

toto misto vyhrazeno pro

mensf déti).

Vzpomindte na pohadku O pernikové cha-
loupce, kde se jezibaba chystd posadit déti na
lopatu a Soupnout je do pece, aby si je upekla?
NuZe, to nen{ Zddnd pohadkové nadsézka, ale ob-
raz jednoho b&Zného 1é¢ebného postupu. Cenék
Zibrt piSe: ,0 détech, které mnoho jedi a prec
nerostou, se ika, Ze majf ostarka. Takové dité se

~

(o)

pry dalo vylécit jedinym zptisobem. Posadili ho
na ditevénou lopatu a Soupli do pece, vyhiaté po
pedeni chleba. KdyZz se vzpouzelo, tak ho k lopaté
privazali.“ NedonoSené déti davaly porodn{ baby
do pece ,zapékat®; Slo vlastné o jakousi primitivni
nahrazka inkubdtoru. Také nemocny, ktery trpél
zimnicf a zahlenénim, byl namazan tukem a nahy
ulozen do vyhraté pece, aby z néj ,horkost nemoc
vytdhla“.

Koncem 18. stoleti
piibyla dalsi vymoZenost:
spordk. V podstaté to bylo
ohnisté uzaviené dokola
zidkou a svrchu prekryté
zeleznymi, litinovymi pla-
ty, které se rozpalily a na
nichz se dalo vafit ,uspor-
né“, s mensi spotiebou
diteva. Na rozdil od pece,
ze které se po rozpaleni
uhliky vymetly, pod plé-
ty spordku se ohern stéle
udrzoval - i béhem vafeni
a pecent.

Pro uloZeni paliva
slouZily takzvané ,poleni-

ce”. Jsou to dva rovnohézné tramy asi metr pod
stropem jizby, zasazené do protilehlych roube-
nych stén. Na nich bylo naskladano drevo k tope-
ni, vysychalo tam a pFitom nezabiralo prostor na
podlaze.

Kour* z pece a ohni$té se pivodné nikam ne-
odvadél; rozlézal se po jizbé, tvoril Sedivy oblak
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pod stropem a unikal dvefmi nebo zvla$tnim
okénkem, ponechanym nad nimi k tomuto tcelu.
Dnesni ¢lovék by zfejmé v takové zakourené mist-
nosti dlouho nevydrzel. Hladina koure nutila lidi
zdriovat se a vykondvat rizné préce co nejniz pii
podlaze. Sedédvalo se proto na nizkych $palcich
a stoli¢kach nebo pfimo na zemi na otepich slamy
¢i ovéich kozesindch. Takovy stav byl v chalupéch
zemédélct jesté ve stiedovéku.

V dal$im vyvoji se projevovala snaha zbavit se
nepifjemného koure a tak
doslo k tomu, Ze tepla pec
sice zistala v obytné jizbé,
ale jejf dvitka (Gelisti) byly
vyvedeny do siné, jakési
mens{ mistnosti, skrze
kterou se vchéazelo do jiz-
by. Tam bylo premisténo
i oteviené ohnisté. Nad né
byl umistén lapac¢ koufe,
ditevéné, dole se rozsi-

AV 4

g N ’!‘/ - kreslily Zeny pomoci prstii

fujici bednéni, omazané
hlinou, aby se nevznitilo.
Kupodivu tento prvotn{
komin nekon¢il na stie-
Se, jak je dnes dobrym zvykem, ale na ptidé, kde
vrcholil kamennym uzavérem s boénimi otvory
k zachycen{ jisker. Kouf z ptidy odchézel kvirami
mezi dosky a ,zauzenim“ doSkové sldmy fungoval
jako prevence proti jejimu plesnivént.

Tento typ komina, ktery oddélil kour od ohné,
se nazyval koch a prostor pod nim kochyné (ko-
chat, kuchat znamenalo ptvodné oddélovat).

Atak vznikla nase zndmd kuchyné. Od zbytku siné
ji jesté pozdéji oddélili prickou, takze byla oprav-
du Gernd - prece jen stéle trochu zakoufend a ta-
jemné zSefeld (Casto bez oken nebo jen s jednim
malym okénkem). VétSinu mista v ni zaujimalo
ohni$té a nad nfm sazemi pokryty odsavac{ otvor
komfna (v pozdéjsf dobé jiz kamenného nebo cih-
lového), jimz stale hucel privan a za vétrného po-
¢asf v ném bolestné natikala meluzina.

ZaCazené ohnisté bylo nutno ¢asto vymazavat
jemné rozdélanou hling-
nou kasf. Hned za mokra

na Cerstvé vymazané stény
ohni$té a do podkomina
pdsy a vlnovky a tiskat-
kem vyfezanym z fepy ¢
bramboru a namocenym
do vdpna mezi né umisto-
valy riiZice a hvézdy. Byly
to symboly zemé, vody
a zdkladnich Zivotnich
principt (bliZe je pozndme
v kapitole o ornamentu).
Fungovaly jako magickd
ochrana proti pozariim, ale také nebezpecnym
démontim, dabliim a Carodéjnicim, které s obli-
bou vnikaji do domu kominem (pozoruhodn4 jsou
ovSem svédectvi o rtiznych typech bleski, zejmé-
na kulovych, které se vynofily z komina; moznd
zde jako dilezity ¢initel funguje elektricka vodi-
vost saz{ a koure).
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V mnohych hospodéistvich existovaly letni ku-
chyné: béhem teplého obdobi bylo ohnité umisté-
no na dvore pod otevienym pifstieSkem a také pec
méla dalsf dvitka, vedoucf ven mimo dtim.

Pomuicky a nidoby

vybaveni ote-

vieného ohnisté

patfilo  nékolik
nezbytnych po-

micek. Zelezny pohrabacd
k manipulaci s hoffcim
dievem a uhliky, dale Zelez-
ny konik, zvany téz kozlik,
o néjZ se podpirala hoifci
polena a nékdy se na ném
také opékalo maso, roZen
a rizné tvarované kované
trojnozky, na které se stavély
nadoby. K peci jesté nalezely
dvouzubé vidle lyrovitého

tvary a presné urfeni. Néco napovidaji uz nazvy:
mésldk, smetanfk, mlékag, kvastiak, pardk, povid-
lak. Mate vSak predstavu, jak vypadal srostlik? To
byla spojena dvojice dzbanovitych nadob se spolec-
nym kruhovym uchem nahote. Pouzival se k noSent
dvou chodii (napf. polévky a kaSe) na pole. Nebo
koutiidk, izky a hluboky hrnec s uchem nahore na
zpusob koSicku: v ném kmotra obradné prinasela
Sestinedélce silnou slepici
polévku. Batiaté d7bany
se zuZenymi hrdly slouzily
k uchovavani tekutych po-
travin (co nejmensi plocha
hladiny prichazela do styku
s okyslicujicim vzduchem).
Hlinéné nadoby, které
nebyly zevnitt* glazované,
se musely pravidelng ,vé-
» trat“, aby v jejich pérech
nezahnivaly organické
zhytky a nezptisobovaly ne-
pifjemny zdpach. Po vymyti
horkou vodou a vydrhnuti

tvaru, jimiz se vkladala do-
vnitt* polena (pravé témito
vidlemi  jsou vyzbrojeni
pohadkovi derti!), ohf'eblo - to byla piilkruhovita ¢i
trojiihelnfkova dfevéna deska na ty¢i a slozila k vy-
hrabévan{ uhlikii a popele z rozpalené pece a samo-
zi'ejmé dievénd lopata na sazeni chleba a peciva.
AZ do zavedeni ,sporakii“ se nejen k uchové-
van{ potravin, ale i k vareni na otevi‘eném ohni po-
uzivalo piedevsim hlinéné nddobi. Mélo specifické

Na sdzeni chleba a peciva do pece pouZivala
hospodyné drevénou lopatu.

10

bilym kiemiditym piskem
je hospodyné napichavala
dnem vzhiru na plariky
plotu a nechdvala je tam i nékolik dnf na vétru
a slunci ,vydychat“. Tyto dZbénky a hrnce na plo-
tech dvort a zahrad patifvaly ke koloritu vsi, ale
dnes u7 je tam uvidite dost vzacné.

&
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kapitola druha




VODA

Ochrinci pramentl
a démoni studni

povinnostem Zen kromé ochrany do-
méctho krbu patfila i péfe o vodu.
Dnesni ¢lovék uz mnohdy ani nevnima
pozoruhodnost této zdzratné kapa-
liny; prosté otoci kohoutkem a voda tede. Difve
vSak prindSeni vody do
domu patfilo k vyznam-
nym ritudlim. Prrucn
zdsobu vody bylo nutno
pravidelné dopliiovat. Ze
svého détstvi vzpomindm
na velkou nddobu z Cerve-
né kameniny, kterd stdla
v temné siiice bahic¢iny
venkovské chalupy. Byla
priklopena prkennym
,deklem® a temn4 hladina
pod nim dychala zakletym
chladem. Kazdy patek od-
poledne se s dfevénym
soudkem jezdilo k obecnf
studni pro vodu. K piendSeni{ mensitho mnoZstvi
vody slouZily rizné Stoudve, konve a védra.
Abyvoda zistavala dobra a zdrava, bylo nutno
chovat se ke studndm a pramentim s maximaln{
tctou. Pro ochranného vodnfho ducha, ktery pi-
vodné mival v domacich studndch podobu Zenské
bytosti zvané studénecka ¢i morijanka, marjanka
a byl obdobou rusalky, vlddnouci pfirozenym pra-

Hospodareni s vodou by nebylo myslitelné
bez prace mistrii bedndrii.

13

mentim v lesich a na lukach, se ve svatecni dny
pfinasely obfadni dary. Ackoliv jiz roku 1092 kniZe
Bretislav II. ve svém vynosu piisné zakazal prind-
Set obéti pramentim, nikdo na to nedbal. Etnograf
Antonin Vaclavik dokldd4, jak se jeSté na konci
19. stoletf dodrzoval na ceském venkové zvyk, 7e
jedna z deer (panna), odchazela o §tédrovecerni
ptilnoci ke studni a hazela do nf oplatku mazanou
medem, kousek vdnocky, piil jablka a otech se slo-
vy: ,Studnicko, studnicko,
nesu ti Stédrého vecera,
abys nam dobrou vodu da-
vala.“ Na Vysociné se haze-
lo na velikonocni nedéli do
studny malované vejce.
Studna se mohla zka-
zit, kdyz se v ni usidlil zly
démon, zobrazovany jako
ohyzdnd, bradavéitd ro-
pucha (Zdba na prameni),
¢erny had nebo kohout
s hadim ocasem a ¢tyfma
nohama (bazilisek). Staré
zanesené studny, v nichz
dochézelo k tlenf Zivodis-
nych zbytkd, bylo opravdu obtfZné znovu vycis-
tit, protoZe ten, kdo se do takové studny spustil,
byl ohroZen nedostatkem vzduchu a koncentraci
jedovatych plynt, coZ bylo oznacovano jako ba-
zilisktv jedovaty dech. Pravdou vSak je, Ze zane-
dbana studna mé cosi spoletného s opusténym,
rozpadajicim se domem; v onom mezidobf, kdy uz
stavba nepatfi ¢lovéku, ale jesté se ji plné nezmoc-
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nila p¥roda, stavé se silnym ohniskem negativni
energie.

Proto pravidelné ¢istén{ lesnich studdnek
a prament byvalo nedilnou soucastf jarnich obia-
di. Cerstvd voda byla moenym symbolem ¢istoty,
zdravi a hojnosti. Hospodyné o Stédrém vederu
stloukala v méselnici proudnou vodu, aby v nasta-
vajicim roce méla ,tolik mléka jako vody v poto-
ce”. Tento akt je odborné nazyvan ,sympatetickd
magie“ - tj. snaha urcitou ¢innosti navodit vznik
nédeho jiného, ale podobného.

Je zvlastni, kdyZ se na ndmésti historickych
mést podivate do starobylych kasen. Dno se tipyti

spoustou drobnych minci. Je tzasné, jak je tento
zvyk obéti vodnich duchtim hluboko zafixovan
v lidském podvédomi. D&ti napodobuji rodice, 1ibi
se jim hodit desetnfk do kasny. Kdyz se lid{ zepté-
te, proc to délaji, odpovi, Ze ,pro Stésti“ nebo ,aby
se sem jeSté nékdy vratili“.

Cosi napovidaj{ zminky o ,vodé poutniki®,
které zaznamenal v minulém stoleti polsky bada-
tel Poniatowski. Zjistil, ze karpat$tf Huculové vyko-
pavali pii cestach studny pro pocestné, ktei za to
byli povinni modlit se pii piti za duSe zemielych.
Odtud téz stavéni kifzi u studen, nebo obracené
byly stavény nadoby s vodou na zvlastnim sloup-
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Voda a hospodareni s ni na vyobrazeni z Komenského Orbis Pictus.




ku opatieném stiiSkou, zejména na kiiZovatkach
cest. Vida, pro¢ na ndmésti, kde se kffizuji vSechny
cesty, patif kasna! Voda je nabidnuta k piti ptd-
kiim a dusfm predk, které byvaji v lidovych pred-
stavach do ptdka casto vtéleny. A vhozend mince
je tedy obéti nejen vodnim nymfam, ale také du-
chum predkt, aby dobfe stiezili naSe kroky na
cesté Zivotem.

Carodéjnice z ,éerné kuchyné* ovem piesné
rozliSovala riizné druhy vody. Ne kazdd voda je
vhodn4 ke kazdému tcelu. Zejména pro zadélani
tésta na kouzelné a véstecké pedivo (jak si o tom
budeme jesté podrobnéji povidat) bylo nutno brat
vodu z presné predepsaného mista; napiiklad
z lesni studanky, z polnf studénky, z brodu, z pra-
mene, ktery prysti ze skaly a pod. Zalezelo také

na dob8, v niZ se voda nabird. Jina je voda pred
Gsvitem, jind v poledne a jind v noci za mési¢niho

upliiku. Zcela specifickym typem magického ovliv-
fiovan{ vody je jejf svéceni.

Desatero zplisobti
sveceni vody

adoba se svécenou vodou vita kazdé-

ho kitestana p¥i vstupu do kostela,

aby ze sebe symbolickym gestem

smyl vlivy hiSného svéta; také 7idé
se myji po styku s duchovné neéistymi prvky (na-
priklad i po navratu z pohitbu) a muslim bez omyti
nohou nesmi vstoupit do mesity.

Ale ani pro pohany nebyla svécend voda 7ad-
nou novinkou a pouzivali ji jako u¢inny prostie-
dek k zahdnéni zlych duchit, nemoci a k riiznému
arovani. Tato davna pohanska tradice se v naem

Voda ve studni se mohla zkazit, kdyz se v ni usidlil zly démon zobrazovany ¢asto jako bazilisek
- kohout s hadim ocasem a osmi nebo étyima nohama.
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lidovém prostredi udrzela soubéiné s ki‘estan-
stvim. Proto se zi'ejmé Jan Kititel (pozdéji i sv. Jan
Nepomucky) stal tak oblibenou postavou vodn{
magie a nymfa stfezici prameny se proménila
v Pannu Marii. Folkloristé a etnografové nasbirali
Fadu poznatki o lidovém vyuZivan{ vody. Mnohé
se ndm mohou z pohledu dne$nfho moderniho
¢loveka zdat bizarni a nesmyslné; ukdzeme si
vSak, Ze v sob& obsahuji velice raciondln{ zaklad.

Nejmocnéjsi voda se
nabirala v mistech, kde se
slévaly tfi prameny, kde
bylo u pramene trojcesti,
nebo alepoil na hranici tif
katastrii. Rikalo se ji troj-
hrani¢nd. Musela se nabi-
rat tésné pred vychodem
slunce, difv, nez néjaky
ptak prelet{ vodu, protoZe
tim by uZ byla poskvrnéna
aznehodnocena, anesmélo
se pfitom promluvit jediné
slovo. Ke kladnym tikontim
byla nabirdna po proudu,
k negativnfm proti proudu.
Zv1ast moend byla voda nabirana na Velky patek,
pii apliiku. Ma zmizen{ vyrazky byla vSak a¢innéj-
§i voda nabirand pri ubyvajicim mésici a zvl43( ta,
ktera prepaddvala pres mlynské kolo.

,Hasend“ nebo-li ,uhlenkova voda“ se tvori-
la tak, Ze do nadoby, pres kterou polozili kifZem
dva proutky, se po devaterém opakovani zaiika-
vacf formule vhazovaly Zhavé uhliky z jaloveového

Meésie v uplhiku daval na Velky pdtek vodé
zvldstni moc.

diteva. Podobny vyznam méla voda z kovarského
kadlubu, ovSem nesmélo se o ni pozadat, kovar ji
musil sdm nabfdnout.

Dobré bylo, kdyz se na dné nadoby nechédvaly
lezet stiibrné mince (je chemicky prokazano, ze
stifbro piisobi ve vodé desinfekcné). Voda urdend
k exaktickym nebo vésteckym praktikdm se neché-
vala stat neprikrytd pod hvézdnym nebem, aby do
ni napadaly ,nebeské jiskry*.

,0strd voda“ byla ta,
kterd se prelévala pres os-
tif sekery a ,odraZend* se
nabfrala z potoka, do jehoZ
dna se zabodl ntz, pluzné
krojidlo, vidle, Savle nebo
jakykoliv Spicaty predmsét.

Velmi cenénd byla
voda stielna“, jejiZ ziska-
ni bylo spojeno se znac-
nym nebezpetim. Marie
Vatiharovd zapsala své-
dectvl z Velké BiteSe, kde
stfelnou vodu pro lédent
t8Zce nemocného opatil
mistni hajny. Slo o vodu ze
studanky, do které se stielilo z pusky nebo pisto-
le, kdyZz se predtim odprosila Panna Maria a po-
modlil ,bolestny razenec®. Vystielem do studdn-
ky se totiz Panné Marii (nékdy téz vile ¢i rusalce)
zpusobila bolest. KdyZ v8ak touto vodou omyvali
nemocného, do tydne se postavil na nohy.

Velmi i¢inna byla rosa, shirana pfed svitem
tim zptsobem, Ze se z trévy a listi kef stidsala



VODA

na bily jemny $atek a ten se pak Zdimal do nddoby
na dojeni. Samoziejmé zélezelo na tom, z jakého
druhu rostlin se rosa sti‘dsa, protoze 1é¢ivé a kou-
zelné byliny umocriovaly jeji vlastnosti. Nejlepsi
byla ta nashirand na Zeleny ¢tvrtek ¢i rano ve své-
tek sv. Jana Kititele.

Voda svécena kiestanskym knézem v kostele
byla téZ cenéna, ale lidé si k ni doma pridavali
svoje vlastni magické svéceni nebo se snazili ji-
nymi zptsoby zvysit jeji sflu. K nejobvyklejsim
zptisobtim lidového umoctiovani nalezelo miSen{
kostelni svécené vody z riiznych let. Na Slovensku
michali svécenou vodu az z dvandeti let; ¢fm mi-
chanéjsi, tim pry byla a¢innéjst, hlavné proti ca-
rodéjnicim a upirtim.

Umytim zemrelého bylo mozno vodu zménit
ve vodu mrtvou. Ocelové zbrané, které byly kale-
ny v takové ,mrtvé vodé*, ptsobily pry zhoubné-
ji, nez kdyby mély ostif napusténa jedem. Voda
z mrtvého se musela vylit na kamenité a vyprahlé
misto nebo na skalu.

Naopak ,Ziva voda“ je ta, ve které vykoupa-
li novorozence. Lila se ke stromtm a dité se tak
stavalo pokrevnim bratrem stromu. Na Hordcku
zakopdvali k témuZ stromu i placentu.

Vsechny tyto ,apravy“ vody mohou dne$nimu
védecky zalozenému ¢lovéku pripadat absurdni.
OvSem nejde jen u subjektivni pocity téch, kdo
v moc svécené vody véti (i kdyz jsou také velmi
dulezité!). Prudkym tderem, ¢efenim, provzdus-
nénim, stykem s ohném, elektrickym vybojem, do-
tekem nerosttl, kovii, rostlin, lidského ¢i zvitectho
téla, urcitym zptisobem kondenzace a zachycenim

jemnych vibraci méni molekuly vody dost pod-
statné své vlastnosti. Zminénymi manipulacemi
se z Gisté vody stavé cosi podobného tolik vysmi-
vanym a presto ucinnym homeopatickym lékim.
Voda je totiz skvélym nositelem vlozené informace
a lze ji skutené nabit mocnou, at uz kladnou ¢
zdpornou energif.

Reklo by se ,obygejnd voda“ - a presto je to
UzZasnd, tajemnd a ve vSech aspektech piisoben{
dosud ne dost prozkoumand latka. A tak k nf pii-
stupujme s tctou, jakd ji nalezi. Ani jeji ocistnou
silu nesmime pretéZovat - stary zvyk nasich pred-
ki, hazet véci zI¢é a necisté do vody, protoze ta uz
si s nimi poradyi, je p¥i dneSnich kvantech odpadu
zcela netnosny. VétSina naSich fek (zejména na
dolnich tocich) uz nema ocistnou silu, ba pravé
naopak - kromé chemického a biologického zne-
¢isténi v sobé nesou i spoustu negativni energie;
proto koupani v nich je nebezpetné i pro dusevni
rovnovahu ¢loveka.

(Cim lépe zakondit tuto ,vodni kapitolu®, nez
krasnou modlithou huculskych dévcat, kterou
pronaseji nad vodou ve chvili, kdy se rdno na
sv. Jana Kftitele objevi JitFenka:

,Dobry den, vodicko, jardanecko, nejstarsi
maticko. Omyvas hory, kotené, kamené, obmyj
i mne narozenou, pokfténou, od vSi nedistoty,
abych byla spanild jak vesna, péknd jak zora jas-
na; jak se lidé radujf z vesny, tak aby i mne milova-

N

li; abych byla syta jak podzim a bohat4 jak zemé.
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Trava Zivota

édci se dnes jiz shoduji v ndzoru, Ze
clovék je sice vSeiravec”, ale ve své
prapivodni podstaté je predevsim ,po-
jidacem semen®. Odpovidd tomu i lidsky
chrup, jehoz stolicky funguji podobné jako mlyn-
ské kameny. Je pravdépodobné, Ze ve stepnich ob-
lastech byly uz od pravéku lidské populace zavislé
na vy7ivé, kterou jim poskytovala moucnd seme-
na nékterych trav. Nenf divu, Ze tajemstvi obilnin
bylo spojeno s bozskym principem ,Velké Matky*,
jejiz kosti jsou pohrbivdny do zemé, aby se zno-
vu obalily ,masem* a vratily se na povrch nasytit
vlastnim télem hladovéjici ,déti“. Zrozeni obilné-
ho klasu z temnot podsvéti patiilo k nejhlub$im
tajemstvim eleuzinskych mystérif ve starovékém
Recku. Jeho prozrazeni se trestalo smrti.
Starf Slované rozliSovali dva druhy obilnin,
jimZ souhrné tfkali pSeno a rez. PSeno - to byla

e

P
=SS

semena, kterd se musela pred dal$im zpracové-
nim otlouct, omlit, zbavit ostrych tvrdych slupek
a osin. Naproti tomu reZ takové loupdni a ¢isténi
nepotiebovala.

Vzhledem k tomu, Ze ostatni pSenové travy
(napr. oves a je¢men) nemély v potravé nasich
predki tak zdsadn{ vyznam, ziistalo nakonec to-
hle oznacenf pro jediny druh obiloviny - pSenici.

PSenice je plodinou piichazejici z bozské za-
hrady réje, z biblického Edenu mezi fekami Tigri-
dem a Eufratem. Mimo jiné byla cenéna pro jednu
pozoruhodnou vlastnost: jeji rozemletd semena
se dob¥e spojujf s vodou a vytvéarejf lepivou hmotu
(kaSe a tésta). Naslednym odparenim vody vznikd
soudrznd latka zcela novych vlastnosti (pecivo).
Vliv na ,pecivost* ma obsah lepku, coZ je zvlastni
smés bilkovin pritomnd v obilkach. Lepek po na-

Zleva: psenice, oves, Zito, jecmen, kukurice, pohanka a ryZe.
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syceni vodou bobtnd a vdZe moucnd zrna k sobé.
Kde lepek chybi, tam p¥i pedeni vzniknou jen riz-
né ,zapékané kase“, které musite jist IZicf a maji
hodné daleko ke klasickému pecivu. Jako pojiva
nelepkovych tést se vétsinou pouZivd vajecnych
bilkd, ale i tak vzniknou pouze ,ndkypy a pudin-
ky“. Dajf se sice krdjet noZem na platky, ale ke kla-
sickému ,chlebu® maji hodné daleko.

Ano, chlebu! Slovo chléb totiz pivodné vyja-
dfovalo onu tajemnou proménu a bylo souhrnym

oznacenim pro veSkeré pecivo z obilné mouky.
0 magickém procesu pecen{ si budeme vypravét
v samostatné kapitole.

&=

Moznd vas piekvapi, Ze pSenici povazovali nasi
predci jesté na konci prvnfho tisiciletf po Kristu za
cosi luxusniho a exotického. Pivodni obilninou Slo-
vant, od nichZ ji prevzali i Germéni, bylo - jak sdm
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jeho ndzev napovidd - Zito (Cili Zivotodarné, poZi-
vané). Casto se pro n&j, podobné jako pro p3enici,
uzivalo souhrné oznadeni ,rez” (dodnes se mu tak
k4 na Slovensku). Jde zfejmé o jediny druh obilf,
ktery vznikl a byl vySlech-

t6n na tizemi Evropy. Zitny

[Dris

ﬁ:tl’;‘.nr.

chutny; je suchy a drobivy. Proto se je¢men ¢astéji
nez na mouku zpracovéval do podoby oloupanych
a CiSténych zrn - krup. Jesté ve stiedovéké kuchyni
je¢men patfil k zdkladnim surovindm: jecné obilky
se prazily, drtily a z drti se
vafily polévky i kaSe a pek-

abirn.

chléb pro dny vSedni a Zit- ly se z nich placky. Nejzaji-
ny pernik pro dny svatetni = == ‘\x \\# }f ﬂ}% _\ mavéjsi je vSak schopnost
- tak vypadal prapavodn{ 5’?"' L H_"t; L f’_ i -j‘Lﬂ\ jeCmene ménit v zrné pii
vfbér peciva ve vsich i na /4 ;;b ‘f i \:Ei""l W 1.'{"\' , Klienf zdsobni Skroby na
hradistich. Zitnde mouka F”E f'ﬂ*- il H 00 i 4 cukry. Naslednym opra-
obsahuje méné lepkii nez /’ﬂ. ﬁk’ﬁ} i H.,\tl? lv'y% 7enim takto nakli¢enych
pSenitnd, ale presto dost \Nﬁ:*‘“’l}‘ﬁ @‘Qﬂft\ ) ;r‘d”,,.\ ~ zmn dojde ke karameliza-
na to, aby se tésto dobre ~=\ " LY il ¥y ci - vzniké slad. Ten mél
vazalo. Je tmavsi a na chut ; | . imﬁﬂ’ A riiznorodé vyuZiti, ale pro

sladsi. A pevnd Zitnd (rei-
nd) sldma méla vyznam
i ve stavebnictvi; po dlou-
ha tisicilet{ byla v podobé
doskii hlavn{ krytinou na
sttechdch venkovskych sta-
veni. VyuZivala se i k plete-
ni rohoZi.

&=

Naproti tomu jeémen
je hostem z Afriky. Uz pied
10 000 lety se péstoval na
tzemi dnesni Etiopie a dodnes patii v Africe spolu
s prosem k zakladnim obilnindm. K nam se vSak
dostal velikdnskou oklikou pies Cinu a tzem{
dnesnfho Ruska. Chléb z je¢né mouky nenf prilis

A O Sitnobeenfm R

M jto obecné ( Brere§ ob Plinya nas
wiffty
@mﬁwq\ o e, 5 2 ey} P
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nas je dilezity jako zaklad
k vyrohé tradi¢nfho evrop-
ského piva.

&=

Podle minéni odborni-
ki byl oves piivodné pleve-
lem v Zitnych a pSenicnych
polich. Jezdecké ndrody
Stredni Asie, zejména Sky-
thové, brzy rozpoznali jeho
uzitecnost pro vyzivu kon.
Zvirata krmend ovsem maji
krasnou lesklou srst a hifvu, Zivé oko, jsou bujnéj-
§i, ale predevsim vykonnéjsi. Proto oves brzy zdo-
macnél v Evropé mezi Kelty a Germany a zacal byt
samostatné péstovan a Slechtén. V severozdpadni
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Evropé a na Britskych ostrovech, kde se jinym obil-
nindm piili§ nedafilo, zatimco oves si ve zdej$im
vlhkém a chladném klimatu ptimo liboval, zacali
si z néj Skandinévei a britsti Anglosasové - vlast-
né 7 nouze - pripravovat pokrmy a stal se jednim
z hlavnich zdroji jejich potravy. Dokonce z néj vafili
pivo (v Belgii se ovesné pivo vari dodnes). Nejtypic-
(&jSim zpisobem tpravy ovesnych obilek je vloéko-
vani, pii némz se obilky spaif v pafe nebo horké
vodé, ususi, zbavi obalt (plusek) a slisuji.

Nasi piedkové nepovazovali oves za potravi-
nu pro ¢lovéka. Napifklad
moje babitka vzpominala,
jak se ve svém détstvi na
Sumavské samoté podivo-
vala, kdyZ ji star${ bratr
po navratu z prvni svétové
valky vypravél, Ze Anglica-
né jedi oves. Predstavova-
la si anglické gentlemany,
jak se 7ivi ze zZlabu spolu
se svymi kofimi, a velice se
tomu sméla.

W=

Proso byvalo kdysi evropskou obdobou ryze;
ostatné tato trgva s rozloZitymi latami jednokvét-
nych klaski je ryZi velice podobnd (a také lucni
travé lipnici, s niz jsou pribuzné). Od nepaméti se
proso péstovalo v oblastech kolem Dunaje. Dnes
uz ho oviem mélokdo znd, protoZe ryZe ho z na-
Seho jidelnicku vytladila. Dodnes jsou v8ak rizné

druhy prosa hlavn{ obilninou Afriky. Zrnka majf
velice tvrdé obaly (pluchy) a proto se z nich v ja-
helcich, zvlastnich rucnich mlyncich s hrotitymi
kameny tyto pluchy strhdvaly. Oloupané obilky
se nazyvajf jahly. Na rozdil od ryZové mouky, kte-
rd nemd lepek a nehodi se tudiz na peceni, lze
z prosné mouky péct placky a chléb. Dokonce se
varilo prosné pivo a palila prosna kotalka.

Neloupuné proso je velmi tvrdé a pro-
to, kdyz si ho cheete uvatit opravdu
po hodné starodav-
ném zpusobu, musite
ho v dostate¢ném,
nejméné nékolikaho-
dinovém  piedstihu
namocit do vody. Pak
ho scedite a rozvaii-
te v mirné osoleném
mléce na kasi. Ta se ji-
dala sypand pernikem
a masténd maslem.

&=

Strredovélkeé zobrazeni prdace na poli
a ve mlyné.

Pohanka - jak uZ ndzev napovidd, je to plo-
dina, kterd pfisla od pohanii, podobhné jako jejf
piibuznd rebarbora (pivodné re barbara - od bar-
barti). Pochdzi z Mongolska, MandZuska a prileh-
Iych oblasti Sibife. Do Evropy ji patrné ve 13. stolet{
prinesli kfiZaci ze svych vyprav. Ti ji poznali od Ara-
b Tehdy se ji také Fkalo ,saracénské obili“. Nem4
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vSak s obilnymi trdvami vitbec nic spoleného, jejf
rozloZita lupena pripominaji spiSe jakysi lopuch
a nad nimi rozkvétajf trsy bilych kvitka. Ty po oplo-
zeni dozravaji v plody, osti'e trojboké nazky, které
pod slupkou skryvaji Skrobnaty obsah. Po vyloupé-
ni se znich mele pohankova krupice nebo se ldmou
na krupky. V dobé bidy se z pohankové krupice pekl
velmi tmavy chléb; byl vak mazlavy a piisobil na-
dyméni. Pro nizky obsah lepki se totiZ pohanka
nehodi k pecent. Jesté v 18. stolet{ byvala u nds béz-
nou plodinou a pohankova kase patfila k tradicn{
souddsti ceského jidelnicku. Poté vSak postupné
vymizela; dosud se ast&ji jid4 ve Svycarsku, Polsku
a Rusku. VItélii z pohankové mouky pripravuji po-
lentu, tuhou kasi, kterd se da kréjet.

Pohankovi kase
ohanku nasypte do studené praznice

P (nebo litinové nadoby) a za stalého
michani ji prazte na stfedné silném ohni
asi 10 minut. Pak ji nasypte do vrouci
osolené vody. Kdyz voda vzkypi, varte 20
az 30 minut na mirném ohni. Pohanka
silné bobtna, proto nesette vodou. Na
talifich polijte rozskvafenou slaninou,
v nfZ jste osmazili cibulku.

(772Z22

To jsou zhruba vSechny zdkladn{ obilniny,
s nimiZ pracovala davnd ,kuchyfiska carodéjni-

(]
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ce“. RyZe zacala byt zndma az v 16. stoleti, kdy se
zacala péstovat v jizni [t4lii a u nds byla dlouho jen
exotickou pochoutkou $lechty a bohatsich més-
fanskych vrstev. ProtoZe se v naSich podminkéch
nedala péstovat, venkov se o ni nezajimal.

Avite, cojeto ,turecké Zito“? Tuto zvlastni plo-
dinu tdajné prinesli na jizn{ Slovensko a Moravu
Romové z Turecka a Rumunska nékdy v 17. stoleti.
Mattioli ve svém proslulém herbafi vSak spravné
odhalil, 7Ze ,toto Zito, kteréZ tureckym nazyvajf,
slugné slauti ma indydnské, nebo v Zapadnf Indii
a ne v turecké zemi roste”. UZ je vam to jasngjsi?
Jesté ne? Nuze, Zapadni Indie je tehdej$f zemépis-
né oznacen{ pro Ameriku. A ,turecké Zito“ zndme
dnes pod ptivodnim indidnskym nazvem ,cucuro-
co“. Ano, kukufice. Védélo se o ni, ale pfesto v des-
ké kuchyni nikdy nezdomécnéla.

Jidlo Obilné matky

fedstavme si ¢as, kdy léto vrcholilo
a do zlatnoucich ldnd se chystali vyra-
zit Zenci se srpy (ano, se srpy, obili se
pedlivé odsekéavalo po hrstkéch, jit na
néj s kosou by se povazovalo za barbarstvi, ta se
se uzivala jen ke kosenf trdvy). Zena v ¢erné ku-
chyni méla v tu dobu napilno; nejen, Ze musela
zasobit jidlem pracovniky na poli, ale také vynda-
la z komory a vycistila starou, po nékolik generaci
dédénou praznici. Podoba této nadoby by se dala
nejlépe prirovnat k velké hlinéné panvi, mnohdy
o priiméru aZ ptl metru. Cetné praznice naché-
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zeji archeologové u7 ve zhyteich pravékych zemé-
délskych sidlist, z éehoZ usuzuji, Ze jde o jeden
7 nejstarSich zpisobt prfpravy obilné potravy.
Oprazenim rozdrceného zrna se ziskdval trvanlivy
zdklad mnoha jidel, ovSem p¥ed zahdjenfm 7nf §lo
o vyznamny ritudl. Ne zcela dozrdld zrna, sklize-
né v takzvané ,voskové zralosti“, nékdy dokonce
celé klasy byly zvolna praZeny nad ohném, a7 zfs-
kaly typickou off$kové nasladlou chut. Pojidaly se
s medem a mlékem na pocest Obilné matky a vét-
Sinou $lo o slavnostni jidlo v dobé, kdy se bliZily
7né. Toto jidlo nazyvané ,prazmo* bylo povazova-
no za nesmirné posilujicf, o¢istujic télo 1 dusi.
CoZ potvrzuji 1 odbornici, jinak skeptiéti k esote-
rickym tivaham o ,duchovn{ aut'e potravin®, nebot
v tomto obdobi m4 klas nejvyssi obsah aktivnich
bilkovin, vitamint a minerlt.

Ale i ze zralych zrn se vafila nékterd ,magic-
ké jidla“. Napriklad zcela zvlastni ndm dnes mtize
pripadat staroslovansky vanoc¢ni pokrm - pSenice
s makem. Chcete ji zkusit?

Psenice s makem

szm(‘le tedy pSenic¢né zrni pres noc,
pak ho uvaite v mirné osolené vodé
domeékka, zcedte, omastéte maslem, po-

lijte rozpusténym medem a husté posyp-
te umletym, lehce oprazenym mékem.

Spojenf méaku s obilnym zrnem ukazuje, Ze
jde o kouzlo, majici zajistit hojnost tohoto zrna
pri pristi sklizni (aby ho bylo tolik, jako makovych
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zrnicek v kazdé makovici). Ale jde také o vztah ke
svétu duchi a zemfelych, jak o tom budeme hovo-
fit v dalsich kapitolach.

Tajemstvi mouky

vSem prazmo bylo jidlo tizce sezénni

a tedy vyjimecné, protoZe konzumo-

vat nedozralé klasy na tkor tvrdého

zrna, to byla svym zptsobem urditd
marnotratnost, nezddouci hodovani ,na dluh®. Vét-
Sina zrna se méla zménit v bélozluty ¢i Zlutohnédy
prasek - mouku. Mozna si ani neuvédomujeme,
7e mouka je dodnes hlavni surovinou pfi pripra-
vé lidské stravy. Kazda hospodyné jiz od pohledu
poznd mouku hrubou, polohrubou, hladkou, bilou
(obsahujici jenom jadra zrn) a tmavou (kde jsou ro-
zemlety i povrchové vrstvy zrna). VEtSi zkuSenost uz
potiebuje, aby pouhym pohledem, pric¢ichnutim,
ochutndnim zjistila, jestli jde o mouku Zitnou nebo
pSenicnou. JenZe staff mlynéfi rozezndvali desitky
druhtt mouky zdanlivé stejného pavodu, napii-
klad pSenicné. Presto se kazdy z téch typt pSenic-
né mouky odliSoval nejen strukturou, ale i chuti
avini. Pri téch drobnych rozdilech zalezi na pocasi
a vldze béhem rastu a zranf obili, na sloZen{ ptidy
pole a nadmor'ské vySce, na zptisobu sklizné a skla-
dovani, na technice mleti. Déda mi vypravél histor-
ku o mlynéii, ktery se pomstil jednomu ¢lovéku za
néjaké prikoff tim, Ze mu namlel mouku z cerstvé
sklizeného, jesté polomékkého zrnf; kdyz dotyény
pojedl chléb z této mouky, myslel, Ze nastala jeho
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posledni hodinka. Tak silné kfece a nadyman{ mu
seviely ttroby.

Ackoli mlyny klapaly na ¢eskych potocich od
ranného sttedovéku, vétsina vesnickych kucharek
si jesté koncem 18. stoleti mlela mouku sama.
Bylo to prakti¢t&jsi se skladovacich divodi. Lépe
se uchovd v zdsobé¢ celé zrno nez mouka, kterd
rychleji - Zlukne, hotkne
a je napaddna moucnymi
cervy. Ruéni Zernovy se
skladaly ze dvou kamenti
navledenych na spoletné
ose; jeden byl pevny a dru-
hy oto¢ny, opatieny ruko-
jeti. Otvorem uprostied
se do nich sypalo zrnf
a na obvodu vypadavala
vymiland mouka a otruby.
Mouka byla velmi hruba.
Pokud ji chtéla mit hospo-
dyné jemnéjsi, musela ji
vracet do Zernovu a znovu
premilat. Byla to prace t&z-
kd a namahava.

Namletd mouka se
uchovavala v moucnicich,
bytelnych truhlach stojfcich
na drevénych hranolech,
aby se dnem nedotykaly zemé a mouka v nich od-
spodu nevlhla.

Ta pravd alchymie zaéinala pred zahdjenim
peceni. Dnes uzv kuchynich skoro nenajdete velké
moucné sfto, nezbytnou rekvizitu kazdé kuchatky.
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Mlyny klapaly na éeskych potocich
od ranného stredovéku.

Vzpomindm, jak jsem jako dité z uctivé vzdélenos-
ti prihliZel, kdyz babicka nabirala tu bilou zdplavu
di‘evénou lopatkou a sypala ji na sito, které pak
uvedla do pohybu zruénymi krouZivymi pohyby
a mezi jeho drobnymi oky se zacal sypat dolt do
diZe jemny prach. Pfitom uZ mouku nemlela ani
neptindSela z obecntho mlyna, ale kupovala ji
v obchodé. Presto dodrzo-
vala stary zvyk, papirové
pytliky roztrhla a jejich ob-
sah vsypala do moucnice,
jejfz ynitiek byl dievénymi
prepazkami rozdélen na
piihradky: pro hladkou
mouku, hrubou, krupic-
ku, krupici... Vzpominam,
7e na dné sita zastdvalo
cosi o8klivého, jakési vlak-
nité Zzmolky, slupky, plevy,
obdas zrnko, které uniklo
rozemleti. KdyZ se tam
objevili drobni, zmitajic
se Cervici, babicka si té7ce
povzdechla: znamenalo to,
Ze moucnice je napade-
na a jeji obsah musi cely
projit sitem, aby se odistil.
Jinak by cervi mouku ,za-
motili, coz znamend, Ze by ji prezvykali, zménili
vodporné chuchvalce a predevsim by i ta zbyvajici
nadichla nakyslym, karbolovym pachem.

Ukolem sita nebyla v3ak jen ¢isténi. Pivodnd
se teprve presivanim oddélovala jemnd, hladka




OBILI

mouka od hrubsich zlomki, které ziistaly na sité
a které hospodyné vyuzila do kasi, omadek nebo
polévek.

Moucné sito, vypletené Zinémi nebo konop-
nymi vlakny, mélo pro svojf Gisticf schopnost vel-
ky v§znam jako magickd rekvizita. Etnografové
dokladaiji, Ze u Slovant a Ugrofinti byvalo sito
k véstén{ budoucnosti.
Odborné se této din-
nosti rika koskinoman-
cie. Pouzivalo se také
k odhalovani zlod&ji.
Skrz sito pry neprojde
7adné zlo, protoZe jeho
plocha je vlastné tvore-
na ze samych malych
kifzkii. A kifZe jsou ma-
gické zamky, uzavirajic{
prostor pred volnym
pohybem neviditelnych
energif.

A tak se hracf kost-
ky, ofechy, Zaludy a dal-
§ predméty natidsaly
na sité a zjejich vzajem-
né polohy se odhadovala budoucnost. Pod sito se
schovaval novorozenec, aby se ho nezmocnily ,,di-
vozenky a strigy®, pfes sfto se cedila o¢istna voda
na dobytek pred prvni pastvou a skrze jeho oka
bylo mozno pozorovat duchy a Carodéjnice a za-
stat jimi nespaten.

0bili bylo pedclivé odsekdvdno srpy po
hrstledch - nikoli kosou.
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S presivanim mouky souvisela dalsi, jesté da-
le7it&js{ ¢innost - jeji michani. Mozn4 vite, Ze na-
piiklad Gajové listky nebo kévova zrna se michaji
z riznych druht k dosazeni zcela specifickych chu-
ti, Ze se pravé tak michaji vina. NuZe, stejny proces
se dodrzoval u mouky. Nejbéznéjsi bylo michani
staré mouky s novou, aby se zlepsila chut té sta-
ré. Michdnim se vSak
predevsim dosahovalo
potiebné  koncentrace
lepkii, které jsou zakla-
dem Uspésného peden.
Na spravnych pomérech
zévisela chut i struktu-
ra budouctho pediva.
Nejéastéjsi byvala smés
mouky pSenicné a Zitné,
takzvand mouka chle-
bové. Ovsem kuchytiské
Carodéjnice tfeba mi-
chala spravnou , kolaco-
vou mouku® z péti dru-
htt mouky pSenicné a tif
druhd  Zitné. Nekteré
smési byly tajemstvim
mlynaid ¢ hospodyii,
preddvané z generace na generaci, véetné zcela
specifickych pifsad, jako tieba rada pridat do smé-
si ,pér IZic mouky hrachové ¢ bukvicové, hrambo-
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rového Skrobu a podobné*.
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Autor o sobé

ka Eva Zajicovd je vitvarnice. Kdysi jsem vystudoval FAMU, obor

dramaturgie a scénaristiky a poté jsem vykonaval mnoho rtiz-
nych povoldni, od uklizede ve Skole, pres délnika v tovarné az po
vedouctho kulturniho domu, coz mi umoznilo poznat Zivot ze vSech
stran. Zhruba pied patnécti aZ dvaceti lety jsem se nejcast&ji vysky-
toval na divadelnich jevistich, ale také v Satnach, zkuSebnach, dil-
nach (a barech, samozejmé!), napiiklad v prazském Semaforu,
vMeéstském divadle Zlin nebo vloutkovém divadle Lampién v Klad-
né - a to jako herec, dramaturg ¢i autor. Jesté
pied ,sametovou revoluci® jsme s Michaelem
Kocdbem natéceli ilegalni videoklip ,Snazi-
vec* a béhem nf oficidlni baranndovsky film
,Prazékim, tém je hej“. V ,Tankovém prapo-
ru“ jsem popijel vodku v roli jednookého rus-
kého generdla a Jiftho Wimmera jsem désil
v komedii ,,Horor aneb Cetba na dobrou noc®,
kterou jsme spoledné napsali pro ostravskou
televizi. Ve ZIing jsme s Milanem Nytrou (nyni
klavesista skupiny Buty) napsali a s reZisérem
Mordvkem inscenovali velkolepé vypravny
muzikdl Frankenstein, coZ byl v roce 1993 je-
den z prvnich ¢eskych muzikali - a patrné se
libil, protoZe dostal cenu divékii a hral se dva
roky. V televizi jste mohli ma dilka také kdysi
vidat na stanici Prima, kde jsem pfipravoval nékolik dilii publicis-
tického serialu ,Zahady a mystéria“.

Ctendii mé zprvu znali hlavné z novin, nebot jsem néjaky ¢as
pracoval jako novinar v regionélnich denicich ¢i v riznych ¢asopi-
sech, které ovSem zanikaly difve, nez jsme se stacili opit na pocest
prvniho &isla. Osudové bylo ziejmé mé setkani s partou nadSenct,
ktera se shromazdila kolem redakce casopisu ,Fantasticka fakta“
(jména jako Mackerle, Mares, Cesal, Métl, Stingl, Vok4¢ nebo Siska
zasvécenciim napovi, Ze se tam tehdy sesel skuteény vykvét ceské
,zdhadologie®). S Fantastickymi fakty jsem proZil sedm krdsnych
let. Vypravy na zahadnd mista, stopovan{ duchd, pifzrakii a mimo-
zemstant, podivné predméty, zvifata, kterd by neméla existovat,
kruhy v obilf, kamenné linie, pyramidy... To byl podivuhodny svét,

J menuji se Otomar Dvorak, 7iji v Praze ve VrSovicich, moje manzel-

ve kterém jsem se vratil do let klukovskych objevii a dobrodruzstvi.
Jenze vSechno hezké ma sviij konec...

Nastésti v dobé, kdy fasopis zanikal, jsem zacal vydavat kniz-
ky. Bestsellerem se stal projekt ,Utajené déjiny Cech®, na némz
jsem spolupracoval s Alesem Cesalem a Vladimirem Matlem. Nage
fantastickd hypotéza, Ze déjiny jsou vlastné magickou vélkou o in-
formacni kod podsvéti, vyvolala necekany zdjem ¢tendrd, takze
kniha letos vySla jiz v patém vydani a nakladatel nds premluvil,
abychom ji rozsfili o téeti dil.

Odhalovéni riznych tajemstvi mé pii-
vedlo i k novému tihlu pohledu na svét. A tak
moje dal$f cesta vedla docela zdkonité k od-
halovani ,génia loci“, skrytého ducha krajiny,
k hledén{ prekvapivych souvislosti mezi po-
dobou skal, hor a tdoli, lidskymi stavhami,
toky ek, osudy lidf, kteff na ur¢itych mistech
7ili a piibéhy a povéstmi, které si o nich vy-
pravéli. Z toho vznikla celd série netradicnich
cestopisti: Strazei hor a prament, Pole slu-
neénfho byka, Reka sedmi jmen, Ohie - mé-
sitni feka, Krajinou Certovy brézdy...

A protoze krajina a lidé v ni vypravéji
pithéhy, zkousim tyto pithehy vypravét for-
mou povidek a romanti; z nichZ nejvétsiho
ohlasu doséhl pithéh z Rudolfinské Prahy
LCisal* alchymisti“ nebo tragickd historie nejvétsiho teroristické-
ho ttoku na Prahu, organizovaného francouzskym krdlem Ludvi-
kem V. (kazdy, komu o této epizodé naSich d&jin vypravim, byva
piekvapen, Ze ve Skolni vjuce déjepisu o tom nic neslysel).

Nyni jsem tedy spisovatelem na ,wvolné noze“. Napsal jsem uz
asi kolem tficeti knizek; také jsem ,spdchal“ nékolik divadelnich
her, televiznich scéndit a pistiovych texti. Casto jsem zvan na riiz-
né besedy a predndsky do knihoven, regiondlnich sdruzeni, muzef
¢ na ,cony (¢astnici védi, o co jde - prosté srazy piivrzenci urdi-
tého Zénru literatury). Dokonce obéas délam pravodce pri specidl-
nich vyletech po riznych zajimavych mistech nasi zemé, zahajuji
vystavy vytvarniki, a kdo vi, co jesté...
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Seznam receptii

Prosna kase Jableény ocet

Pohankova kase Svestkova povidla

PSenice s makem Trnkovy likér

Chlebovy kvasek Hrachova puéalka

Staroslovansky kvas Lis¢i kase (z hrésku)

Chlebové kyselo Lis¢i precliky

Vosakly chléb Omacka pro duse prredki (makovad)
Chlebova kaSe s vinem Kvasené houby

Posvatny chléb ,vatikansky” Houbové Skubanky
Staroslovanska postruzen Hadi mord

Mrvan Napoj stoletych (z cesneku a mléka)
Bozi milosti Bramboracky s jablky

Tradiéni klatovsky pernik Vrani polévka (z mladych vran)
Staroceska medovina Moravsti vrabei (z vrabct)

Polévka proti upiréum (celer a desnek) Vrabei s pernikem

Cerna omacka (z piva a krve) Lék na kylu z hlemyzda

Vajecny syrek Mast starych ¢arodéjnic (kosmetickd)
Salat vodnich duchi (z potocnice a FeSetnice) ... Chlebovnik

Velikonoéni polévka s bylinkami

Kysané zeli

Domaci pivo

Horky elixir staré ¢arodéjnice

Novoro¢ni jablka s hovézim masem
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